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PREDGOVOR

»Zbirka psihologijskih skala i upitnika - Svezak 6“ predstavlja logican i opravdan
nastavak dosadasnjih pet izdanja, a slijedi prvotnu ideju i inicijativu istrazivaca i suradnika
Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru da se na sustavan nacin prikupe i prikazu rezultati
znanstveno-istrazivackog rada vezanog uz izradu, adaptaciju i upotrebu razlic¢itih psihologijskih
skala i upitnika. U svakom idu¢em svesku UredniStvo je nastojalo i¢i korak dalje te unaprijediti
kvalitetu pojedinih priloga i Zbirke u cjelini. Pritom se kontinuirano povecavala i ujednacavala
razina psihometrijskih kriterija, kao i ostalih informacija o prikazanim mjernim instrumentima
koji se ti¢u teorijske i empirijske osnove prikazanih skala i upitnika. Isto se, naravno, nastojalo
postiéi i u ovom, zadnjem svesku.

Sesti svezak Zbirke donosi deset novih prikaza razli¢itih mjernih instrumenata u kojima
su uglavnom vrlo uspjeSno operacionalizirani raznovrsni psihologijski konstrukti koji se uvjetno
mogu kategorizirati s obzirom na grane psihologije. Unutar klinicke psihologije prezentirani su
mjerni instrumenti koji obuhvacaju traumatske simptome, depresivnost, anksioznost i stres.
Unutar razvojne psihologije prikazani su instrumenti koji operacionaliziraju konstrukte djecje
percepcije sukoba medu roditeljima, generativnhe predanosti i temperamenta u ranoj
adolescenciji. U podrucju socijalne psihologije prezentirana je Skala vjerovanja u nepravednost
svijeta i Skala stavova o seksualnosti. Nadalje, u okviru organizacijske psihologije prikazana je
Skala psiholoskih zahtjeva i kontrole posla, u okviru psihofiziologije Skala pobudenosti, te u
podrucju edukacijske psihologije Upitnik ispitnih emocija. Vrijedno je istaknuti da u ovom
svesku nisu samo zastupljene adaptacije mjernih instrumenata drugih autora, veé su
predstavljeni i evaluirani originalni psihologijski mjerni instrumenti ¢iji su autori djelatnici
Odjela za psihologiju Sveucilista u Zadru (Skala vjerovanja u nepravednost svijeta i Skala
generativne predanosti).

Stoga nije nimalo pretenciozno zakljuciti kako je i ovaj svezak Zbirke psihologijskih skala
i upitnika u potpunosti opravdao potrebu za kontinuitetom izdavanja ove izvorne i originalne
publikacije te ¢e nesumnjivo imati znacajan doprinos u empirijskom, teorijskom i stru¢nom radu
svih potencijalnih korisnika. Tim viSe Sto je recepcija strucne javnosti ovih izdanja iz sveska uz
svezak sve bolja, o ¢emu svjedoc¢i velik broj upita autorima pojedinih priloga vezanih za
dopustenje primjene pojedinih mjernih instrumenata kako u istraZzivacke, tako i u prakti¢ne
svrhe.

Urednistvo






Cek lista traumatskih simptoma

Adaptirale: Natasa Simi¢, Kristina Sesar i Marijana BariSi¢
Priredile: NataSa Simi¢, Kristina Sesar i Marijana BariSi¢

1. Teorijska osnova

Brojna retrospektivna istrazivanja (Higgins i McCabe, 2000; Sesar, Ziv¢i¢-Beéirevi¢ i
Sesar, 2008; Sesar, Simi¢ i Barigi¢, 2010) provedena na odraslim osobama pokazuju visoku
uCestalost zlostavljanja i zanemarivanja u djetinjstvu i adolescenciji. Podaci dobiveni iz
samoiskaza na skalama procjena 458 ucenika srednjih $kola pokazuju da je do Cetrnaeste godine
Zivota Cesto ili svakodnevno 39% djevojcCica i 40% djecaka izloZeno emocionalnom zlostavljanju
u djetinjstvu, 51% djevojaka i 30% mladi¢a tjelesnom zlostavljanju, 28% djevojaka i 31%
mladi¢a zanemarivanju, 24% djevojaka i 21% mladi¢a svjedocenju nasilja u obitelji, dok je 13%
djevojcica i 24% djecaka bilo spolno zlostavljano (Sesar, Ziv¢ié-Beéirevi¢ i Sesar, 2008).
Emocionalno i tjelesno zlostavljanje na]cesce se dogadaju za]edno kao i u kombinacijama s
drugim formama zlostavljanja (Sesar, Simi¢ i Suto, 2009; Sesar, Simi¢, Suto i Barisi¢, 2009).
Anksiozni, depresivni i disocijativni poremecaji te simptomi posttraumatskog stresnog
poremecaja (PTSP), kao i somatizacije i poremecaja prehrane naj¢eSce su dugorocne posljedice
izloZenosti spolnom zlostavljanju u djetinjstvu (Surrey i sur., 1990; Sesar, Ziv¢ié-Beéirevié i
Sesar, 2008). Unato¢ brojnim istrazivanjima nedostaje instrumentarij osjetljiv na specificnu
simptomatologiju spolnog, kao i drugih formi zlostavljanja. U dosadasnjim istrazivanjima
posljedica zlostavljanja koriSteni su konvencionalni mjerni instrumenti (Skala Sirokog raspona
iskustava (Disseminative Experience Scale - DES), Revidirana cek lista simptoma 90 (Revised
Symptoms Checklist-90 - SCL-90-R), Beckova skala depresije /Beck Depression Inventory/)
(Achenbach, 1991; Bernstein i Putnam, 1986; Beck, 1978; Derogatis, 1983), kojima nije moguce
ispitati brojne posljedice izloZenosti razli¢itim formama zlostavljanja.

U nedostatku mjernog instrumenta osjetljivog na razli€ita traumatska iskustva, Briere i
Runtz (1989) su konstruirali ¢ek listu traumatskih simptoma (Trauma Symptom Checklist-33-
TSC-33). Autori preporucuju njezinu primjenu u klinickim ispitivanjima dugoro¢nih posljedica
zlostavljanja. TSC-33 se sastoji od subskala anksioznosti, depresivnosti, disocijacija i poteskoca
spavanja, kao i traumatskog iskustva kao posljedice spolnog zlostavljanja. U nekim
istrazivanjima spolnog zlostavljanja TSC-33 je pokazao zadovoljavaju¢u pouzdanost i
konstruktnu valjanost (Briere i Runtz, 1989; Cole, 1986; Urquiza i Crowley, 1986; Williams,
1990). No neki od nedostataka ovoga mjernog instrumenta su niZza pouzdanost subskale
poteSkoca spavanja (Cronbach a = 0,66), te nezadovoljavaju¢a sadrzajna valjanost subskale koja
se odnosi na traumatske posljedice spolnog zlostavljanja. TSC-33 takoder ne sadrZi Cestice koje
se odnose na seksualne poteSkoce, a dosadasnja istrazivanja pokazuju njihovu visoku ucestalost
kod spolno zlostavljanih osoba. 1z navedenih razloga Briere i Runtz (1989) su konstruirali ¢ek
listu traumatskih simptoma (Trauma Symptom Checklist-40-TSC-40), koja je revidirana forma
TSC-33. Autori su subskali potesko¢a spavanja dodali dvije nove cestice, kao i subskalu
seksualnih problema. Dodatnim Cesticama, pouzdanost subskale poteSko¢a spavanja je povecana
(a=0,73), dok se pouzdanost TSC-40 skale pokazala visokom (a = 0,90). Dosada3nja istraZivanja
pokazala su da ovaj mjerni instrument dobro diskriminira izloZzene spolnom zlostavljanju od
onih koji nisu dozivjeli takvo traumatsko iskustvo. Na uzorku od 2963 Zene, od kojih je 26,9%
izvijestilo o iskustvu spolnog zlostavljanja u djetinjstvu prije 16. godine, zlostavljane Zene u
usporedbi s nezlostavljanima su postizale znacajno viSe rezultate na svim subskalama TSC-40
(Elliott i Briere, 1992). Takoder nisu nadene razlike u ukupnom rezultatu kod zlostavljanih zZena
razliCitoga bracnog statusa i stupnja obrazovanja. Nova subskala Seksualnih problema takoder se
pokazala pouzdanom i diskriminativhom S$to pokazuje da su seksualni problemi znacajan dio
simptomatologije kod odraslih Zena s povijeS¢u spolnog zlostavljanja u djetinjstvu (Briere i
Runtz, 1990). Viktimizacija u ranijoj zivotnoj dobi, Cesce i dulje trajanje zlostavljanja takoder su
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povezani s ukupnim rezultatom na TSC-40, kao i sa simptomima disocijativnog poremecaja i
traumatskog iskustva. Znacajne korelacije izmedu specificnih aspekata viktimizacije i
postignutih rezultata na subskalama disocijacije i traumatskog iskustva pokazuju da su ove
mjere osjetljivije na specificne komponente seksualnog zlostavljanja, te mogu predstavljati i
indikatore PTSP-a kao posljedice spolnog zlostavljanja.

2. Opis skale

TSC-40 se sastoji od ukupno 40 CcCestica koje ukljuCuju simptome anksioznosti,

depresivnosti, disocijacija, traumatskog iskustva, seksualnih problema i poteskoc¢a spavanja.
Ispitanik odgovara tako da za svaku od Cestica procjenjuje ucestalost doZivljavanja u posljednja
dva mjeseca. Procjena se vrsi na skali od Cetiri stupnja, gdje brojevi imaju sljede¢a znacenja: 0 -
nikada, 1 - ponekad, 2 - Cesto, 3 - vrlo Cesto.
Ukupan rezultat na pojedinim faktorima racuna se kao zbroj rezultata na Cesticama koje su
saturirane tim faktorom. Prema Briere i Runtz (1989), moguce je formirati i ukupan rezultat kao
zbroj rezultata na svim Cesticama TSC-40, koji predstavlja mjeru simptoma povezanih s
traumatskim iskustvom u djetinjstvu ili odrasloj dobi.

3. Psihometrijske osobine skale

TSC-40 je primijenjena na uzorku od 233 studenta Sveucilista u Mostaru (196 studentica
i 37 studenata), dobi od 18 do 35 godina (prosjecna dob 20 godina, standardna devijacija 2,21).

Faktorskom analizom TSC-40 na navedenom uzorku nije replicirana faktorska struktura
o kojoj izvjeStava Briere (1996). Metodom zajednickih faktora uz varimax rotaciju izlu¢ena su
Cetiri faktora (Tablica 1.) koji su se pokazali interpretabilnima.

Prvi faktor je interpretiran kao anksioznost i depresivnost. Ovim faktorom objasnjeno je
15,22% varijance. SadrZi 16 Cestica koje se odnose na simptome anksioznosti i depresivnosti
(brojevi cestica: 6, 7, 8, 10, 12, 13, 14, 15, 18, 20, 21, 22, 25, 33, 34 i 37).

Drugi faktor saturiran s ukupno 11 Cestica interpretiran je kao traumatski simptomi i
objasnjava 10,78% varijance. Cestice ovoga faktora su Cestice sljede¢ih brojeva: 24, 26,27, 28,
30, 31, 32, 36, 38, 39, 40.

Trec¢i faktor, koji objasnjava 7,32% varijance, interpretiran je kao somatski simptomi.
Ovaj se faktor sastoji od 9 Cestica, pod sljede¢im brojevima: 1, 2, 3,4, 5,9, 11, 161 19.

Cetvrtim faktorom objasnjeno je 5,89% varijance. Ovaj faktor ¢ine etiri estice (brojevi:
17,23, 291 35) koje se odnose na seksualne poteskoce i probleme.
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Tablica 1. Faktorska struktura TSC-40

F1

F2

F3

F4

TSC1

0,485

TSC 2

0,518

TSC3

0,422

TSC 4

0,402

TSC5

0,314

TSC6

0,563

TSC7

0,640

TSC8

0,560

TSC9

0,432

TSC10

0,523

TSC11

0,316

TSC12

0,636

TSC13

0,531

TSC 14

0,621

TSC 15

0,616

TSC 16

0,338

TSC17

0,602

TSC 18

0,451

TSC 19

0,344

TSC 20

0,496

TSC21

0,375

TSC 22

0411

TSC 23

0,573

TSC 24

0,431

TSC 25

0,411

TSC 26

0,491

TSC 27

0,608

TSC 28

0,589

TSC 29

0,609

TSC30

0,574

TSC31

0,558

TSC32

0,448

TSC 33

0,661

TSC 34

0,581

TSC 35

0,439

TSC 36

0,451

TSC 37

0,564

TSC 38

0,508

TSC 39

0,357

TSC 40

0,461

11

Osnovni deskriptivni parametri i osjetljivost pojedinih subskala TSC-40 nalaze se u
Tablici 2. Izracunati Fergusonovi § koeficijenti upuéuju na zadovoljavajuéu osjetljivost svih

subskala TSC-40.
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Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri i osjetljivost subskala TSC-40

Subskale Anksioznost i Traumatski Somatski Seksualni

depresivnost simptomi simptomi problemi
Broj Cestica 16 11 9 4
Aritmeticka sredina 30,326 15,103 16,358 5,592
Standardna devijacija 9,429 4,673 4,048 2,103
Raspon rezultata 16-48 11-33 9-27 4-12
Fergusonov § koeficijent 0,845 0,765 0,801 0,640
Asimetri¢nost 1,089 2,027 0,605 2,167
Standardna pogreska, asimetri¢nost

0,159 0,158 0,159 0,159

Spljostenost 0,992 5,007 -0,102 5,738
Standardna pogreska, spljoStenost 0,317 0,318 0,315 0,318
Kolmogorov-Smirnov test (d) 0,135p<0,01 0,190 p < 0,01 0,110 p < 0,01 0,224 p<0,01

Utvrdene su takoder znacajne i pozitivne korelacije izmedu rezultata na pojedinim
faktorima koje su navedene u Tablici 3.

Tablica 3. Koeficijenti korelacija izmedu pojedinih faktora

Traumatski Somatski Seksualni problemi
simptomi simptomi
Anksioznost i depresivnost 0,70 0,63 0,55
Traumatski simptomi 0,57 0,59
Somatski simptomi 0,43

Svi koeficijenti korelacija znacajni su na razini znacajnosti od 0,01

Faktorskom analizom viSega reda izlu¢en je jedan faktor, koji objasnjava 55,94%
varijance, $to upucuje na opravdanost uzimanja ukupnog rezultata kao pokazatelja traumatskih
simptoma povezanih s iskustvom zlostavljanja.

U Tablici 4. nalaze se koeficijenti unutarnje konzistencije i prosjetne korelacije medu
Cesticama za svaki pojedini faktor. Vidljivo je da su dobiveni koeficijenti zadovoljavajuéi. Njihove
vrijednosti su takoder vece od dobivenih u prijasnjim istrazZivanjima, gdje se kre¢u u rasponu od

0,66 do 0,77 (Briere, 1996; Elliott i Briere, 1992). Pouzdanost cijele skale na ispitivanom uzorku
je visoka i iznosi 0,94.

Tablica 4. Cronbach a koeficijenti unutarnje konzistencije i prosjecne korelacije medu Cesticama

Anksioznost i Traumatski Somatski Seksualni problemi
depresivnost simptomi simptomi

Cronbach a 0,914 0,851 0,708 0,749

Tit 0,403 0,345 0,210 0,432

U usporedbi s ispitanicima koji su dozivjeli samo jedan oblik zlostavljanja u djetinjstvu,
ispitanici s iskustvom multiplog zlostavljanja postizu i statisticki znacajno visSi ukupan rezultat,
kao i viSe rezultate na subskalama anksioznosti i depresivnosti i traumatskih simptoma (Tablica
5.). Prema samoiskazima u upitniku o iskustvima zlostavljanja u djetinjstvu, spolno zlostavljanih
je identificirano 17,16% (N = 40), Cije aritmeticke sredine i standardne devijacije za subskale
TSC-40 se nalaze u Tablici 6. Ova skupina je postizala znacajno viSe rezultate na svim
subskalama, kao i vi$i ukupan rezultat u odnosu na brojniju skupinu koja nije imala iskustvo
spolnog zlostavljanja u djetinjstvu (N = 193).
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Tablica 5. Osnovni deskriptivni parametri TSC-40 za ispitanike s iskustvom jednog oblika i

multiplog zlostavljanja

Anksioznost i Traumatski Somatski Seksualni Ukupan
depresivnost simptomi simptomi problemi rezultat
Iskustvo jednog oblika M 26,591 14,136 15,683 5,294 61,703
Zlostavljanja (N = 60) sd 7,394 4,644 4,207 1,729 15,909
Iskustvo multiplog M 31,622 15,538 16,593 5,695 69,348
zlostavljanja (N = 100) sd 9,927 4,649 3,978 2,212 17,508
Tablica 6. Osnovni deskriptivni parametri TSC-40 za skupinu spolno zlostavljanih
Anksioznost i Traumatski Somatski Seksualni Ukupan
TSC-40 depresivnost simptomi simptomi problemi rezultat
M 33,677 17,031 18,018 6,036 74,763
sd 11,171 5,908 4,293 1,869 20,527
Kada je rije¢ o izlozenosti specificnim formama zlostavljanja u djetinjstvu,

zanemarivanje, kao i emocionalno i spolno zlostavljanje su povezani s ucestalijim dozivljavanjem
somatskih i traumatskih simptoma i seksualnih problema u mladoj odrasloj dobi (Sesar, Simi¢,
Suto i Barisi¢, 2009). Koristenjem dobivenih faktora TSC-40 kao Kriterijskih varijabli utvrdeno je
da izloZzenost spolnom zlostavljanju i stilovi suocavanja zajedno objasnjavaju 36% kriterijske
varijable anksioznosti i depresivnosti u mladoj odrasloj dobi. Za traumatske simptome kao
kriterijsku varijablu, dobiveno ja da usmjerenost na emocije i spolno zlostavljanje objaSnjavaju
23% varijance. Slican postotak objasnjene varijance je dobiven i za somatske simptome (Sesar,
Simi¢ i Barisi¢, 2010).

4. Napomena

Ovaj mjerni instrument se preporucuje primjenjivati u ispitivanjima posljedica razli¢itih
oblika zlostavljanja. No prilikom primjene na specifi¢cnim uzorcima traumatiziranih preporucuje
se provjera faktorske strukture i pouzdanosti. lako procjenjuje neke aspekte PTSP-a kod
traumatiziranih osoba, ne obuhvaca svih 17 kriterija PTSP-a te se ne mozZe Koristiti kao mjera
ovoga poremecaja.
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Cek lista traumatskih simptoma 40 (TSC-40)
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Molimo Vas da na skali od 0 do 3 zaokruZzivanjem jednog broja oznacite koliko cesto ste osjetili

ili dozivjeli navedene simptome u posljednja dva mjeseca. Brojevi imaju sljede¢a znacenja:

O 0N WN

0 = Nikada 1 = Ponekad

Glavobolje

Nesanicu

Gubitak tezine (bez provodenja dijete)
Bolovi u trbuhu

Spolne probleme

Osjecaj izoliranosti od drugih

2 = Cesto

Iznenadna, snazna, uznemiravajuca sje¢anja dogadaja iz proslosti

Nemiran san

Nisku spolnu Zelju

AnKksiozne napade (napade tjeskobe)
Pretjeranu spolnu aktivnost

Usamljenost

Noéne more

Odlutalost u mislima (odsutnost)

Tugu

Vrtoglavicu

Nezadovoljstvo vlastitim spolnim Zivotom
Poteskoce u kontroli vlastitog temperamenta
Budenje rano ujutro i nemoguénost ponovnog usnivanja
Nekontrolirano plakanje

Strah od muskaraca

Osjecaj jutarnjeg umora

Spolni odnos bez uZivanja

PoteSkoce u ostajanju nasamo s drugima
PoteSkoc¢e pamcenja

Zelju za fizi¢kim samoozljedivanjem

Strah od osoba suprotnog spola

Hodanje usred no¢i

LosSe misli ili osjecaji tijekom spolnog odnosa
Gubitak svijesti

Osjecaj da su stvari nerealne ili nestvarne
Nepotrebno ili pretjerano kupanje

Osjecaj manje vrijednosti

Stalni osjecaji napetosti

Osjecaj zbunjenosti zbog vlastitih seksualnih osjecaja
Zelja za povredivanjem drugih

Osjecaj krivnje

Osjecaj da niste uvijek u svojem tijelu
PoteSkoce disanja

Seksualne osjecaje kada ih ne biste trebali imati

3 =Vrlo ¢esto
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Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa
(DASS)

Adaptirala: Ina Rei¢ Ercegovac
Priredili: Ina Rei¢ Ercegovac i Zvjezdan Penezic¢

1. Teorijski okvir

U povijesti je odnos izmedu negativnih afektivnih stanja kao $to su depresija i anksioznost
izazvao znacajan interes kako u teorijskom tako i u klinickom smislu. Konceptualno se ova dva
konstrukta mogu promatrati kao prilicno razli¢iti. Medutim, u klinickoj praksi je dolazilo do
njihova znacajnog preklapanja. Uz depresivnost i anksioznost i stres, kao koncept, se vrlo ucestalo
spominjao prilikom proucavanja negativnih afektivnih stanja.

Nadalje, jo$ su Gotlib i Cane (1989) istaknuli niz poteSkoc¢a oko koriStenja samoizvjeStajnih
mjera anksioznosti i depresije, dok su Clark i Watson (1991) saZeli podatke oko problema
procjene depresivnosti i anksioznosti. Oni su istaknuli kako: a) samoprocjene na mjerama
anksioznosti i depresivnosti nalaze se u medusobnim korelacijama od oko 0.40 do 0.70 bez obzira
radi li se o uzorcima pacijenata ili uzorcima bez poteSkoca; b) zbog visoke korelacije skala
depresivnosti i anksioznosti s drugim pokazateljima anksioznosti i depresivnosti nedostaje
specificnosti u mjerenju; c) klinicke procjene anksioznosti i depresivnosti udvostrucuju odnose
koji su dobiveni na mjerama samoprocjene; d) samo oko polovice pojedinaca koji imaju
dijagnosticirane depresivne ili anksiozne poremecaje pokazuju jasne sindrome jednog ili drugog
poremecaja. Podaci Clarka i Watsona (1990) sukladni su njihovu tripartitnom modelu prema
kojem su anksioznost i depresivnost znaCajno povezani jer im se u osnovi nalazi zajednicki
konstrukt - negativni afektivitet. No visoka povezanost anksioznosti i depresivnosti moZe se
promatrati i kao rezultat metodoloSkih nedostataka skala samoprocjene anksioznosti i
depresivnosti koje imaju slabu konstruktnu i diskriminativnu valjanost.

Vuli¢-Prtori¢ i Macuka (2004) takoder isticu kako je jedno od pitanja, koje zaokuplja
klinicare prilikom tumacenja komorbidnosti, jesu li anksioznost i depresivnost dva odvojena
entiteta ili bi bilo opravdanije govoriti o razli¢itim pojavnim oblicima istog poremecaja. Autorice
isticu kako se odgovori na ova pitanja uglavnom razlikuju s obzirom na taksonomsku razinu na
kojoj je analiza u pojedinim istrazivanjima vrSena, a o ¢emu se ¢esto ne vodi dovoljno rac¢una.

Norton (2007) navodi kako su dvije najces¢e koriStene skale za procjenu anksioznosti i
depresivnosti bile Beckov Inventar Anksioznosti (BAI - Beck Anxiety Inventory) i Beckov Inventar
Depresivnosti (BDI - II, Beck Depression Inventory - II). Autor navodi kako su ove skale najceSce
koristene jer su bile lake za primjenu i uz to su bile vrlo osjetljive mjere za anksioznu ili
depresivnu simptomatologiju. U prijevodima na niz svjetskih jezika skale su pokazivale visoke
koeficijente unutarnje pouzdanosti, konvergentne i diskriminativne valjanosti.

Unato€ iznesenim cinjenicama za BDI i BAI Lovibond i Lovibond (1995) u pokusaju da
razrijeSe neke od najocitijih poteSkoca oko definiranja i mjerenja anksioznosti i depresivnosti
pokusali su razviti skale za samoprocjenu depresivnosti i anksioznosti koje bi trebale pokriti cijeli
raspon srznih simptoma anksioznosti i depresivnosti, zadovoljiti psihometrijske kriterije i
omogucéiti maksimalnu diskriminaciju izmedu skala. Uz to skale ne bi trebale odrazavati
preklapanje simptoma, ni imati zajednicki etioloski korijen u negativhom afektivitetu. Stoga su
autori (Lovibond i Lovibond, 1995), kao rezultat svojega rada razvili Skalu depresivnosti,
anksioznosti i stresa - DASS.
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2. Opis skale

Skala DASS je razvijena na neklinickom uzorku adolescenata i odraslih ljudi. Sastoji se od
4?2 Cestice te u izvorniku pokazuje trofaktorsku strukturu - sastoji se od subskale depresivnosti,
subskale anksioznosti te subskale stresa, od kojih svaka ima 14 cestica. Subskala depresivnosti
odnosi se na simptome disforije, beznadnosti, vlastitog obezvrjedivanja, apatije i nedostatka
interesa. Subskala anksioznosti odnosi se na pobudenost autonomnog sustava te situacijsku
anksioznost. Skala stresa obuhvaéa pokazatelje kroni¢ne, nespecificne pobudenosti, poteSkoce
opustanja, uznemirenost, nestrpljenje i sl. Koeficijenti pouzdanosti za navedene subskale krecu se
od 0,71 za subskalu depresivnosti, 0,79 za subskalu anksioznosti te 0,81 za subskalu stresa. Sto se
tice valjanosti subskala, autori skale su ustanovili povezanost subskale anksioznosti s Beckovim
inventarom anksioznosti (BAI) od 0,81, dok je korelacija subskale depresivnosti s Beckovom
skalom depresivnosti 0,74.

[spitanici odgovaraju zaokruzivanjem odgovarajuéega broja na skali Likertova tipa s Cetiri
stupnja, od 0 - uopce se ne odnosi na mene, do 3 - potpuno se odnosi na mene. Ukupan rezultat
oblikuje se kao linearna kombinacija procjena po pojedinim subskalama.

3. Uzorak

U ispitivanju kojim su se pokusSale provjeriti psihometrijske znacajke skale DASS na
uzorku hrvatskih ispitanika sudjelovalo je ukupno 232 sudionika koji su podijeljeni u dvije
skupine. Prvu skupinu (N = 60) ¢inilo je 30 brac¢nih parova, longitudinalno pracenih od drugog,
odnosno, treteg trimestra trudnocée do pribliZzno devet mjeseci postpartalno. Raspon dobi u toj
skupini sudionika kretao se od 19 do 40 godina, pri ¢emu je prosje¢na dob muskaraca bila 29,2
godine, a Zena 27,2.

Svi su sudionici bili u bra¢noj zajednici koja je u prosjeku trajala 2,2 godine, s rasponom od
1 do 7 godina. S obzirom na radni status, svi su muskarci bili zaposleni, a od Zena je bilo zaposleno
njih 76%. Usporedbom nekih obiljezja brac¢nih partnera na kojima je skala primijenjena utvrdeno
je da se muskarci i Zene ne razlikuju znacajno s obzirom na dob (t = -1,98; p > 0,05), procjenu
ekonomskog statusa (t = 1,22; p > 0,05), kao ni op¢u procjenu zadovoljstva brakom (t = 0,085; p >
0,05) i zivotom (t = 1,65; p < 0,05). U Tablici 1. prikazuju se znacajke uzorka na kojem su
prikupljeni podaci i na kojima su provjerene znacajke ove skale. Ovi podaci se navode kako bi se
autori u budué¢im primjenama mogli referirati na uzorke na kojima su dobiveni podaci.

Tablica 1. Znacajnija obiljeZja bracnih parova koji su sudjelovali u istraZivanju

muskarci (N = 30) zene (N = 30)
M Sd M Sd
dob 29,2 3,74 27,23 3,96
(21 -40) (19-138)
ekonomski status 3,27 0,74 3,47 0,51
(na skali procjene od 1-5)
procjena zadovoljstva Zivotom 7,93 1,41 8,47 1,07
(na skali procjene od 1 do 10)
procjena zadovoljstva brakom 8,53 1,38 8,57 1,63
(na skali procjene od 1 do 10)
radni status 100% zaposleni (N = 30) 76% zaposlene (N = 23)

Druga skupina sudionica (N = 172) sastojala se od dvije podskupine Zena koje su
jednokratno ispitane. Jednu podskupinu su cinile trudnice (N = 64) koje su u trenutku ispitivanja
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bile u drugom, odnosno tre¢em trimestru trudnoce. Raspon dobi u skupini trudnica bio je od 19
do 39 godina, s prosjekom od 28,97 godina. S obzirom na radni status, 84% trudnica je bilo
zaposleno, a prosjecno su bile u braku 2,46 godina. Drugu podskupinu sudionica €inile su majke
¢ija djeca imaju do godinu dana (N = 108) i kojima je to prvo dijete. Sve su trudnice i majke bile u
partnerskim zajednicama (brac¢nim ili izvanbra¢nim). Raspon dobi u skupini majki bio je od 19 do
40 godina, s prosjekom od 29,6 godina, dok je prosjecna dob trudnica bila neSto manje od 29
godina. Usporedbom obiljeZja skupine trudnica i skupine majki utvrdeno je da se ne razlikuju
znacajno s obzirom na dob (t = 0,9; p > 0,35), procjenu ekonomskog statusa (t = 0,92; p > 0,05),
opcu procjenu zadovoljstva brakom (t = 1,87; p > 0,05), kao ni op¢u procjenu zadovoljstva
zivotom (t = 1,48; p > 0,05). Znacajnija obiljezja ove skupine sudionica prikazana su u Tablici 2.

Tablica 2. Znacajnija obiljeZja trudnica i majki koje su sudjelovale u istraZivanju

trudnice (N = 64) majke (N = 108)
M Sd M Sd
Dob 28,97 4,45 29,6 4,99
(19 -39) (19 - 40)
Trajanje bracne/izvanbracne zajednice 2,46 2,4 4,05 3,12
Ekonomski status (na skali procjene od 1-5) 3,73 0,72 3,59 0,68
Procjena zadovoljstva Zivotom (na skali procjene 8,58 0,96 8,17 1,38
od1do10)
Procjena zadovoljstva brakom (na skali procjene 9,14 1,01 8,61 1,56
od1do10)
Radni status 84% zaposlene 80% zaposlene

Na osnovi podataka o znacajkama uzorka vidljivo je da se radi o neklinickom uzorku i stoga nam
se ¢inilo opravdano provijeriti psihometrijske znacajke skale DASS na ovako formiranom uzorku.

4. Psihometrijske znacajke

U pokusaju odgovora na pitanje kakve su faktorske strukture pojedinih subskala DASS upitnika
napravljene su faktorske analize gdje se pokazalo da je svaka struktura svake subskale
jednofaktorska te da objasnjava zadovoljavajuéu koli¢inu varijance. Rezultati faktorskih analiza za
svaku pojedinac¢nu subskalu prikazuju se u Tablici 3.

Subskale su i u skladu s nalazima autora (Lovibond i Lovibond, 1995) umjereno
medusobno povezane (rp-a = 0,70, rps = 0,59, ra.s = 0,69). Ovo je sli¢no s ostalim skalama koje su
pokuSale osigurati "Ciste" mjere anksioznosti i depresije, npr. Beckov Inventar (BDI).

U skladu s miSljenjem Lovibond i Lovibonda (1995) valja naglasiti kako umjerene
interkorelacije izmedu triju subskala ne treba gledati kao konceptualna preklapanja izmedu
konstrukata depresije, anksioznosti i stresa, nego da se objaSnjenje moZe na¢i u njihovim
zajednickim uzrocima. Konkretno, genetski i drugi ¢imbenici ranjivosti imaju tendenciju javljati se
u svim negativnim emocionalnim stanjima, a ne biti specifi¢ni samo za jedno od njih. Takoder,
zivotni dogadaji i okolnosti koje izazivaju negativne emocije samo su dijelom specificni, a u veéoj
mjeri su sli¢ni za razli¢ita negativna emocionalna stanja.
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Tablica 3. Faktorska struktura pojedinacnih subskala DASS upitnika

Depresivnost Anksioznost Stres
Cestica Faktor Cestica Faktor Cestica Faktor
3 -0,666 2 -0,395 1 -0,495
5 -0,547 4 -0,373 6 -0,571
10 -0,713 7 -0,584 8 -0,627
13 -0,744 9 -0,444 11 -0,671
16 -0,712 15 -0,654 12 -0,619
17 -0,772 19 -0,360 14 -0,610
21 -0,737 20 -0,578 18 -0,725
24 -0,603 23 -0,536 22 -0,596
26 -0,740 25 -0,397 27 -0,746
31 -0,644 28 -0,707 29 -0,578
34 -0,854 30 -0,570 32 -0,448
37 -0,585 36 -0,657 33 -0,659
38 -0,707 40 -0,540 35 -0,444
42 -0,461 41 -0,510 39 -0,741
Karakteristi¢ni korijen 6,560 3,977 5,321
Objasnjena varijanca 0,469 0,284 0,380

U Tablici 4. prikazuju se osnovni deskriptivni parametri Skale depresivnosti, anksioznosti i
stresa na ukupnom uzorku koji su ¢inili bra¢ni parovi, trudnice i majke koje su sudjelovale u

istrazivanju.

Tablica 4. ObiljeZja Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa na ukupnom uzorku

Depresivnost Anksioznost Stres
Broj Cestica 14 14 14
Raspon rezultata 0-36 0-27 0-37
Prosjecni rezultat 3,81 (sd = 5,50) 5,75 (sd =4,93) 10,99 (sd =7,11)
Asimetri¢nost* 2,61(0,17) 1,57 (0,17) 0,96 (0,17)
Spljostenost* 8,36 (0,34) 3,11 (0,34) 1,26 (0,34)
Pouzdanost (Cronbach alpha) 0,93 0,81 0,89
Prosjec¢na korelacija medu cesticama 0,48 0,26 0,38

* - u zagradama su vrijednosti pripadajuce standardne pogreske

Treba napomenuti kako su dobiveni koeficijenti nutarnje konzistencije znacajno veci od
test-retest koeficijenata pouzdanosti (Stres - r = .39; Depresivnost - p = .43; Anksioznost p =.61)
Sto upucuje na situacijsku osjetljivost koriStenih mjera. Naime anksioznost, a u ne$to manjoj mjeri
i razina stresa i depresivnosti, iako pokazuju relativnu stabilnost tijekom vremena, ipak su pod
utjecajem situacijskih Cinitelja, odnosno zivotnih okolnosti.

Rezultati na skalama depresivnosti, anksioznosti i stresa sudionica istrazivanja (Zena za
vrijeme trudnoce, te majki s djecom do godine dana starosti) usporedeni su s prosje¢nim
rezultatima populacije odraslih ljudi, odnosno normama dobivenim na uzorku od oko tri tisuce
odraslih pojedinaca (Lovibond i Lovibond, 1995). Rezultati tih usporedbi prikazani su u Tablici 5.
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Tablica 5. Rezultati trudnica i majki u mjerama depresivnosti, anksioznosti i stresa u odnosu na

norme
trudnice (N = 64) majke (N =108) norme
(N =2914) t (df) t (df)
M (sd) d M (sd) d M (sd) (trudnice (majke/
/norme)  norme)
Depresivnost 3,1 (3,92) 21* 4,4 ,25% 6,34 (6,97) -6,60** -3,16**
(6,38) (63) (107)
Anksioznost 541 ,17* 5,94 ,18* 4,7 (4,91) 1,17 2,43*
(4,82) (5,29) (63) (107)
Stres 9,37 ,10 11,33 11 10,11 (7,9) -0,85 1,76
(6,99) (7,2) (63) (107)

*p <0,05; *p <0,01

d - Kolgomorov-Smirnovljevi testovi za testiranje normalnosti distribucija prikupljenih podataka

Kao s$to je vidljivo iz Tablice 5., distribucije rezultata za varijablu stresa ne odstupaju
znacajno od normalnih distribucija dok distribucije rezultata za varijable depresivnosti i
anksioznosti znacajno odstupaju od normalnih distribucija i izrazito su asimetri¢ne, Sto je i
ocekivano kod ispitivanja depresivnosti i anksioznosti na neklinickim uzorcima. Za obje varijable
distribucije rezultata pomaknute su ka nizim vrijednostima.

Usporedbom rezultata moZe se uociti da i trudnice i majke iskazuju znacajno nizi stupanj
depresivnosti od onoga prosje¢nog za populaciju zdravih odraslih ljudi, $to je dijelom u skladu s
nekim ranijim istrazivanjima u kojima se pokazalo da je prevalencija depresivnosti niza u
postpartalnom periodu u odnosu na op¢u populaciju Zena (Eberhard-Gran i sur., 2003).

U razini stresa nije utvrdena razlika u odnosu na populaciju, a s obzirom na anksioznost,
¢ini se da trudnice doZivljavaju prosjecnu anksioznost, dok majke izvjeStavaju o nesSto vecem
stupnju anksioznosti u odnosu na populaciju. To je u skladu s rezultatima ranijih istrazivanja u
kojima se pokazalo da je u postpartalnom periodu kod majki povecana anksiozna
simptomatologija u odnosu na op¢u populaciju Zena (Olsen i sur., 2006; Ross i McClean, 2006;
Wenzel, 2005).

Prilikom obrade rezultata prikupljenih u dva mjerenja na bracnim parovima koji su u
meduvremenu postali prvi put roditelji, provjereno je razlikuju li se ovi sudionici od populacije s
obzirom na depresivnost, anksioznost i razinu stresa. Rezultati tih usporedbi prikazani su u
Tablici 6.

Tablica 6. Depresivnost, anksioznost i stres u dvije tocke mjerenja u odnosu na norme

prvo mjerenje  drugo mjerenje norme
(N =2914) t (df) t (df)
M (sd) d M (sd) d M (sd) (T1/norme (T2/norme)
)
Depresivnost 4,83 ,21% 3,87 ,26%* 6,34 -1,94 -3,56**
(6,04) (5,38) (6,97) (59) 59)
Anksioznost 561 ,20% 5,55 ,19* 4,7 1,26 1,36
(5,55) (4,85) (4,91) (59) (59)
Stres 12,73 11 12,85 ,09 10,11 2,21* 3,08*
(9.2) (6,9) (7.9) (59) (59)

*p <0,05; *p<0,01
T1 - prvo mjerenje; T2 - drugo mjerenje; K-S - Kolgomorov-Smirnovljevi testovi za testiranje normalnosti
distribucija prikupljenih podataka
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Kao sto je vidljivo iz Tablice 6. distribucije rezultata za varijable depresivnosti i
anksioznosti znacajno se razlikuju od normalnih te su distribucije rezultata pomaknute ka niZim
vrijednostima u oba mjerenja.

Tablica 7. Matrica korelacija izmedu razlicitih pokazatelja subjektivne dobrobiti (N=232)

Pearsonr Spearman p
Zadovoljstvo  Zadovoljstvo Stres Depresivnost ~ Anksioznost
Zivotom brakom
Zadovoljstvo Zivotom 1,00 ,61** -, 34** -,45%* -,38**
Zadovoljstvo brakom 1,00 -, 34** - 44** -,38**
Stres 1,00 ,58** ,64%*
Depresivnost 1,00 ,59%*
Anksioznost 1,00

**p < 0,01

Iz Tablice 7. vidljivo je da su pokazatelji subjektivne dobrobiti u ovom istrazivanju
medusobno povezani. ZnaCajne negativne povezanosti izmedu zadovoljstva te stupnja
anksioznosti, depresivnosti i stresa takoder su u skladu s ranijim istrazivanjima u kojima je
utvrdena povezanost mentalnog zdravlja i bra¢nog zadovoljstva (Albright, 1993; Fraenkel i sur.,
1997; Gjerdingen i Center, 2003; Zelkowitz i Milet, 1996). Taj je odnos vjerojatno dvosmjeran -
stabilnost i zadovoljstvo partnerskim odnosom pridonose opéem mentalnom zdravlju pojedinca, a
mentalno zdravlje, s druge strane, pruza osnovu za ispunjavajuci i kvalitetan partnerski odnos.

Zaklju¢no valja reéi da iako se inicijalno skala primijenila na specificnom neklinickom
uzorku, pokazala se kao pogodna za koriStenje u istraZivacke svrhe. Zbog cinjenice da je i u
izvornom obliku skala razvijena na neklinickom uzorku ispitanika to je c¢ini pogodnom za
primjenu na uzorcima adolescenata i odraslih osoba. Autori izvornika navode da je unatoc
¢injenici da su norme u izvorniku izvedene na ispitanicima starijima od 17 godina, skala pogodna i
za koriStenje na uzorcima djece starije od 12 godina.

U klinickom uzorku skala se c¢ini pogodna za objaSnjavanje izvora emocionalne
uznemirenosti, kao dio Sirega klinickog opazanja. Osnovna funkcija skale je procjena ozbiljnosti
osnovnih simptoma depresije, anksioznosti i stresa, dok za zahvacanje uzorka pojedinaca koji su
Klinicki depresivni, anksiozni ili pod stresom treba provesti cjelovitu Kklinicku opservaciju. Na
osnovi podataka koji se dobivaju s pomoc¢u DASS skale ne mogu se izvesti izravne implikacije za
razvrstavanje pojedinaca u kategorije koje su specificirane priru¢nicima kao sto su DSM ili MKD.
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Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS)

DASS

Pazljivo procitajte navedene tvrdnje i zaokruzite broj uz svaku od njih koji pokazuje koliko se

navedena tvrdnja odnosi na Vas (tijekom proteklog tjedna).

0 - uopce se ne odnosi na mene
1 - donekle se odnosi na mene
2 - uglavnom se odnosi na mene
3 - u potpunosti se odnosi na mene

1. Dogada mi se da me uznemire prili¢no banalne stvari.

2. SuSe mi se usta.

3. Cini mi se da ne mogu osjetiti ni$ta pozitivno.

4. Imam poteSkoce s disanjem.

5.]ednostavno se ne mogu pokrenuti.

6. Pretjerano reagiram u nekim situacijama

7. Imam osjeéaj da mi drhte noge.

8. TeSko mi je opustiti se.

9. Toliko se uznemirim u nekim situacijama da osjetim golemo olaksanje kada produ.

10.

Osje¢am da se nemam ¢emu veseliti.

11.

Lako se uznemirim.

12.

Cini mi se da imam previSe negativne energije.

13.

Osjecam se tuzno i potiSteno.

14.

U nekim situacijama nemam strpljenja (kada ¢ekam lift ili sl.)

15.

Imam osjecaj da ¢u se onesvijestiti.

16.

Cini mi se da sam za sve izgubila interes.

17

. Osje¢am da kao osoba ne vrijedim mnogo.

18.

RazdraZljiv/a sam.

19

. Pojacano se znojim i bez fizickog napora.

20

. Bojim se bez pravog razloga.

21

. Cini mi se da se ne isplati Zivjeti.

22

. TeSko mi je prepustiti se opuStanju.

23

. TeSko gutam.

24

. Ne vesele me stvari koje radim.

25

. Imam poteskoca sa srcem (ubrzano kuca ili preskace) i kad nisam fizicki aktivna.

26

. Osje¢am se potisteno.

27.

Vrlo sam razdrazljiv/a.

28

. Malo mi nedostaje da me uhvati panika.

29

. Tesko se umirim kada me nesto uzruja.

30

. Strahujem da ¢e me zate¢i neki banalan, ali nepoznat zadatak.

31

Ne mogu se u nista uzivjeti.

32.

TeSko podnosim kada me neSto prekine u obavljanju nekog posla.

33.

Napet/a sam.

34.

Osjec¢am se prili¢no bezvrijedno.

35.

Ne podnosim ono $to me odvlaci od posla koji obavljam.

36.

Osje¢am se uZasnuto.

37.

U buduénosti ne vidim ni$ta ¢emu bih se veselio/la.

38.

Mislim da je Zivot besmislen.

39.

Lako se uznemirim.

40.

Brinem se zbog situacija u kojima bi me mogla uhvatiti panika ili bi se mogao/la

osramotiti.
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41.

Drhte mi ruke.

o
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42.

Tesko se prisilim da neSto zapo¢nem raditi.

N

w

Depresivnost - 3, 5,10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42
Anksioznost- 2,4, 7,9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41
Stres-1,6,8,11,12, 14,18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39.




Skala djecje percepcije sukoba medu roditeljima

Adaptirala i priredila: Ivana Macuka

1. Teorijska osnova

Sukobi medu roditeljima naru$avaju povoljno ozracje u obitelji te nepovoljno utjecu na
djecju prilagodbu (Grych, Seid i Fincham, 1992; Grych, Finchman, Jouriles i McDonald, 2000;
Cummings i Davies, 2002). Nedavni teorijski modeli u ovom podrucju (Grych i Fincham, 1990;
Davies i Cummings, 1994; Harold i Conger, 1997) sugeriraju da su ucinci meduroditeljskih
sukoba na djecu odredeni preko narusavanja odnosa roditelj - dijete, te da su roditelji koji su u
konfliktnom braku obi¢no neprijateljski usmjereni i agresivni prema djeci te manje osjetljivi i
emocionalno responzivni na njihove potrebe. lako postoje brojne studije koje izvjeStavaju o
povezanosti sukoba medu roditeljima i djec¢je prilagodbe u cjelovitim i razvedenim obiteljima,
postoji ogranicen istrazivacki doprinos razumijevanju specificne prirode ove povezanosti.
Naime multidimenzionalna priroda sukoba nije u potpunosti prihvacena i mjere sukoba medu
roditeljima najces¢e ne razlikuju razlicite oblike ili dimenzije sukoba. Dje¢ja izloZenost sukobu
najceSée se ispituje putem izvjestaja roditelja koji ne omogucuju precizne procjene djecjeg
doZivljaja sukoba. Grych i Fincham (1990) u svojem kognitivho-kontekstualnom okviru koji
predstavlja teorijsku osnovu Skale djelje percepcije sukoba medu roditeljima (Children's
Perception of Interparental Conflict Scale; autora Grycha, Seida i Finchama, 1992) se fokusiraju
na ulogu djecjeg gledista u objaSnjenju ucinaka meduroditeljskog sukoba na djec¢ju psiholosku
dobrobit, te isticu vaznost atribucija koje djeca pripisuju argumentima iz roditeljskog sukoba.
Prema njihovim pretpostavkama, utjecaj meduroditeljskog sukoba na djecu ovisi o tome kako
roditelji izrazavaju sukob te o tome kako djeca interpretiraju njegovo znacenje i implikacije za
vlastitu dobrobit. Pri tome, djeca koja doZivljavaju sukob kao prijeteéi ili se nisu u stanju
ucinkovito nositi s njim, dozivljavaju viSe anksioznosti i bespomoc¢nosti kada se sukob pojavi,
dok djeca koja krive sebe za roditeljska neslaganja ili se osje¢aju odgovornima da im pomognu,
u vecoj mjeri dozivljavaju osjecaje krivnje i srama. Takoder, autori skale naglasavaju kako je
vazno ispitati nekoliko razli¢itih dimenzija sukoba medu roditeljima (kao Sto su frekvencija ili
ucestalost sukoba, intenzitet, razrjeSenje i sadrzaj sukoba) i procjene sukoba (koje ukljucuju
percipiranu prijetnju, ucinkovitost suoCavanja sa sukobom, samookrivljavanje i kauzalnu
stabilnost sukoba). VaZno je istaknuti kako je ve¢ina istraZivanja o utjecaju sukoba roditelja na
djecju prilagodbu primjenjivala samo roditeljske izvjeStaje o bracnom sukobu, no roditeljski
izvjeStaji mogu podcijeniti stvarni djecji dozivljaj zbog toga Sto djeca mogu biti svjesna sukoba
¢ak i kada nisu izravno njemu izloZena. Na primjer, roditelji ne moraju biti svjesni da su njihova
djeca cula svadu koja se odvijala u drugoj sobi. Takoder roditelji mogu precijeniti djecju
svjesnost sukoba, zbog toga Sto neke interakcije oni interpretiraju kao sukobe iako one djetetu
nisu znacajne. Stoga mjere koje izravno zahvacdaju dje¢ju percepciju sukoba roditelja
osiguravaju valjanije procjene njihove izloZenosti sukobu te je potrebno koristiti djecje
samoprocjene kako bi se na optimalan nadin ispitao bra¢ni sukob u relacijama s djec¢jom
prilagodbom. Adaptacija i validacija Skale djecje percepcije sukoba medu roditeljima autora
Grycha, Seida i Finchama (1992) na hrvatskom uzorku mladih adolescenata (Macuka i Buric,
2012) predstavlja svojevrstan metodoloski doprinos podrucju istrazivanja negativnih
obiteljskih ¢cimbenika za dje¢ji razvoj.
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2. Opis skale

Adaptirana hrvatska verzija Skale djecje percepcije sukoba medu roditeljima sastoji se
od 45 Cestica koje mjere dimenzije sukoba medu roditeljima i djecju reakciju i interpretaciju
roditeljskog sukoba preko devet subskala (ucestalost sukoba, intenzitet sukoba, razrjesenje
sukoba, sadrZaj sukoba, percipirana prijetnja, ucinkovitost suocavanja, samookrivljavanje,
triangulacija i stabilnost) koje definiraju tri zasebne dimenzije roditeljskog sukoba: znacajke
sukoba, samookrivljavanje i prijetnju. Skala je namijenjena procjenjivanju sukoba medu
roditeljima od strane djece u dobi od devet do petnaest godina, a ukupni rezultati mogu se
izraCunati za svaku dimenziju na osnovi prosjeka rezultata pripadajucih Cestica.

Dimenzija znacajke sukoba ukljucuje 23 Cestice iz subskale ucestalosti sukoba,
intenziteta sukoba, razrjeSenja sukoba i stabilnosti sukoba. Mogué¢i teoretski raspon
formiranog rezultata ukljucuje prosjek procjena svih Cestica koje ¢ine ovu dimenziju i krece se
u rasponu od jedan do tri. Visi rezultat na ovoj dimenziji sukoba odrazava sukob koji se cesto
javlja i koji ukljucuje visoke razine neprijateljstva i agresije te je slabo razrijesen i stabilan.

Dimenzija samookrivljavanje ukljuCuje 8 Ccestica iz subskala sadrZaj sukoba i
samookrivljavanje te ispituje stupanj u kojem djeca krive sebe za pojavljivanje sukoba.
Teoretski raspon formiranog rezultata ukljucuje prosjek procjena cestica koje Cine ovu
dimenziju i krece se u rasponu od jedan do tri. Visi rezultat na dimenziji samookrivljavanje
pokazuje da se djeca u vecoj mjeri smatraju odgovornima za sukobe roditelja, odnosno krive
sebe $to su se sukobi medu roditeljima pojavili.

Tre¢a dimenzija percipirana prijetnja ukljucuje ukupno 14 Ccestica iz subskala
percipirana prijetnja, ucinkovitost suocavanja i triangulacije. Teoretski raspon ukljucuje
prosjek procjena Cestica i krece se u rasponu od jedan do tri. Visi rezultat na dimenziji prijetnje
pokazuje da djeca u vecoj mjeri osjecaju prijetnju zbog roditeljskog sukoba i rastrganost zbog
ukljuCenosti u sukob, te imaju misljenje kako nemaju ucinkovite sposobnosti nosenja sa
sukobima roditelja.

Zadatak ispitanika je da procijene koliko se pojedina tvrdnja odnosi na njihovo
doZivljavanje sukoba medu roditeljima zaokruZivanjem odgovarajuceg broja na skali Likertova
tipa od tri stupnja (1 - netoc¢no, 2 - djelomicno to¢no i 3 - tocno).

Tablica 1. Redni broj tvrdnji i njihova pripadnost pojedinoj dimenziji sukoba

Dimenzije sukoba Ukupni broj | Pripadajuce tvrdnje
tvrdnji
Znacajke sukoba 23 1%, 2%, 4, 8,9, 10, 11*, 13, 16, 17*, 19, 20, 24*, 25%, 27,
28,32, 33* 35, 36% 40,43, 44
Samookrivljavanje 8 3,7% 15,18, 23, 26, 34, 38
Prijetnja 14 5,6,12,14,21,22,29,30,31,37,39,41, 42,45

* - tvrdnje koje se obrnuto boduju
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3. Psihometrijske osobine

Psihometrijske karakteristike Skale djecje percepcije sukoba medu roditeljima
provjerene su na uzorku od 682 ucenika 7. i 8. razreda osnovne Skole (49% djecaka) u dobi od
12 do 15 godina. Na osnovi provedenih analiza latentne strukture skale (Macuka i Buri¢, 2012)
utvrdeno je da od 49 Cestice koliko ih sadrzi originalna verzija skale, ukupno 45 Cestica ima
zadovoljavajuce vrijednosti faktorskih zasi¢enja i koeficijenata korelacije pojedinacne Cestice s
ukupnim rezultatom. Dobivena faktorska struktura viSeg reda je u skladu s faktorskom
pripadnos$c¢u pojedinih subskala koju navode i autori skale (Grych, Seid i Fincham, 1992).
Rezultati se mogu interpretirati na tri dimenzije sukoba zasebno: dimenziji znacajke sukoba
koja obuhvaca ucestalost sukoba medu roditeljima i razinu agresije, dimenziji percipirane
prijetnje koju dijete doZivljava zbog roditeljskog sukoba i dimenziji samookrivljavanje za nastali
sukob medu roditeljima. Provedene analize unutarnje konzistencije formiranih zasebnih
dimenzija sukoba upucuju na zadovoljavajue razine pouzdanosti. Koeficijent unutarnje
pouzdanosti (Cronbach alpha) za dimenziju znalajke sukoba iznosi 0,89, za dimenziju
samookrivljavanje iznosi 0,80, a za dimenziju prijetnje 0,84. U Tablici 1. prikazani su osnovni
deskriptivni parametri zasebnih dimenzija sukoba: znacdajke sukoba, samookrivljavanje i
prijetnja.

Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri dimenzija sukoba: znacajke sukoba, samookrivljavanje
i prijetnja (N = 682)

. .. Znacajke sukoba SamookKrivljavanje Prijetnja

Dimenzije sukoba:
Aritmeticka sredina 1,44 1,31 1,45
Standardna devijacija 0,31 0,33 0,36
Raspon rezultata 1-2,78 1-3,00 1-2,86
Kolmogorov-Smirnov test (d) d=,119,p<,01 d=,176,p <,01 d=,125p<,01
Asimetricnost (stand. pogreska) 1,149 (,094) 1,558 (,094) 0,928 (,094)
Spljostenost (stand. pogreska) 1,650 (,187) 3,084 (,187) 0,520 (,187)
Cronbach alpha ,89 ,80 ,84

Utvrdeni deskriptivni parametri upucuju na dobru osjetljivost skale, ali i na
pozitivnu asimetri¢nost distribucije rezultata, tj. rezultati su na svim dimenzijama sukoba
pomaknuti prema niZim vrijednostima. Medutim, dobiveni zasebni indeksi asimetri¢nosti i
spljoStenosti su u okvirima prihvatljivih.

Provjerena je i povezanost djecjih procjena pojedinih dimenzija sukoba s djec¢jim
problemima prilagodbe mjerenih Skalom samoprocjene ponasanja mladih (Achenbach i
Rescorla, 2001). Sve dimenzije djeje percepcije roditeljskog sukoba znacajno pozitivno
koreliraju s problemima internaliziranog i eksternaliziranog tipa (Macuka i Buri¢, 2012) i u
skladu su s drugim istrazivanjima u ovom podrucju (Grych, Harold i Miles, 2003; Harold,
Aitken i Shelton, 2007). Djeca koja izvjeStavaju o viSim razinama ucestalog, intenzivnog i slabo
razrijeSenog sukoba izmedu svojih roditelja, te percipiraju viSe prijetnje i CeS¢e se
samookrivljavaju za nastale sukobe medu roditeljima imaju viSe internaliziranih i
eksternaliziranih problema.

Utvrdeni indikatori pouzdanosti i valjanosti upuéuju na dobre metrijske
karakteristike skale i korisnost njezine primjene u budué¢im istrazivanjima. Skala djecje
percepcije sukoba medu roditeljima predstavlja pouzdan mjerni instrument za ispitivanje djecje
percepcije viSestrukih dimenzija roditeljskog sukoba te se njezina primjena preporucuje u
daljnjim istrazivanjima razumijevanja potencijalnih utjecaja sukoba roditelja na djec¢ji razvoj i
prilagodbu.



28 Zbirka psihologijskih skala i upitnika - Svezak 6

Literatura

Achenbach, T. M., Rescorla, L.A. (2001). Manual for the ASEBA School-Age Forms & Profiles.
Burlington, VT: University of Vermont, Research Center for Children, Youth & Families.

Cummings, E. M., Davies, P. T. (2002). Effects of marital conflict on children: Recent advances
and emerging themes in process-oriented research. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 43, 31-63.

Davies, P. T., Cummings, E. M. (1994). Marital conflict and child adjustment: An emotional
security hypothesis. Psychological Bulletin, 116, 387-411.

Grych, F. D,, Harold, G. T., Miles, C. J. (2003). A prospective investigation of appraisals as
mediators of the link between inter-parental conflict and child adjustment. Child
Development, 74, 1176-1193.

Grych, ]. H,, Fincham, F. D. (1990). Inter-parental conflict and children’s adjustment: A cognitive
contextual framework. Psychological Bulletin, 108, 267-290.

Grych, J. H,, Fincham, F. D., Jouriles, E. N., McDonald, R. (2000). Interparental conflict and child
adjustment: testing the meditational role of appraisals in the cognitive-contextual
framework. Child Development, 71, 1648-1661.

Grych, ]J. H,, Seid, M., Fincham, F. D. (1992). Assessing marital conflict from the child’s
perspective: the children’s perception of interparental conflict scale. Child Development,
63, 558-572.

Harold, G. T., Aitken, ]. J., Shelton, K. (2007). Inter-parent conflict and children’s academic
attainment: a longitudinal analysis. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 48, 1223-
1232.

Harold, G. T., Conger, R. D. (1997). Marital conflict and adolescent distress: The role of
adolescent awareness. Child Development, 68, 333-350.

Macuka, L., Buri¢, 1. (2012). Validacija Skale djecje percepcije sukoba medu roditeljima. Klinicka
i zdravstvena psihologija, u tisku.



Skala djecje percepcije sukoba medu roditeljima 29

SKALA DJECJE PERCEPCIJE SUKOBA MEDU RODITELJIMA

U svakoj obitelji postoje situacije kada se roditelji ne slazu oko necega. Sljedece
tvrdnje izraZavaju razli¢ita razmisljanja djece u situacijama kada se njihovi roditelji svadaju
ili raspravljaju. Nas zanima kako se ti osjecas kada se tvoji roditelji svadaju.

Tvoj zadatak je da paZljivo procitas svaku tordnju i s desne strane zaokruzis broj ispod
odgovora koji najbolje opisuje tvoj dozivljaj sukoba roditelja.

Brojevi imaju sljedece znacenje:
1 - netocno
2 — djelomicno tocno
3 —toc¢no

Pazljivo proCitaj svaku tordnju i zaokruZi odgovarajuci broj.

e | 2 o
z |27 | F

1) Nikad ne vidim svoje roditelje kako se svadaju i ne slazu oko necega. 1 2 3

2) Kada se moji roditelji svadaju, obi¢no to rijese. 1 2 3

3) Moji roditelji se ¢esto svadaju oko toga Sto ja radim u skoli. 1 2 3

4) Moji roditelji se stvarno jako naljute kada se svadaju. 1 2 3

5) Uplasim se kada se moji roditelji svadaju. 1 2 3

6) Osjecam se rastrgan izmedu dvije strane kada se moji roditelji svadaju. 1 2 3

7) Janisam kriv/a kada se moji roditelji svadaju. 1 2 3

8) Oni mozda ne misle da ja to znam, ali moji roditelji se cesto svadaju i ne slazu 1 ) 3

se.

9) Cak i kada se moji roditelji prestanu svadati, ostanu ljutiti jedno na drugo. 1 2 3
10) Moji roditelji se svadaju zato Sto nisu sretni zajedno. 1 2 3
11) Kada se moji roditelji ne slazu oko necega, oni o tome tiho raspravljaju. 1 2 3
12) Ne znam sto da ucinim kada se moji roditelji svadaju. 1 2 3
13) Moji roditelji su ¢esto zlobni jedno prema drugome, ¢ak i kad sam ja 1 5 3

prisutan/na.
14) Kada se moji roditelji svadaju, brinem se $to ¢e mi se dogoditi. 1 2 3
15) Obi¢no sam ja kriv/a kada se moji roditelji svadaju. 1 2 3
16) Cesto vidim svoje roditelje kako se svadaju. 1 2 3
17) Kada se moji roditelji ne slazu oko necega, obicno dodu do nekog rjesenja. 1 2 3
18) Svade mojih roditelja obi¢no su oko necega $to sam ja napravio/la. 1 2 3
19) Razlozi zbog kojih se moji roditelji svadaju nikad se ne mijenjaju. 1 2 3
20) Kada se moji roditelji svadaju, kazu ruzne stvari jedno drugom. 1 2 3
21) Kada se moji roditelji svadaju, bojim se da ¢e se dogoditi neSto lose. 1 2 3
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22) Moja mama zeli da budem na njezinoj strani kada se svada s tatom. 1 2 3
23) Cak i kada to ne kaZu, znam da sam ja kriv §to se moji roditelji svadaju. 1 2 3
24) Moji roditelji se gotovo nikad ne svadaju. 1 2 3
25) Kada se moji roditelji posvadaju, obi¢no se odmah pomire. 1 2 3
26) Moji roditelji se obi¢no svadaju ili ne slazu zbog necega Sto sam ja napravio/la. 1 2 3
27) Moji roditelji se svadaju zato Sto se zapravo ne vole. 1 2 3
28) Kada se moji roditelji svadaju mnogo vicu. 1 2 3
29) Kada se moji roditelji svadaju, ja ne mogu uciniti nista da ih zaustavim. 1 2 3
30) Kada se moji roditelji svadaju, brinem se da ¢e jedno od njih biti ozlijedeno. 1 2 3
31) Osjecam da moram zauzeti stranu kada se moji roditelji ne slazu oko necega. 1 ) 3
32) Moji roditelji Cesto prigovaraju i zale se jedno na drugo. 1 2 3
33) Moji roditelji gotovo nikad ne vi¢u kada se ne slazu. 1 ) 3
34) Moji roditelji Cesto ulaze u svade kada ja napravim nesto pogresno. 1 2 3
35) Moji roditelji razbijaju ili bacaju stvari kada se svadaju. 1 ) 3
36) Nakon 5to se moji roditelji prestanu svadati, ponasaju se prijateljski jedno 1 5 3
prema drugome.
37) Kada se moji roditelji svadaju, bojim se da ¢e vikati i na mene. 1 2 3
38) Moji roditelji okrivljuju mene kada se svadaju. 1 2 3
39) Moj tata zeli da budem na njegovoj strani kada se svada s mamom. 1 ) 3
40) Moji roditelji guraju jedno drugog tijekom svade. 1 2 3
41) Kada se moji roditelji svadaju ili se ne slazu, ne postoji nista sto mogu uciniti 1 5 3
od cega ¢u se osjecati bolje.
42) Kada se moji roditelji svadaju, brinem se da bi se mogli razvesti. 1 2 3
43) Moji roditelji se i dalje ponaSaju ljutito nakon $to se posvadaju. 1 2 3
44) Moji roditelji se svadaju zato Sto se ne slaZu. 1 2 3
45) Kada se moji roditelji svadaju, ne sluSaju nista sto ja kaZem. 1 2 3




Skala generativne predanostil

Konstruirala i priredila: Ivana Tucak Junakovi¢

1. Teorijska osnova

Skala generativne predanosti konstruirana je u svrhu ispitivanja konstrukta generativne
predanosti (engl. generative commitment), koji predstavlja jednu od sedam komponenti
McAdamsova i de St. Aubinova (1992) modela generativnosti. Tvorac koncepta generativnosti je
Erik Erikson koji je generativnost opisao unutar svoje psihosocijalne teorije razvoja kao ,brigu
za stvaranje i vodenje sljedeceg narastaja“ (Erikson, 1984, str. 240) i glavno obiljeZje stadija
srednje odrasle dobi. Nakon Eriksona konstrukt generativnosti je dozivio joS brojne
interpretacije, koje su pratili i razli¢iti pokusaji njegova ispitivanja (npr. Kotre, 1984; McAdams i
de St. Aubin, 1992; Peterson i Stewart, 1993; Stewart i Vandewater, 1998).

Vjerojatno najpoznatiji i najsustavniji teorijski i metodoloski pokusaj zahvacanja
konstrukta generativnosti predstavlja model koji su konstruirali McAdams i de St. Aubin (1992),
te razliCite metode i instrumenti koje su autori modela osmislili kako bi ispitali njegove pojedine
komponente. Naime model predstavlja generativnost kao sloZeni psihosocijalni konstrukt koji
ukljucuje sedam medusobno povezanih komponenti, okupljenih oko zajednickog cilja
promicanja dobrobiti i razvoja mladih naraStaja. Kulturalni zahtjevi i generativna Zelja
predstavljaju osnovne motivacijske izvore generativnosti. Oni zajedno vode generativnoj brizi ili
svjesnoj usmjerenosti na dobrobit mladih narastaja. Generativna briga nadalje vodi generativnoj
predanosti koja sama moze biti ojacana tzv. vjerom u vrijednost ljudskog djelovanja. Konkretno
generativno djelovanje, kao Sesta komponenta modela, moZe biti izravno potaknuto
motivacijskim izvorima generativnosti, iako je vjerojatnije da ¢e ono biti posljedica snazne
generativne predanosti. Zadnja komponenta McAdamsova i de St. Aubinova modela je
generativna prica kroz koju pojedinac daje osobno znacenje vlastitim generativnim naporima.

Generativnu predanost McAdams i de St. Aubin (1992) opisuju kao preuzimanje
odgovornosti za sljedeéi narastaj putem donoSenja odluka i postavljanja ciljeva usmjerenih
generativnom djelovanju. Generativna predanost ocituje se u oblikovanju i radu na realizaciji
osobnih teznji (Emmons, 1986), osobnih projekata (Little, 1996), zivotnih zadataka (Cantor i
Norem, 1991), ciljeva (Emmons, 1997) i sl, kojima se generativnost nastoji provesti u
konkretno generativno djelo. Generativna predanost pokazuje koliko su pojedinci osobno
predani svakodnevnim nastojanjima da postignu razliite generativne ciljeve, tj. koliko vremena
i truda svakodnevno ulazu u nastojanje da ih postignu.

U ranijim je istraZivanjima (npr. McAdams, de St. Aubin i Logan, 1993) generativna
predanost ispitivana koriStenjem Emmonsova pristupa osobnih teZnji. Osobne teZnje odnose se
na ono $to pojedinac obi¢no nastoji ostvariti u svakodnevnom Zzivotu ili na ciljeve koje pokusava
posti¢i. Kod ovakvog kvalitativnog pristupa ispitivanju generativne predanosti od ispitanika se
trazi da opiSu 10 osobnih teznji na nacin da dovrSe 10 recenica koje pocinju s “Ja obicno
pokusavam...”. TeZnje se sadrZajno analiziraju i boduju s obzirom na to da li odraZavaju
predanost ili obvezivanje generativnim ciljevima iz tri kategorije. To su: povezanost s mladim
narastajima (kontakti s djecom, mladim osobama ili podredenima), briga za druge (pomaganje
drugima, savjetovanje, poducavanje, vodenje drugih i sl.) i kreativni doprinos (angaZiranje u
kreativnim aktivnostima ili davanje znacajnih doprinosa drustvu). Kodiranje generativnih tema
u osobnim teZnjama vrSe dva neovisna ocjenjivaca. McAdams, de St. Aubin i Logan (1993)
izvijestili su o visokoj pouzdanosti ocjenjivanja (.85 za ukupan rezultat po ispitaniku) u svojem

! Napomena: Dosadasnje primjene Skale generativne predanosti realizirane su u sklopu projekta “Iskustva nepravde i
psiholoska dobrobit tijekom nekih Zivotnih tranzicija”, koji je odobrio MZOS RH (269-1301422-1493).
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istrazivanju, u kojem se pouzdanost ocjenjivanja odredivala na osnovi povezanosti procjena
dvaju ocjenjivaca.

Rezultati ranijih istrazivanja na uzorcima odraslih osoba pokazali su da na ovaj nacin
operacionalizirana generativna predanost umjereno visoko, znacajno pozitivno korelira s nekim
drugim komponentama iz McAdamsova i de St. Aubinova modela generativnosti, tj. s
komponentama generativne brige, djelovanja i price (Hart, McAdams, Hirsch i Bauer, 2001;
McAdams i de St. Aubin, 1992; McAdams, de St. Aubin i Logan, 1993). Pritom je u ovim
istrazivanjima komponenta generativne price ispitana slicnim kvalitativnim pristupom, tj.
kodiranjem generativnih tema u autobiografskim opisima vaZnih Zivotnih iskustava, dok su
generativna briga i djelovanje ispitani drukc¢ijim metodama. Generativna briga je
operacionalizirana skalom samoprocjene, poznatom Loyola skalom generativnosti (Loyola
Generativity Scale, LGS, McAdams i de St. Aubin, 1992), a generativno djelovanje Cek listom
generativnog ponasanja (Generative Behavior Checklist, GBC, McAdams i de St. Aubin, 1992).

Adaptirane verzije postoje¢ih skala ili novokonstruirane skale, namijenjene ispitivanju
komponenti generativne brige, djelovanja, Zelje i vjere u vrijednost ljudskog djelovanja u
kontekstu hrvatskog drustva prikazane su u ranijim svescima Zbirke psihologijskih skala i
upitnika.

Buduc¢i da opisani kvalitativni pristup ispitivanju generativne predanosti zahtijeva dosta
vremena i uvjezbanost ocjenjivaca u sadrzajnoj analizi osobnih teznji, pokusalo se konstruirati
skalu samoprocjene dobrih psihometrijskih karakteristika kojom bi se ista komponenta
generativnosti pokusala ispitati na metodoloski druk¢iji i jednostavniji nac¢in. Novokonstruirana
Skala generativne predanosti, opisana u ovom prilogu, rezultat je takvih nastojanja.

2. Opis skale

Skala generativne predanosti je novokonstruirana skala namijenjena ispitivanju
predanosti generativnim ciljevima, komponenti McAdamsova i de St. Aubinova modela
generativnosti. Cestice skale generiralo je nekoliko struénjaka upoznatih s Kkonstruktom
generativnosti opcenito te s McAdamsovim i de St. Aubinovim odredenjem konstrukta
generativne predanosti. Skala sadrzi 19 Cestica, tj. generativnih ciljeva (npr. stvaranje vrijedne
ostavStine buduéim generacijama). Ispitanici na skali Likertova tipa od pet stupnjeva
procjenjuju koliko su predani nastojanju da postignu svaki od navedenih ciljeva usmjerenih
dobrobiti buduc¢ih narastaja.

Kako bismo bili sigurni da skala ispituje upravo konstrukt predanosti, tj. kako bi se
izbjegla sadrzajna preklapanja s mjerama drugih komponenti generativnosti, kao Sto je
generativna briga, u uputi za popunjavanje skale od ispitanika se trazi da procijeni koliko je on
osobno predan u svakodnevnim nastojanjima da postigne razliite generativne ciljeve navedene
u skali, tj. da procijeni koliko vremena i truda svakodnevno ulaZe u nastojanje da ih postigne.
Ukupan rezultat na skali formira se kao prosjecna vrijednost zbroja procjena na pojedinim
Cesticama skale, tako da se teoretski raspon rezultata krec¢e od 1 do 5. Visi rezultat upucuje na
vecu generativnu predanost.

3. Psihometrijske osobine

Novokonstruirana Skala generativne predanosti do sada je primijenjena u trima
prigodnim uzorcima. Prvi uzorak ¢inilo je 109 studenata SveuciliSta u Zadru u dobi od 18 do 25
godina (M = 19,6 SD = 1,46). Drugi i tre¢i uzorak ukljucivali su odrasle osobe razlic¢itih
sociodemografskih karakteristika iz razlicitih dijelova Hrvatske. Drugi je uklju¢io 381 osobu u
dobi od 21 do 67 godina (M = 41,8, SD = 12,29), a tre¢i 300 osoba u dobi od 25 do 75 godina (M
= 50,5, SD = 14,58). 77% studentskog uzorka ¢inile su studentice, dok su 56% drugog i 50%
tre¢eg uzorka cinile Zene.
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Na rezultatima dobivenima u svakom od tri uzorka provjerena je faktorska struktura i
pouzdanost tipa unutarnje konzistencije skale. U sva tri uzorka su eksploratornom analizom
metodom zajednickih faktora, uz Varimax normaliziranu rotaciju, izlucena dva faktora. No
Cestice su se u tri razlicita uzorka donekle razli¢ito raspodijelile na ta dva faktora. S obzirom na
sadrzaj Cestica koje su njima zasi¢ene, u studentskom uzorku se prvi faktor odnosio na
predanost pomaganju i savjetovanju drugih, posebno mladih, a drugi faktor na predanost Sire
usmjerenim generativnim aktivnostima i ostavljanju traga za sobom. U uzorku od 381 odrasle
osobe prvi se faktor odnosio na predanost pomaganju i savjetovanju pripadnika mladih
generacija i na predanost produktivnim aktivnostima, a drugi faktor uglavnom na predanost
generativnim aktivnostima usmjerenima dobrobiti drustva. U trecem uzorku od 300 odraslih
prvi se faktor primarno odnosio na predanost pomaganju, savjetovanju drugih, posebno mladih,
dok se drugi faktor vise odnosio na predanost produktivnim aktivnostima i ostavljanju traga za
sobom. Prvim je izlu¢enim faktorom u studentskom uzorku, u uzorku od 381 te u uzorku od 300
odraslih osoba redom objasnjeno 35,23; 37,89 i 39,97% zajednicke varijance rezultata. Drugim
je izlucenim faktorom u trima uzorcima redom objasnjeno 8,16, 6,21 i 6,49% zajednicke
varijance rezultata. U sva tri uzorka sve su Cestice imale znacajna faktorska zasi¢enja (veca od
,30) na jednom, drugom ili na oba faktora. Iznimka je bila samo jedna Cestica, i to u studentskom
uzorku, koja je imala faktorsko zasi¢enje manje od ,30 na oba faktora. To je Cestica 5 koja se
odnosi na predanost informiranju o vaznim drustvenim zbivanjima (vidi u prikazu skale na
kraju ovoga priloga). Ocito da za generativhu predanost studenata nije toliko vazno
informiranje o dogadajima u drustvu.

Dakle faktorska struktura upitnika nije bila potpuno stabilna kroz razli¢ite uzorke jer
faktorima izluCenima u tri uzorka nisu bile zasi¢ene iste Cestice. Nadalje, dva izlucena faktora je
bilo teSko interpretirati jer nisu bila sadrZajno dovoljno distinktna. Takoder, nekoliko cestica u
sva tri uzorka bilo je znacajno zasi¢eno s oba faktora. S obzirom na sve navedeno, pokusalo se
provjeriti moze li se generativna predanost tretirati kao homogeni konstrukt. Stoga je u sva tri
uzorka provedena analiza metodom zajednic¢kih faktora s jednim zadanim faktorom te su
izraCunate nespuriozne korelacije pojedinih Cestica s ukupnim rezultatom na skali. U sva tri
uzorka su sve Cestice imale zadovoljavajuc¢e (vece od ,30) zasienje tim jednim faktorom i
znacajne (vece od ,30) nespuriozne korelacije s ukupnim rezultatom (osim cestice 5 u
studentskom uzorku). StoviSe, faktorska zasi¢enja i nespuriozne korelacije s ukupnim
rezultatom su za gotovo sve Cestice u sva tri uzorka bile veée od ,50. Zadani je faktor u
jednofaktorskoj soluciji skale u studentskom uzorku objasnio oko 35%, u prvom uzorku
odraslih oko 38%, a u drugom uzorku od 300 odraslih blizu 40% zajednicke varijance rezultata.

Koeficijent pouzdanosti Cronbach alpha skale bio je visok u sva tri uzorka. Iznosio je
,897 u studentskom uzorku, ,907 u uzorku od 381 odrasle osobe i ,915 u uzorku od 300
odraslih.

Na osnovi rezultata ovih analiza moze se zakljuciti da je opravdano konstrukt
generativne predanosti, kako ga ispituje ova skala, tretirati kao homogeni konstrukt te je
preporucljivo izracunavati ukupan rezultat na skali, prije negoli ukupne rezultate na Cesticama
koje formiraju pojedine faktore, s obzirom na to da oni u razli¢itim uzorcima nisu isti.

Osnovni deskriptivni statistici Skale generativne predanosti u tri uzorka prikazani su u
Tablici 1.
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni statistici Skale generativne predanosti u studentskom uzorku (N =
109), 1. uzorku odraslih (N = 381) i Il. uzorku odraslih (N = 300)

STUDENTSKI I. UZORAK II. UZORAK
UZORAK ODRASLIH ODRASLIH

M (aritmeticka sredina) 3,6 3,8 3,8
SD (standardna devijacija) 0,54 0,55 0,58
Raspon 2,05 - 4,89 1,68 - 5,00 1,79 - 4,95
Shapiro-Wilk's test normalnosti distribucije W=,99 p>,05 | W=,97 p<,01 | W=,98 p<,01
Asimetri¢nost (stand. pogreska) -,06 (,23) .58 (,12) 533 (,14)
SpljoStenost (stand. pogreska) ,03 (,36) ,59 (,25) ,21 (,28)
Cronbach alpha ,90 ,91 ,91
Prosjec¢na korelacija medu ¢esticama ,33 ,37 ,38

Vrijednosti Shapiro-Wilk's testa pokazuju da u studentskom uzorku distribucija
rezultata na skali ima tendenciju normalne raspodjele, dok u oba uzorka odraslih od nje
znacajno odstupa. U uzorcima odraslih dobivene su negativno asimetri¢cne distribucije,
pomaknute prema viSim vrijednostima, o ¢emu govore i iznadprosjecne (tj. vece od 3 na skali
teoretskog raspona od 1 do 5) vrijednosti aritmeti¢kih sredina rezultata na skali. To ne
iznenaduje jer skala ispituje socijalno poZeljan konstrukt. Rasponi rezultata i standardne
devijacije upuéuju na zadovoljavajuéu osjetljivost skale u sva tri uzorka, iako nesto skromniju u
studentskom uzorku.

U trima uzorcima ispitan je odnos rezultata na Skali generativne predanosti s nekim
sociodemografskim varijablama. U sva tri uzorka pokazalo se da se muskarci i Zene ne razlikuju
znacajno s obzirom na rezultate postignute na ovoj skali. U studentskom uzorku i uzorku od 381
odrasle osobe utvrdena je znacajna pozitivna povezanost rezultata na skali i dobi (u oba uzorka:
r =,21, p <,05). Suprotno ovome, u uzorku od 300 odraslih korelacija rezultata na skali s dobi
nije bila znacajna, a osobe mlade (25 - 40 godina, M = 32,6, SD = 4,62, N = 90), srednje (41 - 60
godina, M = 50,7, SD = 5,58, N = 120) i starije (60 - 75, M = 67,9, SD = 4,43, N = 90) odrasle dobi
ovoga uzorka nisu se znacajno razlikovale s obzirom na postignute rezultate. Nadalje,
povezanost rezultata na skali s godinama skolovanja u ovom uzorku nije bila znac¢ajna.

Tablica 2. Korelacije rezultata na Skali generativne predanosti s rezultatima na skalama nekih
drugih konstrukata u studentskom uzorku (N = 109), 1. uzorku odraslih (N =381) i Il.
uzorku odraslih (N=300)

STUDENTSKI [. UZORAK II. UZORAK

UZORAK ODRASLIH ODRASLIH
Generativna briga ,62 ,62 71
Generativno djelovanje ,54 ,57 ,64
Povjerenje u ljude ,24 ,29
Nada u buduénost Covjecanstva ,29
Ciljevi djelovanja --- ,29 ,37
Ciljevi zajedniStva --- ,38 44
Zivotno zadovoljstvo ,35 --- ,36
Samopostovanje --- --- ,39
Integritet ,36

Napomena: svip <,01

U svrhu provjere konvergentno-divergentne valjanosti Skale generativne predanosti,
ispitana je povezanost rezultata na ovoj skali s rezultatima na skalama koje ispituju neke
teorijski srodne, kao i manje bliske konstrukte. Pritom u svakom od tri uzorka nisu ispitani svi
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konstrukti navedeni u Tablici 2. U prilog konvergentnoj valjanosti Skale generativne predanosti
govore znacajne korelacije rezultata na ovoj skali s rezultatima na skalama koje ispituju druge
komponente generativnosti iz McAdamsova i de St. Aubinova modela. Buduc¢i da je generativna
predanost komponenta generativnosti, i oCekivano je da ¢e znacajno korelirati s ostalim
komponentama generativnosti, kao $to su generativna briga, generativno djelovanje, vjera u
vrijednost ljudskog djelovanja i generativna Zelja. Pritom vjera u vrijednost ljudskog djelovanja i
generativna Zelja ukljuCuju dva relativno neovisna aspekta. Vjera ukljucuje povjerenje u ljude i
nadu u buduénost CovjeCanstva. Generativna Zelja ukljucuje potkomponente djelovanja (engl.
agency) i zajedniStva (engl. communion). Djelovanje se odnosi na Zelju da se ostavi znacajan trag
za sobom, koja je u dvama uzorcima odraslih operacionalizirana preko ciljeva usmjerenih
djelovanju, tj. moéi i postignuéu. ZajedniStvo se odnosi na potrebu da se o drugima brine, da im
se pomaze, da ih se savjetuje, poducava i sl, a u istrazivanjima na uzorcima odraslih
operacionalizirano je s pomocu ciljeva usmjerenih zajednisStvuy, tj. intimnosti i altruizmu.

0d svih konstrukata ispitanih u pojedinim uzorcima, generativna predanost je imala
najviSe korelacije s generativnom brigom i djelovanjem. To i jesu komponente generativnosti
koje su joj najsrodnije prema McAdamsovom i de St. Aubinovom modelu, te su mjere tih
komponenti koriStene u istrazivanjima na trima uzorcima (adaptirana Loyola skala
generativnosti i Skala generativhog djelovanja) sadrzajno najslicnije Skali generativne
predanosti.

U odnosu na ostala dva uzorka u kojima je Skala generativne predanosti primijenjena, u
uzorku od 300 odraslih ispitana je njezina povezanost s najveéim brojem drugih varijabli.
Rezultati korelacijskih analiza u ovom uzorku pokazali su da su korelacije rezultata na Skali
generativne predanosti s rezultatima na mjerama drugih komponenti i potkomponenti
generativnosti (povjerenje u ljude i nada kao potkomponente vjere u vrijednost ljudskog
djelovanja, te djelovanje i zajedniStvo kao potkomponente generativne Zelje) niZe, iako znacajne,
u odnosu na korelacije rezultata na ovoj skali s rezultatima na mjerama generativne brige i
djelovanja. To je i oCekivano s obzirom na to da su komponente vjere i generativne Zelje
generativnoj predanosti konceptualno manje srodne u odnosu na generativnu brigu i djelovanje.
Stoga se moze reci da ove niZe korelacije s mjerama potkomponenti vjere u vrijednost ljudskog
djelovanja i generativne Zelje, kao i umjerene korelacije s mjerama psihic¢ke dobrobiti (Zivotnim
zadovoljstvom, samopoStovanjem i integritetom) govore i o divergentnoj valjanosti Skale
generativne predanosti. U pogledu znacajne povezanosti rezultata na ovoj skali s rezultatima na
Skali Zivotnog zadovoljstva Dienera i suradnika, Rosenbergovoj skali samopostovanja i na Skali
integriteta autorice Hawley, treba rec¢i da autori koji se bave generativno$¢u smatraju da bi
generativnost odraslih osoba opéenito trebala znacajno pridonositi njihovu psihickom zdravlju i
dobrobiti, pa tako i pojedine komponente generativnosti kao Sto je generativna predanost.

Moze se zakljuciti da je Skala generativne predanosti u dosadasnjim provjerama
pokazala zadovoljavaju¢u faktorsku i konvergentno-divergentnu valjanost, visoku unutarnju
pouzdanost i zadovoljavajuéu osjetljivost. Iako je u preliminarnim provjerama primijenjena i u
studentskom uzorku, namijenjena je prvenstveno ispitivanju predanosti generativnim ciljevima
u odraslih osoba jer su generativna nastojanja primarno karakteristika odrasle, i to srednje
odrasle dobi.
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SKALA GENERATIVNE PREDANOSTI

Ljudi svakodnevno donose razlicite odluke i pokusavaju postici razlicite ciljeve.
Pri tome nisu jednako predani svakome od tih ciljeva, tj. ne ulaZu jednaku koli¢inu vremena i
truda u postizanje svakoga od njih.

Zaokruzite broj koji oznacava koliko ste Vi predani u svakodnevnim nastojanjima
da postignete svaki od dolje navedenih ciljeva. Brojevi imaju sljede¢a znacenja:

1 2 3 4 5
uopce NISAM uglavnom ijesaminisam | uglavnom sam u potpunosti
predan NISAM predan predan predan sam predan

Koliko vremena i truda ulaZete, tj. koliko ste predani:

1. Pomaganju vlastitoj djeci ili drugim mladim osobama

2. Sudjelovanju u dobrotvornim akcijama

3. Nastojanju da budete produktivni u svojem radu

4. Poducavanju mladih osoba vlastitim znanjima i vjeStinama

5. Informiranju o vaZnim dru$tvenim zbivanjima

6. Pomaganju napretka uZe drustvene zajednice u kojoj Zivite

7. Nastojanju da ostavite vlastiti trag u svijetu

8. Unaprjedivanju dobrih meduljudskih odnosa

9. Bavljenju kreativnim aktivnostima

10. Pomaganju onima kojima je pomo¢ potrebna

11. Nastojanju da date znacajan doprinos drustvu

12. Preno$enju vlastitih znanja i iskustava mladim generacijama

13. Napornom radu bez obzira na uvjete rada

14. Davanju korisnih savjeta mladim osobama

15. Stvaranju vrijedne ostavstine budu¢im generacijama

16. Gradenju dobrih odnosa s pripadnicima mladih generacija

17. PruZanju podrske onima koji su u nevolji

18. Savjesnom obavljanju svojih profesionalnih aktivnosti
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NINININININININININ NN NN IN(NIDN
WWWWW W W(wWwjiwlwWwfWwlwWwfwjwlw(fw|lw|lw
INIRNIRNIRNI RN RN KN I IO IS I G IS NN T TN TN TN NS
grjuorjuorjonjurfonjoijor|orjurforjoijur|orjoifor|ol|ul|o

19. PrenoSenju pozitivnih vrijednosti mladim generacijama







Skala pobudenosti

Adaptirale i priredile: Natasa Simié¢, Kristina Sesar i Marijana Barisi¢

1. Teorijska osnova

Pojam aktivacije oznacava kontinuum na cijem se jednom kraju nalaze stanja kao Sto su
koma, duboki san i krajnja opusStenost, dok su stanja maksimalne ekscitacije koja su prisutna kod
snaznih afekata na drugom kraju toga kontinuuma (Gazzaniqa, 2004). lako su pojmu aktivacije
slicni i pojmovi arousala i pobudenosti, Barry i sur. (2005) pod pojmom pobudenosti
podrazumijevaju trenutno bazi¢no stanje organizma, dok se aktivacija odnosi na pobudenost za
vrijeme izvodenja neke aktivnosti. Neki pak autori (na primjer, Cattel) razlikuju pobudenost u
¢ijoj su osnovi promjene u funkcioniranju autonomnog zivéanog sustava (prema Fulgosi, 1994).
Druga vrsta pobudenosti je kortikalna, koja se dovodi u vezu s funkcioniranjem ascedentnog
retikularnog aktivirajuceg sustava (ARAS), koji stimuliran Zivéanim impulsima iz senzornih
modaliteta regulira pobudenost kore velikog mozga. Poveéana aktivnost ARAS-a ima za
posljedicu desinkronizaciju elektri¢ne aktivnosti mozga, koja se smatra glavnim kortikalnim
indikatorom razine pobudenosti organizma. Kao indikatori pobudenosti koriste se i razli¢iti
pokazatelji aktivnosti autonomnog Zivcanog i endokrinog sustava (tjelesna temperatura, sré¢ana
frekvencija, krvni tlak, elektrodermalna reakcija, razina adrenalina u krvi i sl.) (Gazzaniqa,
2004).

Koncept pobudenosti dovodi se u vezu i s razli¢itim osobinama li¢nosti i vrstama
ponasanja i reagiranja. Tako na primjer, funkcioniranje ARAS-a i visceralnog mozga Eysenck
(1990) dovodi u vezi s dimenzijama ekstraverzije-introverzije i neuroticizma - emocionalne
stabilnosti. Prema postavkama njegove teorije, razlike na dimenziji neuroticizam-emocionalna
stabilnost reflektiraju razlike u aktivnosti limbickog sustava koji utjeCe na funkcioniranje
autonomnog Zivéanog sustava, tj. njegova simpatickog i parasimpatickog dijela. Aktivnost
ARAS-a retikularne formacije, koji svojom aktivno$¢u utjeCe na stanje Korteksa, dovodi se u
izravnu vezu s dimenzijom ekstraverzije-introverzije. lako Eysenck smatra da oba sustava,
limbicki i retikularni, djeluju neovisno, u slucajevima jake aktivacije limbickog sustava i
visceralnog mozga, aktivnost limbickog sustava probija u retikularnu formaciju, $to dovodi i do
snazne kortikalne pobudenosti (Fulgosi, 1990). Konceptom pobudenosti bavio se i Zuckermann
(1979) u svojoj teoriji trazenja uzbudenja. Njegova su istrazivanja pokazala da postoji jedna
optimalna razina stimulacije za svakog pojedinca i da u tom pogledu postoje velike individualne
razlike. Kako bi podigli svoju pobudenost na optimalnu razinu, osobe s niskom razinom
pobudenosti traze stimulacije, ¢esto u formi agresivnog ili nekoga drugog antisocijalnog
ponasanja (Zuckerman, 1994).

U svojim istrazivanjima Coren (1988) takoder tretira pobudenost kao
jednodimenzionalan konstrukt te konstruira skalu pobudenosti (Arousal Predisposition Scale
(APS)), koja sadrzi 12 cCestica, a Cija pouzdanost unutarnje Konzistencije je zadovoljavajuca i
iznosi 0,83. Preliminarna skala je ukljucivala 70 cCestica, koje je autor koristio u predikciji
insomnije, u ¢ijoj osnovi se nalazi povecana pobudenost. Na uzorku od ukupno 693 ispitanika
APS se pokazao znacajnim prediktorom nesanice. U daljnjim istrazivanjima (Coren i Mah, 1993)
koja su ukljuc¢ivala mjerenja elektrodermalne reakcije (EDR) i elektromiografskih odgovora
(EMG) u laboratorijskim uvjetima koji su ukljucivali aplikaciju buke jaCine 105 dB utvrdeno je da
ispitanici s visokim rezultatom na APS imaju i ve¢e EDR i EMG odgovore u usporedbi s
ispitanicima koji su postizali niZe rezultate na toj skali.

Posljednje desetljece karakterizira porast interesa za razli¢ite bihevioralne poteSkoce u
djetinjstvu i adolescenciji. IstraZivanja pokazuju da razina pobudenosti diskriminira djecu bez i s
razlic¢itim internaliziranim i eksternaliziranim poteSko¢ama (Boyce i sur., 2001; Bauer i sur,,
2002; Ellis, 2005). Koriste¢i razlicite mjere, nadena je povezanost izmedu niske razine
pobudenosti i antisocijalnog ponasanja kod starijih adolescenata (Raine, Venables i Wiliams,
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1990; Coren, 1999). Longitudinalne studije takoder pokazuju da su delinkventi s niskom
razinom pobudenosti u riziku za antisocijalna ponaSanja u odrasloj dobi u usporedbi s
delinkventima koje karakterizira viSa razina pobudenosti u vrijeme adolescencije (Raine,
Venables i Mednick, 1997). Corenova skala pobudenosti je KoriStena i u istrazivanjima
vrsnjackog nasilja. Istrazivaci izvjeStavaju o viSoj razini pobudenosti kod zlostavljaca i Zrtava u
odnosu na Zrtve/zlostavljaCe i neuklju¢ene u vrsnjacko nasilje (Woods i White, 2005), te o
povezanosti izmedu visoke razine pobudenosti i psiholoSkih potesSko¢a u djetinjstvu i
adolescenciji (Woods i White, 2005; Sesar, 2010).

2. Opis skale

Skala pobudenosti autora Corena sastoji se od 12 Cestica. Za svaku Cesticu se daju
odgovori na skali od 1 do 5 stupnjeva (1 = nikada, 2 = rijetko, 3 = ponekad 4 = Cesto, 5 = uvijek),
dok se ukupan rezultat formira kao zbroj rezultata na pojedinim Cesticama. Smjer prve Cestice
mijenja se prije formiranja ukupnog rezultata. Moguéi raspon rezultata iznosi od 12 do 60
bodova, gdje nizi rezultat pokazuje nisku razinu pobudenosti, a viSi rezultat upucuje na visu
razinu pobudenosti. Po preporuci Corena (Coren i Mah, 1993) ispitanici koji imaju rezultate veée
od 90-og centila i manje od 10-og centila kategoriziraju se kao klini¢ki prekomjerno ili nisko
pobudeni, dok se ostali tretiraju kao optimalno pobudeni.

Corenova skala pobudenosti primijenjena je na uzorku od 801 ucenika petih, Sestih i osmih
razreda osnovnih $kola. Raspon dobi ucenika bio je od 10 do 15 godina, dok je prosjecna dob
iznosila 12,54 godine. Zastupljenost ucenika razli¢itog spola bila je podjednaka (401 ucenica i
400 ucenika).

3. Psihometrijske osobine skale

Dobiveni deskriptivni parametri i parametri osjetljivosti skale nalaze se u Tablici 1.
Izracunati Fergusonov § koeficijent upuéuju na visoku osjetljivost skale.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri i osjetljivost skale pobudenosti

Broj ispitanika 801
Aritmeticka sredina 29,779
Standardna devijacija 8,681
Raspon rezultata 12 - 60
Fergusonov § koeficijent 0,979
AsimetriCnost 0,231
Standardna pogreska, asimetri¢nost 0,086
SpljoStenost -0,408
Standardna pogreska, spljoStenost 0,172
Kolmogorov-Smirnov test (d) 0,046; p > 0,05

Na uzorku od 801 ispitanika dobivena je jednofaktorska struktura, koja objasnjava oko
32% varijance (Tablica 2.). U primjeni skale na uzorku od 478 ucenika prosjecne dobi od 12
godina takoder je dobivena jednofaktorska solucija (Sesar, 2010). U sljede¢oj primjeni na 192
uCenice i 180 ucenika slicne dobne strukture od 10 do 14 godina, takoder je potvrdena
jednofaktorska struktura, koja obja$njava oko 30% varijance (Sesar, Simi¢ i Barisi¢, 2011a,
Sesar, Simi¢ i Barisi¢, 2011b).
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Tablica 2. Faktorska struktura skale pobudenosti

Faktorsko zasi¢enje
REDNI BROJ I SADRZA] TVRDN]JI h2
1. Ja sam smirena osoba ,121
2. Postajem uznemiren/a ako trebam uraditi nekoliko stvari odjednom ,516
3. Bilo kakve iznenadne promjene imaju trenutni utjecaj na moje osjecaje ,681
4. Snazni osjecaji ostaju i sat ili dva nakon Sto je prosla situacija koja ih je
uzrokovala ,597
5. Nemiran/na sam i nestrpljiv/a ,509
6. Moje raspoloZenje se brzo mijenja nakon $to se nadem na nepoznatom
mjestu ,557
7. Lako se uzbudim ,513
8. Osjecam da mi srce lupa brze jos neko vrijeme nakon $to me je nesto
uznemirilo ,663
9. Mogu biti emocionalno dirnut/a nec¢im sto drugi ljudi smatraju
jednostavnim stvarima ,610
10. Lako se uplasim ,611
11. Lako se uznemirim ,698
12.S klon sam ostati uzbuden/a ili dirnut/a dugo nakon Sto sam gledao/la neki
dobar film ,481
POSTOTAK OBJASNJENE VARIJANCE 31,986

U Tablici 3. nalaze se koeficijenti pouzdanosti, koji pokazuju zadovoljavaju¢u pouzdanost
tipa unutarnje konzistencije. Prva Cestica ne smanjuje pouzdanost skale, pa je preporucljivo

koristiti je pri formiranju ukupnog rezultata.

Tablica 3. Cronbach a koeficijenti unutarnje konzistencije i prosjecne korelacije medu Cesticama

skale pobudenosti
12 Cestica 11 Cestica
Cronbach a 0,794 0,809
Korelacija 0,245 0,281

Coren u svojim istraZivanjima (na primjer Coren, 1988; Coren i Mah, 1993) ne izvjeStava
o razlikama u pobudenosti s obzirom na spol i dob. Medutim, testiranjem statisticke znacajnosti
razlika utvrdeno je da ucenice postizu znacajno viSe rezultate nego ucenici (F = 1,799) = 5,826;
p = 0,016. Njihove prosjecne vrijednosti nalaze se u Tablici 4. Testiranje znacajnosti razlika
izmedu triju dobnih skupina, ¢ije su aritmeticke sredine prikazane u Tablici 5., takoder pokazuje
da starija skupina, dobi od 14 do 15 godina, ima i viSu razinu pobudenosti u odnosu na mlade
kategorije, dobi od 10 do 111 12 do 13 godina, koje se ne razlikuju znacajno u razini pobudenosti

(F(2,790) = 14,447; p < 0,001).

Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri skale pobudenosti za ucenike i ucenice

Ucenici Ucenice
N 400 401
Aritmeticka sredina 29,040 30,516
Standardna devijacija 8,195 9,090
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Tablica 5. Osnovni deskriptivni parametri skale pobudenosti za razlicite dobne kategorije

10 - 11 godina

12 - 13 godina

14 - 15 godina

N 207 267 327
Aritmeticka sredina 28,783 28,146 31,702
Standardna devijacija 8,367 9,206 7,998

Prema Corenovim kriterijima, na osnovi individualnih rezultata na skali pobudenosti
formirane su skupine nisko i visoko pobudenih uéenika u istrazivanju Sesar, Simi¢ i Barigi¢
(2011b). Testiranjem statisticke znacajnosti razlika u Cestini koriStenja pojedinih strategija
suocavanja s vrsnjackim nasiljem dobivene su razlike jedino u koriStenju strategija izbjegavanja.
Ucenici s viSom razinom pobudenosti ¢eS¢e su koristili internaliziranje, eksternaliziranje i
distanciranje. Kada je rijec o strategijama usmjeravanja na problem i traZenja socijalne potpore,
nisu nadene znacajne razlike s obzirom na razinu pobudenosti. Rezultati istrazivanja Sesar
(2010), te Sesar, Simi¢ i Bari$i¢ (2011a) pokazuju da Zrtve, kao i Zrtve/zlostavlja¢i postizu
znacajno viSe rezultate na Corenovoj mjeri pobudenosti u odnosu na sudionike ostalih uloga u
vrsnjackom nasilju (zlostavljaci, neukljuceni sudionici). Visoka razina pobudenosti takoder se
pokazala znacajnim prediktorom psiholoskih poteSko¢a kod djece osnovnoskolskog uzrasta
(Sesar, 2010). U istraZivanju Sesar, Simi¢ i Barisi¢ (2011c) pokazale su se i neke znacajne relacije
s drugim konstruktima koje upuéuju na odredenu razinu konvergentne/divergentne valjanosti.
Tako je na primjer na uzorku od 372 ispitanika dobivena znacajna korelacija izmedu
neuroticizma i Corenove mjere pobudenosti, koja iznosi r = 0,518, p < 0,01. Regresijskom
analizom u kojoj su Eysenckove dimenzije licnosti (ekstraverzija, neuroticizam i psihoticitam)
tretirane kao prediktori, a Corenova mjera pobudenosti kao kriterij, jedino se neuroticizam
pokazao znacajnim prediktorom.

4. Napomena

Skala pobudenosti autora Corena je brza i prakticna mjera individualne razine
autonomne i moguce afektivne pobudenosti. Jednostavna je za primjenu, te ju je preporucljivo
primjenjivati na odraslima, kao i djeci i adolescentima.
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1. Teorijska osnova

Jedan od najpopularnijih modela radnog stresa je model medusobnog utjecaja zahtjeva i
kontrole koji je razvio Karasek 1979. godine. Prema ovom modelu, radni stres se definira kao
rezultat kontinuiranog doZivljavanja visokih poslovnih zahtjeva (npr., visoki psiholoski zahtjevi)
uz vrlo malo kontrole ili moguénosti odlu¢ivanja nad onim $to se treba uraditi (Hachey, 2008). U
ovom se modelu, dakle, razlikuju dvije glavne dimenzije stresora: zahtjevi posla kao $to su radni
tempo i koli¢ina posla i mogu¢nost kontrole s obzirom na ove zahtjeve, koji se naziva i Sirinom
odlucivanja. Psiholoski zahtjevi posla nazivaju se i radnim opterecenjem i mogu se definirati u
terminima vremenskog pritiska i konflikta uloge (Van der Doef i Maes, 1999). Kontrola se, s
druge strane, sastoji od dva aspekta: samostalnosti u poslu i slobode odlu¢ivanja. Sto zaposlenik
ima vece zahtjeve ili manju Sirinu odlucivanja, to je veéa vjerojatnost nepovoljnih zdravstvenih
ishoda zbog stresa. Kombinacija viSestrukih ili visokih zahtjeva i niske kontrole predstavlja
najvecu opasnost za zdravlje zaposlenika.

Interakcijom dviju prije navedenih glavnih dimenzija stresora u ovom modelu poslovi se
mogu dijeliti u Cetiri tzv. psihosocijalne kategorije poslova: aktivne, pasivne, poslove s niskim
naporom i poslove s visokim naporom. Aktivni poslovi imaju visoku razinu psiholoskih zahtjeva
i visoku kontrolu (npr., poljoprivrednik, ucitelji i inZinjeri; Karasek i Theorell, 1990). Poslovi s
niskim naporom imaju nisku razinu psiholoskih zahtjeva i visoku razinu kontrole (npr.,
popravljac sitnih kvarova, arhitekt). Pasivni poslovi su poslovi s niskom kontrolom i niskom
razinom psiholoskih zahtjeva i mogu dovesti do mentalnih i fizickih bolesti zaposlenika (npr.,
prodavac i portir). Poslovi s visokim naporom su poslovi s visokom razinom psiholoskih
zahtjeva i niskom razinom kontrole i kod ovih poslova je najveca vjerojatnost dozivljavanja
psiholoske napetosti i fizicke bolesti (npr., postar i konobar).

Aktivni poslovi su produktivni i nose najviSu razinu ucinkovitosti, ali ne rezultiraju
negativnim psiholoSkim naprezanjem s kojima rezultiraju poslovi s visokim naporom. Koli¢ina
radnog stresa ovisi o razini kontrole. Pojedinci s malom ili nikakvom kontrolom nad situacijom i
koji konstantno potiskuju visoki napor imat ¢e visoki psiholoski stres. Oni s visokom kontrolom i
visokim psiholoskim zahtjevima bit ¢e svojevoljno produktivni i imat ¢e nisku razinu psiholoske
napetosti. Rezultati istrazivanja Karaseka (1979) upucuju na to da povecanje u psiholoskim
zahtjevima i kontroli dovodi do povecéane razine ucenja, motivacije i razvoja vjestina (Karasek i
Theorell, 1990).

Opcenito govoreci, Karasekov model je jedan od poznatijih i najces¢e koristenih modela
za mjerenje radnog stresa, prvenstveno zbog dobre prediktivnosti za ¢itav niz psihofizioloskih
reakcija na stres, kao $to su, na primjer: depresivni poremedcaji, izostajanje s posla (Karasek i
Theorell, 1990), kardiovaskularne bolesti (npr., Siegrist, Peter, Junge, Cremer i Seidel, 1990) i
miSiéno-koStani problemi (npr. Bongers, Zima, de Kompier i Hildebrandt, 1993). Kako ovaj
model naglasava prvenstveno karakteristike posla kao izvore stresa, odnosno kvantitativne
(koli¢ina posla i kompleksnost posla) i kvalitativne (repetitivnost posla, konflikt i dvosmislenost
radne uloge) aspekte posla kao izvore stresa, Karasek i suradnici (1998) su konstruirali i
validirali (na tri internacionalna uzorka) Upitnik sadrZaja posla (The job content questionnaire;
JCQ) kojim bi se ispitivali izvori stresa pretpostavljeni u modelu. S obzirom na uzorak na kojem
je validiran JCQ, jasna je tendencija autora da naprave mjerni instrument koji bi se mogao
upotrebljavati u razli¢itim kulturama, te bi omogucéavao usporedbu psihosocijalnih aspekata
rada i njihovih posljedica na psihofiziolosko zdravlje radnika. JCQ sadrzi 49 Cestica razvrstanih u
pet subskala (Sirina odludivanja, Psiholoski zahtjevi posla, Socijalna podrska nadredenih i
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suradnika, Fizikalni zahtjevi posla i (Ne)sigurnost posla). Medutim, u istraZivanjima na ovom
podrucju vrlo rijetko je korisSten cijeli JCQ, odnosno naj¢eS¢e su koristene samo dvije skale:
Sirina odluéivanja i Psihologki zahtjevi posla. Koristenje ovih dviju skala je ukljucivalo prijevod i
adaptaciju (Cesto uz pomo¢ autora originalnih skala), te validaciju tih skala. Pokazalo se da
pouzdanosti tipa interne Kkonzistencije ovih skala nisu konzistentni, a ponekad ni
zadovoljavaju¢i, odnosno variraju od oko 0,55 (istrazivanja u Kini i Japanu) do 0,75 i vise u
Svedskoj i Nizozemskoj (Hachey, 2008). Osim toga, rezultati ovih istraZivanja pokazali su da
postoje specificnosti Sirine odlucivanja i psiholoskih zahtjeva posla vezanih za spol i zanimanje, a
koje se ocituju u varijacijama pouzdanosti skala (Santavirta, 2003).

Uzevsi u obzir prethodno navedene metrijske nedostatke subskala Sirina odluéivanja i
Psiholoski zahtjevi posla, ¢injenicu da neke Cestice nije bilo moguée prevesti na nac¢in da budu u
duhu hrvatskog jezika, i preporuku autora JCQ-a o mogucnosti dodavanja novih cestica i
adaptaciji postoje¢ih (Karasek i sur., 1998) s jedne strane, te respektirajuc¢i Karasekov model
stresa konstruirana je Skala psiholo$kih zahtjeva i kontrole posla. Pri tome treba naglasiti da su
neke Cestice prevedene i adaptirane iz JCQ-a i kao takve uvrstene u skalu, a dodane su i neke
sasvim nove Cestice.

2. Opis skale

Skala psiholoskih zahtjeva i kontrole posla je skala koja se temelji na Karasekovim
konceptima razine radnih zahtjeva i kontrole posla konstruirana i adaptirana za potrebe
istrazivanja konflikta radne i obiteljske uloge (Simuni¢, 2008). Skala sadrzi 12 ¢estica, od ¢ega se
Sest Cestica (pod brojem 1, 2, 6, 7, 11, 12) moZe prema sadrzaju donekle ili sasvim poistovjetiti s
Cesticama iz subskala kontrole i psiholoskih zahtjeva iz JCQ, te je dodano Sest novih cestica
prvenstveno zbog potreba istrazivanja za koje je konstruirana. Nakon provedbe faktorske
analize izbacCena je jedna Cestica (redni broj 2).

2.1. Uputa i naéin bodovanja

Ispitanik odgovara tako da izrazava stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom na skali od
sedam stupnjeva (od 1 - uopce se ne slazem, do 7 — u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat po
subskalama dobiva se zbrajanjem procjena na pripadajuéim cesticama (teoretski raspon
rezultata za subskalu Kontrola posla je od 5 do 35, a za subskalu Psiholoski zahtjevi posla od 6
do 42), gdje vedi rezultat odrazava veci stupanj psiholoskih zahtjeva i manji stupanj kontrole
posla. U skladu s Karasekovim modelom Sto je veca procjena psiholoskih zahtjeva posla
kombinirana s manjim stupnjem kontrole posla, posao je stresniji.

3. Psihometrijske osobine

Skala je validirana uzimajuci u obzir podatke prikupljene na uzorku od sveukupno 528
osoba, od kojih je 177 muskaraca i 351 Zena, s podrucja Republike Hrvatske (N = 346) i Bosne i
Hercegovine (N = 182). Svi ispitanici su bili zaposleni i u braku s djecom te su za vrijeme
ispitivanja bili u dobi od 24 do 64 godine (M = 42,39; SD = 9,54). U analizama svi su zajedno
tretirani kao jedan uzorak jer se ni faktorska struktura ni apsolutne vrijednosti na pojedinim
subskalama ne razlikuju s obzirom na razlicite skupine ispitanika (prema mjestu i spolu).

3.1. Faktorska struktura

Provedena je eksploratorna faktorska analiza metodom zajednickih faktora uz Varimax
rotaciju i Kaiser-Gutmanov kriterij ekstrakcije faktora (karakteristi¢cni korijen veéi od 1).
Dobivena je dvofaktorska struktura na cijelom uzorku, a sve pripadajuce Ccestice imaju
zadovoljavajuce visoke projekcije (saturacije faktorima), osim Cestice pod rednim brojem 2: Moj
posao ukljucuje vise razli¢itih aktivnosti (Cestica prevedena i preuzeta iz JCQ-a), koja je isklju¢ena
iz daljnjih analiza. U prvi faktor, koji objaSnjava 24,52% varijance, ukljuceno je pet Cestica (1, 3,
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4, 5, 6), a u drugi faktor, koji objasnjava 15,82% varijance ukljuCeno je preostalih Sest Cestica.
Najvece zasi¢enje prvim faktorom ima cestica pod rednim brojem 1.: U potpunosti imam kontrolu
u obavljanju svog posla, a najvece zasi¢enje drugim faktorom ima Cestica pod rednim brojem 11:
Moj posao teskim Cine Ceste nepredvidljive situacije. Stoga se zakljucuje da se prvi faktor odnosi na
kontrolu posla, a drugi faktor se odnosi na psiholoSke zahtjeve posla. Ukupni postotak

objasnjene varijance s oba faktora je 40,34%, a subskale su medusobno u niskoj korelaciji (r =
0,24).

3.2. Osnovni deskriptivni statistici pojedinih subskala

Tablica 1. Osnovni deskriptivni statistici subskala

Kontrola Psiholo$ki zahtjevi
M 24,29 27,82
SD 8,01 7,11
C 27 28
Raspon 5-35 6-42
Relativni raspon 97% 100%
Shapiro-Wilks test normalnosti distribucije W=,92,p=,000 W=,99,p=,000
Fergusonov delta-koeficijent ,96 ,93
(A)simetri¢nost -603 -351
pogreska =,107 pogreska =,107
Spljostenost -,80 -24
pogreska =,21 pogreska =,21

Neki od osnovnih deskriptivnih statistika (aritmeticka sredina, medijan, Shapiro-Wilks
test normalnosti distribucije), prikazani u Tablici 1., upucuju na to da su prosjec¢ne vrijednosti
rezultata na subskalama Psiholoskih zahtjeva i Kontrole posla pomaknute prema viSim
vrijednostima. Distribucije dobivenih rezultata na obje subskale znacajno odstupaju od
normalne, obje su negativno asimetricne, a svojim oblikom su platikurtic¢ne, vjerojatno je to tako
zbog nehomogenosti uzorka s obzirom na zanimanja ispitanika, pogotovo kada je rije¢ o Kontroli
posla koja je izravno povezana s vrstom posla. Naime kad se iz ukupnog uzorka izdvoji 174
medicinske sestre (homogeni uzorak prema vrsti posla) platikurti¢nost distribucije za subskalu
Kontrola posla se smanjuje (spljoStenost = -0,26). lako se na obje subskale slabije razlikuju
rezultati na viSim vrijednostima (negativna asimetrija), ipak veée rasprSenje rezultata
(platikurti¢nost) i visoki Fergusonovi & koeficijenti pokazuju zadovoljavajucu osjetljivost ovih
subskala.

3.3. Pouzdanost

Tablica 2. Koeficijenti unutarnje konzistencije i prosjec¢ne korelacije medu cesticama

Kontrola Psiholoski zahtjevi
posla posla
Cronbach alpha ,857 ,704
Prosje¢na Korelacija medu éesticama 95 ,29
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Pouzdanosti subskala tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) na ovom uzorku su
zadovoljavajuce (Tablica 2.), kao i prosjecne korelacije medu cesticama. Pouzdanost subskale
Kontrola posla, tipa unutarnje konzistencije je ve¢a nego u istraZivanjima u kojima je koristena
subskala Sirina odlu¢ivanja iz JCQ-a (maksimalna pouzdanost je bila 0,75 prema Hachey, 2008).

3.4. Valjanost

Van der Doef i Maes (1999) navode da se psiholoski zahtjevi posla, odnosno radno
opterecenje moZe definirati u terminima vremenskog pritiska i konflikta uloge, pa su za
provjeru konvergentne valjanosti ove Skale izraCunate korelacije izmedu rezultata na
subskalama (Kontrola posla i Psiholoski zahtjevi posla) i rezultata na Skali konflikta radne i
obiteljske uloge. Dobivena je statisticki znacajna negativna korelacija za subskalu Kontrola posla
(r = -0,27) i znacajna pozitivna korelacija za subskalu Psiholoski zahtjevi posla (r = 0,50).
Drugim rijecima, $to je manja sloboda odlucivanja i samostalnost, s jedne strane, a ve¢e radno
opterecenje s druge strane, to je veci i konflikt radne i obiteljske uloge. Iako je rije¢ o umjerenim
korelacijama, potvrdena je konvergentna valjanost Skale, pogotovo uzevsi u obzir da psiholoski
zahtjevi i kontrola posla pokrivaju samo jedan aspekt konflikta radne i obiteljske uloge.

Karasekov model je jedan od poznatijih i naj¢eSc¢e koriStenih modela za mjerenje radnog
stresa, prvenstveno zbog dobre prediktivnosti za ¢itav niz psihofizioloskih reakcija na stres. Za
provjeru prediktivne valjanosti izracunate su Kkorelacije s rezultatima dobivenim na hrvatskoj
verziji Upitnika zdravstvenog statusa SF-36 (Masli¢-Sersi¢ i Vuleti¢, 2006). Utvrdene su znacajne,
pozitivne korelacije subskale Kontrola posla sa subskalama Vitalnost, Mentalno zdravlje i Opce
zdravlje (izmedu 0,25 i 0,35), Sto upucuje na to da veca sloboda odlucivanja i samostalnost u
poslu djeluju pozitivno na psihofizicko zdravlje radnika. No korelacije subskale Psiholoski
zahtjevi posla sa subskalama Upitnika zdravstvenog statusa SF-36 nisu bile znacajne.

Na kraju treba istaknuti da je jedan dio istrazivanja koji ukljucuje primjenu ove Skale (i
npr. prevedenog JCQ) u tijeku, pa ¢e korisnici Skale mo¢i dobiti i dodatne informacije koje ovdje
nisu navedene.
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Pred Vama se nalazi niz skala na kojima trebate procijeniti u kojoj mjeri se slazete s dolje
navedenim tvrdnjama, koje se odnose na karakteristike posla koji obavljate. Molimo Vas da na
skalama koje se nalaze uz svaku tvrdnju zaokruZivanjem odredenog broja odredite stupanj

slaganja s predloZenim tvrdnjama.

Brojevi na skali znace sljedece:

uopce se NE slazem

uglavnom se NE slazem
donekle se NE slazem

niti se slazem, niti se ne slazem
donekle se slazem

uglavnom se slazem

u potpunosti se slazem

NSanAhR=

PZKP

U potpunosti imam kontrolu u obavljanju svojega posla.

Moj posao ukljucuje vise razlicitih aktivnosti.

Samostalno mogu odredivati brzinu i ritam obavljanja zadataka.

B WIN e

Imam dovoljno materijala i potrebne instrumente (alate) za
korektno obavljanje posla.
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Znam to¢no koje poslove i duZznosti uklju¢uje moj posao.

Imam dovoljno vremena za obaviti posao u cijelosti.

Dobivam suprotne zahtjeve (naloge) od dviju ili viSe osoba.

Moj posao ukljucuje nebitne i suvisne aktivnosti.

© RN

Neki poslovi i aktivnosti koje obavljam Cesto nailaze na
odobravanje klijenata, a ne nadredenih i obrnuto.
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10. Moj posao ukljucuje prevelik stupanj odgovornosti.
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11. Moj posao teskim Cine Ceste nepredvidljive situacije.
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12. Moj je posao tezak.
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Skala stavova o seksualnosti
Adaptirali i priredili: Marijana Sunji¢ i Zvjezdan Penezi¢

1. Teorijska osnova

Seksualni stavovi i ponaSanja, kao i njihova medusobna povezanost, predstavljaju bogato
podrucje istrazivanja. Ipak, sve do sredine 80-ih godina proslog stoljeéa ispitivanje stavova o
seksualnosti svodilo se iskljucivo na stavove o seksualnoj permisivnosti, eroti¢nim sadrzajima ili
predbracnim seksualnim odnosima, a zanemaruju¢i postojanje emocionalnih komponenti
seksualnih odnosa. Hendrick, Hendrick i Reich (2006) navode kako se tek tada pocelo uvazavati
da seksualni odnosi imaju i znacajnu emocionalnu komponentu vrijednu opSirnijih istrazivanja.
Osim toga, sve veca incidencija razli¢itih spolnih bolesti upucuje na potrebu pridavanja vece
paznje stavovima o odgovornim seksualnim odnosima i koriStenju kontracepcije kao bitnom
aspektu seksualnih odnosa. Cak i u nekima od najpoznatijih i najcitiranijih istraZivanja iz
domene seksualnosti (npr. Oliver i Hyde, 1993) seksualni stavovi zahvacéeni su samo djelomicno:
obuhvacaju uglavnom seksualnu permisivnost, stavove o predbracnom seksu te stavove o
dvostrukim seksualnim standardima za muskarce i Zene. Hendrick i Hendrick (1987), ponukani
¢injenicom kako se u dotad postojecoj literaturi nije moglo na¢i instrument koji obuhvaca Siri
raspon dimenzija seksualnosti, konstruiraju Skalu stavova o seksualnosti. U konstruiranju ove
skale krenulo se od ¢ak 150 Cestica, koje su reducirane na 102, zatim na 58 i u konacnoj verziji
na 43 Cestice (Hendrick i Hendrick, 1987). Originalna verzija Skale stavova sadrzavala je, dakle,
43 Cestice, kojima su obuhvacene cCetiri relativno neovisne komponente: seksualna permisivnost,
stavovi o kontracepciji, o seksualnom odnosu kao vidu zajednistva dviju osoba, te o
instrumentalnosti seksualnih aktivnosti. lako je ova verzija skale uspjeSno primjenjivana u
brojnim istrazivanjima, pokazala je i neke nedostatke. Tako je primjena prevedene skale na
francuskom uzorku pokazala kompleksnije, Sest-faktorsko rjesenje i niZe indekse pouzdanosti
od ocekivanih (Le Gall, Mullet, Riviere Shafighi, 2002).

Uz to, u sljedeéim primjenama neke Cestice nisu imale prvobitno oc¢ekivanu zadovoljavajucu
faktorsku zasi¢enost (Hendrick i Hendrick, 2002; prema Hendrick, Hendrick i Reich, 2006). Sve
ovo rezultiralo je konstruiranjem skracene verzije skale stavova o seksualnosti, koja se sastoji od
23 Cestice (Hendrick, Hendrick i Reich, 2006). Ova verzija je takoder pokazala izvorno dobivenu
faktorsku strukturu tj. cetiri relativno neovisne komponente: seksualna permisivnost (10
Cestica), stavovi o kontracepciji (3 Cestice), stavove o seksualnom odnosu kao vidu zajednistva (5
Cestica) i stavove o instrumentalnosti seksualnih odnosa (5 Cestica). Sve subskale su zadrzale
zadovoljavaju¢u pouzdanost.

U dosadasnjim istrazivanjima, u kojima su Kkoristene dulja ili kra¢a verzija, najvisSe su
istrazivane spolne razlike u izraZenosti ovih stavova. Rezultati istrazivanja pokazuju kako se
muskarci i Zene znacajno razlikuju u permisivnosti stavova, kao i stavovima o instrumentalnosti
seksualnih odnosa, s tim da muskarci na ovim subskalma postiZzu viSe rezultate (Hendrick i
Hendrick, 1995; Hendrick, Hendrick i Reich, 2006). Spolne razlike nisu pronadene u stavovima o
kontracepciji niti u stavovima o seksualnom odnosu kao vidu zajednistva.

Osim spola, dob je takoder varijabla povezana sa stavovima o seksualnosti. Stariji ispitanici (i
muskarci i Zene) imaju manje permisivne stavove o seksualnosti. Stariji muskarci, u odnosu na
mlade, imaju manje izrazene stavove o seksualnom odnosu kao instrumentalnoj aktivnosti i viSe
izrazene stavove o seksualnom odnosu kao vidu zajedniStva. Najodgovornije stavove o
kontracepciji imaju mlade Zene (Le Gall, Mullet, Riviere Shafighi, 2002).

Religiozniji ispitanici imaju manje permisivne stavove, Sto je izraZenije za starije u odnosu na
mlade ispitanike, kao i za muskarce u odnosu na Zene. Kad se radi o povezanosti ovih varijabli sa
stavovima o instrumentalnosti seksualnih odnosa, rezultati su jo$S kompleksniji i manje
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interpretabilni. Stariji i religiozniji muSkarci imaju manje izraZene stavove o instrumentalnosti u
odnosu na nereligiozne, dok su starije i religioznije Zene imale veée rezultate na subskali
instrumentalnosti u odnosu na mlade Zene (Le Gall, Mullet, Riviere Shafighi, 2002).

Komponente stavova o seksualnosti povezane su i s ,vrstama“ ljubavi: permisivnost i
instrumentalnost povezani su sa zaigranom ljubavlju (Ludus), a stavovi o seksu kao obliku
zajednistva povezani su sa strastvenom (Eros) i prijateljskom ljubavlju (Storge) (Hendrick i
Hendrick, 1987; Hendrick, Hendrick i Reich, 2006).

Na osnovi stavova o seksualnosti mogu se predvidjeti primjerice i reakcije na partnerovu
nevjeru. Tako se u jednom istrazivanju pokazalo da Zene s manje izrazenim stavovima o
instrumentalnosti seksualnih odnosa pokazuju ve¢u uznemirenost pri pomisli na partnerovu
emocionalnu nevjeru. S druge strane muskarci s izrazenijim pogledom na seksualnu aktivnost
kao vid zajedniStva veéu uznemirenost dozivljavaju pri pomisli na partneri¢inu seksualnu
nevjeru (Cann, Mangum, Wells, 2001).

Koliko je poznato, kod nas do sada nije postojala adekvatna mjera stavova o seksualnosti.
Ovakvo stanje vjerojatno je dijelom posljedica zatvorenosti akademske zajednice spram
konstrukata iz podrucja ljudske seksualnosti. Skalu stavova o seksualnosti, toCnije njezinu
skraéenu verziju, na hrvatski su prevela dvojica psihologa, a nakon postignutog slaganja oko
prijevoda, za validaciju su prikupljeni podaci od 203 sudionika. Psihometrijske analize su, u
odnosu na izvornu verziju skale, pokazale ponesto druk¢ije faktorsko zasi¢enje pojedinih Cestica.

2. Opis skale

Skala stavova o seksualnosti sastoji se od 23 Cestice, rasporedenih u Cetiri subskale. Ispitanik
izrazava stupanj svojeg (ne)slaganja na skali procjene s pet stupnjeva, od 1 (u potpunosti se
slazem) do 5 (uopce se ne slazem) (v. prikaz skale na kraju priloga). Ukupan rezultat na
subskalama odreduje se kao prosjecna vrijednost procjena na skali procjene na pripadajuéim
Cesticama, tako da je teoretski raspon rezultata na subskalama izmedu 1 i 5. Pri tome vedi
rezultat upucuje na manju izraZenost pojedinih stavova.

3. Psihometrijske osobine

Skala je primijenjena na 203 sudionika, 115 studenata i 88 studentica dobnog raspona od
18 do 42 godine (M = 21,9 , SD = 2,5). Rezultati eksploratorne faktorske analize (metoda
zajednickih faktora uz Guttman-Kaiserov Kriterij ekstrakcije faktora i varimax rotaciju) Skale
stavova o seksualnosti potvrduju postojanje Cetiri faktora. Faktorom seksualne permisivnosti
zadovoljavajuce je zasiceno 10 cCestica (Cestice br. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10), a ovaj faktor
objasnjava oko 26% zajednicke varijance. Faktorom stavovi o kontracepciji zasi¢ene su Cetiri
Cestice (br. 11, 12, 13, 19), ovaj faktor objasnjava oko 9% zajednicke varijance. Faktorom
stavova o seksualnom odnosu kao vidu zajednistva zasi¢eno je pet Cestica (br. 14, 15, 16,17, 18), a
objasnjava 14,7% zajednicke varijance. Faktorom stavova o instrumentalnosti seksualnih odnosa
zasiCene su Cetiri Cestice (br. 20, 21, 22, 23), a objasnjava oko 10% zajednicke varijance.

Pokazalo se kako je Cestica br. 19 zadovoljavaju¢e zasi¢ena faktorom stavova o
kontracepciji (> 0,5), umjesto faktorom instrumentalnosti kako je u originalnoj verziji skale. lako
se Cini kako se sadrzajno ne uklapa u ovu subskalu (,seks je najbolji kad se prepustim i
usredotocim na vlastiti uZzitak”), moguée je da sudionici jednostavno povezuju potpuno
seksualno prepustanje s upotrebom kontracepcijskih sredstava. Uz to, uklanjanjem ove Cestice iz
subskale smanjuje se pouzdanost, pa se ¢ini da ju je, uz odredena ogranicenja, opravdano
zadrzati kao dio subskale stavova o kontracepciji. Cestica br. 11 (,Kontracepcija je dio
odgovorne seksualnosti“) zadovoljavajuée je zasi¢ena faktorom stavova o kontracepciji, no
pokazala je nisku povezanost s ukupnim rezultatom na ovoj subskali. Uklanjanjem ove Cestice se
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takoder donekle gubi na pouzdanosti subskale, Cestica se sadrzajno uklapa u subskalu, pa stoga
smatramo da ju je opravdano zadrzati.

Sve ostale cCestice imale su zadovoljavaju¢e zasi¢enje predvidenim faktorima kao i
zadovoljavajuce povezanosti s ukupnim rezultatom na odgovarajucoj subskali.

Tablica 1. Psihometrijske karakteristike Skale stavova o seksualnosti

Subskala Teoretski M SD | (A)simetricnost | Spljostenost | K-S o
raspon *% *%
Seksualna permisivnost
. -0,01 -0,60 ,08 (n.z.)
Studenti 1-5 2,94 0,88 (0,23) (0,46) 0oz
. _ -1,69 3,20 ,17 (p <,05) ’
Studentice 1-5 4,12 0,92 (0,26) (0,52)
Stavovi o kontracepciji
. _ 0,89 1,81 ,12 (n.z.)
Studenti 1-5 2,65 0,85 (0,23 (0.46) osh
. _ 0,80 0,33 ,10 (n.z.) ’
Studentice 1-5 2,89 0,80 (0.26) (0.52)
Seksualni odnos kao vid zajedniStva
. _ 0,83 0,68 ,13 (p <,05)
Studenti 1-5 2,30 0,91 (0,23 (0.46) oen
. -0,45 0,10 ,10 (n.z.) ’
Studentice 1-5 2.32 0,90 (0,26) (0.52)
Seksualni odnos kao instrumentalna aktivnost
. -0,03 -0,08 ,07 (n.z.)
Studenti 1-5 3,21 0,89 (0,23 (0,46) 06
. _ 0,05 -0,00 ,11 (n.z.) ’
Studentice 1-5 3.51 0.87 (0.26) (0,52)

*vedi rezultati upucuju na manje slaganje s tvrdnjama na pojedinim subskalama
**_ u zagradama su vrijednosti pripadajuce standardne pogreske

Na osnovi dobivenih rezultata raspona i standardnih devijacija rezultata moze se re¢i da
sve Cetiri subskale pokazuju zadovoljavajucu osjetljivost.

Studenti, u odnosu na studentice, pokazuju znacajno permisivnije stavove o seksualnim
odnosima (t =9,70, df = 200, p < 0,01). Takoder, studenti znacajno viSe smatraju seksualni odnos
instrumentalnom aktivnoséu (t = 2,55, df = 200, p < 0,01). Ovakav obrazac prosjecnih vrijednosti
u skladu je s rezultatima dosadasnjih istrazivanja (Hendrick i Hendrick, 1995; 2006).

Muskarci i Zene ne razlikuju se znacajno u stavovima o seksualnim odnosima kao vidu
zajednisStva dviju osoba, Sto je takoder u skladu s dosadasnjim rezultatima. Rezultati pokazuju
kako ne postoje znacajne razlike izmedu studenata i studentica s obzirom na stavove o upotrebi
kontracepcije. Ovakvi rezultati su suprotni prethodno spomenutim nalazima kako
najodgovornije stavove o kontracepciji ima uzorak mladih Zena (Le Gall, Mullet i sur., 2002).
Moguce je da su ovakve razlike u rezultatima dijelom uvjetovane i ¢injenicom kako su ispitanici
bili studenti, koji se po svojim znacajkama i aspektima seksualnosti mogu razlikovati od ostalih
(nestudentskih) uzoraka.

Subskale seksualne permisivnosti, instrumentalnosti i zajedniStva imaju zadovoljavajuce
koeficijente unutarnje konzistencije na naSem uzorku. Subskala stavova o kontracepciji, u
odnosu na ostale subskale, ima razmjerno nizi koeficijent pouzdanosti. lako je u dosadasnjim
istrazivanjima ova subskala uglavnom imala zadovoljavaju¢u unutarnju konzistentnost, test-



54 Zbirka psihologijskih skala i upitnika - Svezak 6

retest Korelacija u jednoj od prethodnih primjena je iznosila 0,57, $to je vrlo slicno podacima koji
su dobiveni i u nasoj provjeri (Hendrick, Hendrick i Reich, 2006).

Socioseksualna orijentacija ili socioseksualnost osobina je licnosti koja proizlazi iz
evolucijske teorije, a odnosi se na vazan aspekt ljudskoga seksualnog ponasSanja - na
interindividualne razlike u spremnosti da udu u seksualne odnose bez prethodnoga
emocionalnog vezivanja, bliskosti i predanosti drugoj osobi (Snyder i sur., 1986). Osobe kojima
je potrebno relativno viSe vremena, vezanosti, predanosti vezi i bliskosti s heteroseksualnim
partnerom prije no $to su spremne s njime uci u seksualni odnos oznacuju se kao restriktivne,
dok se one koji zahtijevaju manje vremena, vezanosti, predanosti i bliskosti oznacuju kao
nerestriktivne (Kardum, Gracanin i Hudek-KneZevi¢, 2008). Stoga nam se c¢inilo opravdanim
provjeriti kakve su korelacije razlicitih subskala stavova o seksualnosti sa socioseksualnos¢u. Ti
se podaci donose u Tablici 2.

Tablica 2. Korelacije Skale stavova o seksualnosti sa socioseksualnosc¢u

Socioseksualnost
Subskala Studenti Studentice
Seksualna permisivnost -0,31* -0,50*
Stavovi o kontracepciji -0,16 -0,33*
Seksualni odnos kao vid zajednistva -0,12 -0,19
Seksualni odnos kao instrumentalna aktivnost -0,00 -0,14

* korelacije znacajne na razini od 5%

Kada se radi o vrijednostima konvergentne valjanosti, tada valja naglasiti kako postoje
umjereno visoke i znacajne korelacije prvenstveno izmedu permisivnih stavova o seksualnim
odnosima i nerestriktivne seksualnosti (kako manji rezultat na subskali permisivnih stavova
upucuje na veéu permisivnost, ova korelacija je negativna). Takoder, ova korelacija je ve¢a na
uzorku Zena nego na uzorku muskaraca. Osim toga, Zene nerestriktivnije seksualnosti imaju
odgovornije stavove prema koriStenju kontracepcije. To je za njih adaptivno s obzirom na
¢injenicu da su sklonije upustanju u seksualne odnose bez prethodne emocionalne vezanosti, a ti
odnosi mogu rezultirati neZeljenom trudno¢om.

Dobiveni rezultati uglavnom govore u prilog daljnjem KkoriStenju Skale stavova o
seksualnosti kao osjetljive i pouzdane mjere stavova o seksualnim odnosima. No s obzirom na
nedovoljnu pouzdanost subskale stavova o kontracepciji, rad na provjeri znacajki skale stavova
o seksualnosti nipoSto nije gotov, te je svakako treba provjeriti i na nekim drugim
(nestudentskim) uzorcima.
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Molimo Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i na skali procijenite u kojoj mjeri se
slazete s tim koliko tvrdnja to¢no opisuje Vase stavove. Brojevi na skali imaju sljedec¢a
znacenja:

1 - u potpunosti se slazem

2 - uglavnom se slazem

3 - niti se slaZem niti ne slaZzem
4 - uglavnom se ne slaZzem

5 - uopce se ne slazem

1. Ne trebam biti predan/na drugoj osobi da bih imao/la seksualni odnossnjom. |1 |2 |3 |4 |5
2. Usputni seks je prihvatljiv. 112]3]4]|5
3. Htjela/htio bih imati seksualne odnose s mnogo partnera. 112]3]4]|5
4. Seks zajednu noc je ponekad vrlo ugodan. 112|3|4|5
5. Ureduje imati seksualne veze s viSe od jedne osobe istodobno. 123|415
6. Seks kao jednostavna razmjena usluga je u redu ako obje osobe pristaju na to. 1(2|3(41|5
7. Najbolji seks je onaj bez obaveza. 1123|415
8. Bilo bi manje problema u Zivotu da ljudi mogu imati slobodnije seksualne 112(3]|41|5
odnose.
9. Moguce je uZivati u seksu s nekom osobom, a da mi se ta osoba ba$ i ne svida. 1123|415
10. U redu je da seks bude samo dobro fizicko rasterecenje. 1(2 3|45
11. Kontracepcija je dio odgovorne seksualnosti. 123|415
12. Zena bi trebala snositi odgovornost za kontracepciju. 123|415
13. Muskarac bi trebao snositi odgovornost za kontracepciju. 112|3|4|5
14. Seks je najintimniji oblik komunikacije izmedu dviju osoba 1(2 3|45
15. Seksualni odnos izmedu dvoje duboko zaljubljenih ljudi je krajnji oblik 11213415
ljudske interakcije.
16. U najboljem slucaju seks je sjedinjenje dviju dusa. 123|415
17. Seks je vrlo vazan dio Zivota. 112]3]4]|5
18. Seks je obi¢no intenzivno, gotovo preplavljujuce iskustvo. 1123415
19. Seks je najbolji kad se prepustim i usredoto¢im na vlastiti uzitak. 112]3]4]|5
20. Seks je primarno dobivanje uZzitka od druge osobe. 1(2|3]|4]|5
21. Glavni smisao seksa je u tome da pojedinac uziva. 112|3|4|5
22. Seks je primarno fizi¢ka aktivnost. 123|415
23. Seks je primarno tjelesna funkcija, kao jedenje. 112]3]4]|5




Skala vjerovanja u nepravednost svijeta (VUNS)1

Konstruirala i priredila: Vera Cubela Adorié¢

1. Teorijska osnova

Individualne razlike u vjerovanjima o pravednosti svijeta u fokusu su istrazivanja u domeni
socijalne psihologije pravde od pocetka 1970-ih. Ovom istrazivatkom interesu prethodio je niz
istrazivanja, potaknutih tzv. hipotezom o pravednom svijetu (Lerner, 1965, prema Lerner i
Simmons, 1966), u kojima je provjeravana temeljna pretpostavka da ce, zbog potrebe da
saCuvaju fundamentalno vjerovanje da je svijet u kojem Zive, u osnovi, pravedan, na dozivljenu ili
opaZzenu nepravdu ljudi reagirati njezinim ispravljanjem (ako je intervencija moguca) ili
reinterpretiranjem putem okrivljavanja Zrtve i/ili umanjivanja nepravednosti situacije (ako
intervencija nije moguc¢a) (v. detaljnije kod Cubela, 2001; Lerner, 1980).

Potaknuti zapazanjem da reakcije na ovakve, eksperimentalno inducirane i svakodnevne
situacije nepravde pokazuju i odredeni interindividualni varijabilitet, Rubin i Peplau (1975)
pretpostavili su da postoje relativno stabilne individualne razlike u snazi potrebe da se sacuva
fundamentalno vjerovanje u pravednost svijeta (VUPS) i da se one mogu ispitati na osnovi
stupnja slaganja s tvrdnjama koje izrazavaju takvo osnovno uvjerenje. U skladu s tim
konstruirali su prvu skalu VUPS (Belief in a Just World Scale), koja je u iduéih par desetljeéa
ostala osnovni instrument za ispitivanje individualnih razlika u ovom vjerovanju. Medutim,
rezultati istrazivanja u kojima je koriStena kao mjera dispozicijske snage potrebe da se sacuva
fundamentalno vjerovanje u pravednost svijeta (kasnije nazvano motiv pravednosti, v. Lerner,
1980) nisu pruzili jednozna¢nu potporu njezinoj konstruktnoj valjanosti (v. detaljnije kod
Cubela, 2001; Maes, 1998). Nadalje, dok su Rubin i Peplau (1975) izvijestili o relativno visokoj
(tj. alpha = ,80) internoj konzistenciji skale u inicijalnim primjenama, njezine metrijske
karakteristike u idu¢im istrazivanjima provjeravane su tek sporadi¢no, pri ¢emu se nerijetko
pokazalo da nema zadovoljavajuéu homogenost i da je njezina latentna struktura zapravo
kompleksna i donekle varijabilna (Cubela, 2001; Furnham i Proctor, 1989). Bududi da se jednim
od osnovnih razloga za to smatra sadrzajna specificnost tvrdnji na skali, daljnji razvoj
instrumenata iSao je uglavnom u smjeru dekontekstualiziranja Cestica, odnosno generiranja
opcenitih tvrdnji koje ne preciziraju domene, nacela ili kriterije pravednosti (Furnham, 2003;
Maes, 1998). Jedan primjer su i dvije skale namijenjene ispitivanju vjerovanja u pravednost
svijeta opcenito (tzv. Skala generalnog VUPS, engl. General Belief in a Just World Scale) i prema
pojedincu osobno (tzv. Skala personalnog VUPS, engl. Personal Belief in a Just World Scale), koje
su konstruirali Dalbert i njezini suradnici (Dalbert, 1999, Dalbert, Montada i Schmitt, 1987,
prema Cubela, 2001). Obje su skale prevedene i validirane u istraZivanjima na razli¢itim
uzorcima iz na$e populacije (v. Cubela, 2002; Cubela Adori¢, 2011).

Jedan od klju¢nih problema u vezi s homogenos$éu i valjano$¢u skale Rubina i Peplau
povezan je s Cinjenicom da, uz pozitivno formulirane tvrdnje (tj. one koje izraZavaju osnovno
uvjerenje u pravednost svijeta), ona sadrzi i negativno formulirane tvrdnje (tj. one koje
izrazavaju osnovno uvjerenje da je svijet nepravedan). Uklju¢ivanjem potonjeg niza tvrdniji,
Rubin i Peplau su Zeljeli izbje¢i pristrano odgovaranje, pretpostavljaju¢i pritom i da se VUPS
moZe koncipirati kao jednodimenzionalan, ali bipolaran kontinuum te da, prema tome,
neslaganje s tvrdnjama o pravednosti svijeta i slaganje s tvrdnjama o njegovoj nepravednosti
reflektiraju istu temeljnu poziciju. No u nizu istrazivanja utvrdeno je da tvrdnje o nepravednosti

1 Prikaz skale, kao i neke njezine dosadas$nje primjene, realizirani su u sklopu projekta ,Iskustva nepravde i psiholoSka
dobrobit tijekom nekih zZivotnih tranzicija“, koji je odobrilo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta RH (269-
1301422-1493).
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svijeta definiraju zaseban faktor, koji nije povezan s faktorom ili faktorima koje definiraju
tvrdnje o njegovoj pravednosti (Furnham, 2003; Furnham i Proctor, 1989; Maes, 1998). Nadalje,
osim niskih i, nerijetko, neznacajnih korelacija izmedu ovih dvaju nizova tvrdnji na skali Rubina i
Peplau, neka su istrazivanja pokazala da ni obrazac njihovih relacija s drugim varijablama nije u
skladu s pretpostavkom o bipolarnosti (v. Cubela, 2001; Furnham, 2003). Na primjer, u jednom
istrazivanju personalnih korelata tendencije okrivljavanja stigmatiziranih osoba, provedenom
na uzorku americkih studenata, Crandall i Cohen (1994) utvrdili su da su dva faktora koja
objasnjavaju tu tendenciju: konvencionalizam i cinizam. Dok su tvrdnje o pravednosti definirale
konvencionalizam, tvrdnje o nepravednosti definirale su faktor cinizma, zajedno s Cesticama na
skalama alijenacije, nepovjerenja u ljude i usamljenosti. VaZno je uociti da su pritom oba seta
vjerovanja pridonosila tendenciji stigmatizacije. Drugim rijeCima, ¢ini se da, unatoC svojoj
mogucoj negativnoj povezanosti s VUPS, vjerovanje u nepravednost svijeta (VUNS) ne operira
naprosto kao opozit tom vjerovanju.

Daljnju empirijsku potporu postojanju zasebnih sustava vjerovanja u pravednost i u
nepravednost svijeta pruzili su i rezultati nekih kasnijih istrazivanja, u kojima su ta vjerovanja
mjerena zasebnim skalama (npr. Dalbert i sur., 2001; Otto i sur.,, 2006). Po uzoru na ranije
spomenute skale generalnog i personalnog VUPS, vjerovanje u nepravednost svijeta je u ovim
istrazivanjima mjereno s pomocu Cetiriju takoder opcenitijih tvrdnji. Pritom su dvije tvrdnje
(Mislim da je svijet u osnovi nepravedan; Uvjeren sam da nepravde koje ljudi trpe Cesto bas i nece
biti nadoknadene) bile, zapravo, negativne formulacije tvrdnji sa Skale generalnog VUPS. Unato¢
tome, povezanost VUPS-a i VUNS-a nije bila visoka, a u jednoj od skupina koje su ispitali Dalbert i
suradnici (2001) bila je i neznacajna. Relativna neovisnost ovih dvaju nizova tvrdnji potvrdena
je i u konfirmatornoj faktorskoj analizi, koja je pokazala da dvofaktorski model uspjesSnije
reproducira matricu opazenih korelacija nego jednofaktorski model. U istom istrazivanju
utvrdeno je, takoder, da je vjerovanje u nepravednost osjetljivije na iskustva nepravde, Sto je
potvrdeno i u kasnijoj primjeni skale u skupini Zrtava poplave u Njemackoj (Otto i sur., 2006).
Vazno je istaknuti da je, zbog malog broja Cestica, pouzdanost Skale VUNS u nekim ispitanim
skupinama bila ispod zadovoljavajuce (tj. < ,69; Dalbert i sur., 2001), Sto moZe pridonijeti
nestabilnosti utvrdenih relacija ovoga vjerovanja s drugim varijablama. Medutim, dobiveni
obrasci su, u oba istrazivanja, bili u skladu s oc¢ekivanjima: za razliku od vjerovanja u pravednost
svijeta, vjerovanje u njegovu nepravednost nije bilo povezano s religioznos¢u, zadovoljstvom
Zivotom i drugim pozitivnim indikatorima prilagodbe (Dalbert i sur., 2001), ali je pozitivno
koreliralo s indikatorima loSe prilagodbe, poput depresivnosti i anksioznosti (Otto i sur., 2006).

Ovakav obrazac relacija u skladu je s danas vec Siroko prihva¢enom pretpostavkom da
VUNS i VUPS reflektiraju dva odvojena (premda ne nuzno i nepovezana) sustava vjerovanja o
pravednosti (v. detaljnije kod Cubela Adori¢, 2011; Furnham, 2003). Dok je vjerovanje u
pravednost, zbog svoje motivacijske osnove i adaptivne funkcije, razmjerno otporno na
promjene i povezano s pokazateljima subjektivne dobrobiti i mentalnog zdravlja, vjerovanje u
nepravednost je, Cini se, osjetljivije na iskustva nepravde i vjerojatno rezultat nastojanja da se
nade interpretativni okvir za takva iskustva, kako bi se izbjegla pretjerana akomodacija
vjerovanja u pravednost, koja bi mogla imati nepozeljne posljedice po mentalno zdravlje i
prilagodbu (Cubela, 2001; Cubela Adori¢, 2011; Dalbert i sur., 2001). Drugim rije¢ima, poput
VUPS, VUNS predstavlja (alternativnu) shemu uredenog, predvidljivog i smislenog svijeta, koja,
unato€ svojoj negativnosti, moze pomoc¢i u asimiliranju nepravdi (Furnham, 2003; Furnham i
Proctor, 1989). Dok njezina salijentnost u konkretnoj situaciji moze biti odredena znacajkama
same situacije (npr. nemogu¢nost ispravljanja nepravde), individualne razlike u VUNS-u, osim
akumuliranih iskustava nepravde, reflektiraju i temeljni negativni, pa i negativisticki odnos
prema (socijalnom) svijetu, koji naprosto ne dopusta da je svijet pravedan i, prema tome,
kontrolabilan i benevolentan. Takav se odnos reflektira, izmedu ostalog, u cinizmu, za koji su,
osim ve¢ spomenutog istrazivanja Cohena i Crandalla, i kasnija istrazivanja, ukljucujuci i neka
prikazana u nastavku ovoga priloga, pokazala da je povezan s vjerovanjem u nepravednost (npr.
Cubela Adori¢ i Kvartu¢, 2007; Lipkus, 1991, prema Cubela, 2001). Buduéi da takva orijentacija
moze implicirati loSu prilagodbu, u tim su istraZivanjima, poput nekih koja su opisana ranije u
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tekstu, ispitivane i relacije VUNS-a s negativnim kao i pozitivnim pokazateljima subjektivne
dobrobiti i mentalnog zdravlja.

2. Opis skale

Skala vjerovanja u nepravednost svijeta (VUNS) sadrzi deset opcenitijih tvrdnji koje izrazavaju
osnovno uvjerenje da je svijet u kojem zivimo nepravedan (npr. Moje mi iskustvo govori da nema
pravde). Sadrzaj svih Cestica moZe se vidjeti u prikazu skale na kraju ovoga priloga. Svoje
(ne)slaganje s pojedinim tvrdnjama ispitanik procjenjuje na skali od Sest stupnjeva (1 = izrazito
se ne slazem, 6 = izrazito se slazem), a ukupni rezultat odreduje se kao prosjecna vrijednost
procjena koje je dao na svim cesticama. U skladu s tim teoretski raspon rezultata je izmedu 11 6,
pri cemu vedéi rezultat upucuje na izraZenije vjerovanje u temeljnu nepravednost svijeta u kojem
Zivimo.

Vazno je istaknuti da je ova skala sastavni dio paketa instrumenata namijenjenih mjerenju
razliCitih vjerovanja o pravednosti svijeta, ukljuCuju¢i Skalu centralnosti pravde te skale
generalnog i personalnog VUPS-a (v. detaljnije u prilogu o potonjim skalama u prvom svesku
Zbirke, Cubela, 2002, te kod Cubela, 2001)2. Budu¢i da su potonje dvije skale, zapravo,
adaptirane verzije instrumenata koje je izvorno konstruirala C. Dalbert sa svojim suradnicima
(Dalbert, 1999, Dalbert, Montada i Schmitt, 1987, prema Cubela, 2002), kod Skale VUNS takoder
je preuzet izvorni format odgovaranja na pojedine Cestice, tj. skala procjene bez neutralne tocke.
Premda se ovakav format moZe ocijeniti potencijalno metodoloSki problemati¢nim zbog
neekvidistantnosti skale i nemoguénosti izraZavanja stvarno valjanog srednjeg stupnja slaganja
ili neutralnog misljenja, treba uociti da on omogucuje izbjegavanje jedne od klju¢nih dvojbi glede
izbora skale procjene koje se mogu javiti kad se predmet mjerenja (u ovom slucaju vjerovanja o
pravednosti svijeta) pokusSava dekontekstualizirati uporabom niza manje-viSe opcenitih tvrdnji:
tendencija biranja srednje ili nulte tocke na skali procjene ne samo zbog stvarne neutralnosti ili
srednjeg stupnja slaganja ve¢ i zbog vece neodlucnosti (v. detaljnije kod Kulas i Stachowski,
2009). Koristeni oblik prisilnog izbora omoguéuje izbjegavanje takve sklonosti neodlu¢nome
opredjeljivanju.

Skala VUNS konstruirana je 1999. godine i do sada je primijenjena u nizu istraZivanja kao
sastavni dio paketa instrumenata namijenjenih ispitivanju razlic¢itih vjerovanja povezanih s
(ne)pravdom. Prve primjene provedene su u prigodnim uzorcima studenata sveuciliSta u Zadru,
Sarajevu i Mostaru. Osim istraZivanja €iji su rezultati ve¢ u cijelosti prezentirani na drugom
mjestu (Cubela Adori¢, 2004, 2005, 2008; Cubela i Ivanov, 2000; Cubela Adori¢ i Jurkin, 2008;
Cubela Adorié¢ i Tucak, 2007; Cubela Adorié, Tucak Junakovi¢ i Suli¢, 2008), u ovom prilogu
prikazani su i do sada neobjavljeni rezultati nekih drugih istrazivanja na uzorcima iz studentske
populacije, u kojima su ispitane relacije ove skale s mjerama nekih drugih teorijski relevantnih
konstrukata (v. legendu ispod Tablice 1.). Ostale dosadasnje primjene ove skale (VIIL. - X. u
Tablici 1.) ukljucuju istrazivanje povezanosti vjerovanja o (ne)pravednosti svijeta sa
strategijama suocavanja sa stresom kod ucenika srednjoskolske dobi (Cubela Adori¢, 2011), s
iskustvom i posljedicama zlostavljanja na radnom mjestu (Cubela Adori¢ i Kvartué, 2007) te sa
strategijama suocavanja s nepravdom i stavovima prema pravednosti drustva (Cubela Adori¢,
Tucak Junakovi¢ i Suli¢, 2008).

2 Cijeli paket instrumenata dostupan je, na upit, kod autorice ovoga priloga.
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3. Psihometrijske osobine

Homogenost skale i deskriptivni parametri

U analizama latentne strukture Skale VUNS, koje su provedene pod modelom zajednickih
faktora, s kvadriranim koeficijentima multiple korelacije kao procjenama komunaliteta,
dosljedno su dobivane jednofaktorske solucije koje objasnjavaju izmedu 28,3% (primjena IIL.) i
52,5% (primjena IX.) zajednicke varijance njezinih Cestica. Pojedine su cestice u svim analizama
imale uglavnom zadovoljavajuéa (tj. > ,30) zasi¢enja izluCenim faktorom. U prilog homogenosti
ovoga niza Cestica govore i rezultati analize Cestica, u kojoj se takoder dosljedno pokazalo da su
njihove nespuriozne korelacije s ukupnim rezultatom uglavnom zadovoljavajuce visoke (tj. >
,30). U skladu s tim dobivene vrijednosti Cronbachova alpha koeficijenta, koje se krecu izmedu
, 78 (primjena II1.) i ,90 (primjene IX. i X.), upuéuju na zadovoljavaju¢e visoku unutarnju
konzistenciju i opravdanost izra¢unavanja ukupnog rezultata na ovoj skali.

Uz vrijednosti Cronbachova alpha koeficijenta, u Tablici 1. navedeni su neki osnovni
deskriptivni parametri. Kao $to pokazuju rezultati Kolmogorov-Smirnovljeva testa (d) i Shapiro-
Wilk testa (W), distribucije rezultata ni u jednom uzorku ne odstupaju znacajno od normalne.
Trend koji se moZe uociti kod skupine studenata koji su sudjelovali u primjeni II. vjerojatno se
moze pripisati blagoj spljostenosti distribucije. S druge strane, kod Zrtava mobbinga (ali ne i kod
kontrolne skupine zaposlenih u istom istrazivanju) distribucija je blago leptokurti¢na i
negativno asimetri¢na. U skladu s tim u ovoj je skupini dobivena razmjerno najveca prosjecna
vrijednost rezultata na ovoj skali, koja se pokazala i statisticki znacajno ve¢om u odnosu na
komparabilnu skupinu zaposlenih koji sebe ne smatraju Zrtvama mobbinga (v. detaljnije kod
Cubela Adori¢ i Kvartug, 2007). U ostalim primjenama prosje¢ne vrijednosti uglavnom pokazuju
tendenciju umjerenog slaganja s tvrdnjama na ovoj skali, a indeksi rasprSenja na njezinu
zadovoljavajucu osjetljivost.

Samo u jednom od provedenih istrazivanja utvrden je znacajan efekt spola ispitanika na
rezultate na ovoj skali. Konkretno, u skupini srednjoskolaca (primjena VIII.), ispitanici su
postigli, u prosjeku, veéi rezultat nego ispitanice (v. detaljnije kod Cubela Adori¢, 2011). U istom
je istrazivanju takoder utvrdeno da ucenici viSih razreda opcenito imaju veci rezultat na skali od
mladih ucenika. Budu¢i da taj trend nije potvrden i u ostalim primjenama, moglo bi se
pretpostaviti da je ova relacija s dobi zapravo pokazatelj i nekih promjena u razvoju ovoga
vjerovanja, pa i sustava vjerovanja o pravednosti svijeta opéenito, do kojih moZda dolazi upravo
tijekom ovoga razvojnog razdoblja. Dakako, za pouzdaniji zaklju¢ak o tim procesima bilo bi
potrebno provjeriti konzistentnost utvrdenog obrasca u reprezentativnom uzorku adolescenata
srednjoskolske dobi (v. detaljnije o razvoju vjerovanja o pravednosti svijeta kod Cubela Adori¢,
2011).

U validaciji ove skale ispitana je njezina povezanost s mjerama vecéeg broja relevantnih
konstrukata. U nastavku su prikazani osnovni rezultati analiza ovih povezanosti s mjerama
konstrukata koji su izravno povezani s (ne)pravdom i, potom, nekih drugih teorijski relevantnih
konstrukata.

Relacije s mjerama drugih konstrukata povezanih s (ne)pravdom

U Tablici 2. prikazane su dobivene vrijednosti koeficijenata korelacije Skale VUNS s mjerama
generalnog VUPS-a, personalnog VUPS-a i centralnosti pravde, koje su primijenjene u svim
uzorcima, kao i nekih drugih konstrukata koji su ispitani samo u nekima od provedenih
istrazivanja.

U skladu s ranije iznesenom pretpostavkom da VUPS i VUNS predstavljaju odvojena,
premda ne nuzno i nepovezana vjerovanja, u svim dosadasnjim istrazivanjima utvrdene su
znacajne, ali razmjerno niske negativne korelacije s mjerama generalnog i/ili personalnog
VUPS-a. Jedina iznimka je skupina Zrtava mobbinga u istrazivanju koje su provele Cubela Adori¢
i Kvartuc¢ (2007). lako, teoretski, neznacajna korelacija nije neocCekivana, pri tumacenju ovoga
konkretnog nalaza vazno je istaknuti da, za razliku od kontrolne skupine, u skupini Zrtava
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mobbinga nijedna korelacija medu mjerama vjerovanja povezanih s pravdom nije bila znacajna,
ukljucujuéi relaciju generalnog i personalnog VUPS-a. Takav obrazac, koji nije utvrden ni u
jednoj od dosadasnjih primjena ovih instrumenata, moZe indicirati ,raspad” sustava vjerovanja o
pravednosti svijeta kao rezultat izloZenosti prolongiranom zlostavljanju na radnom mjestu. S
obzirom na to da su u istom istrazivanju potvrdene neke ocekivane relacije Skale VUNS s
mjerama prilagodbe, mozZe se zakljuCiti da su rezultati na njoj zadovoljavaju¢e pouzdan
pokazatelj promjena do kojih dolazi u sustavu vjerovanja o pravednosti svijeta pri izloZenosti
ekstremnim situacijama nepravde (v. detaljnije kod Cubela Adori¢ i Kvartug, 2007).

U istrazivanju sa studentima iz Zadra i Mostara (primjena VII.) ispitane su i relacije Skale
VUNS s mjerama dviju faceta VUPS-a: vjerovanje u ultimativnu pravednost (tj. vierovanje da ¢e
dozivljena nepravda prije ili kasnije biti ispravljena ili, barem, kompenzirana te pravda na taj
nacin u konacnici ipak zadovoljena) i vjerovanje u imanentnu pravednost (tj. vjerovanje da su
opazeni dogadaji ili ishodi ekspresija pravde, po nacelu da se svakomu dogada ono $to je na neki
nacin i zasluzio) (v. detaljnije kod Cubela Adori¢ i Jurkin, 2010). Iako dobiveni obrazac korelacija
s mjerama ovih konstrukata govori u prilog neovisnosti VUNS o vjerovanju u pravednost svijeta,
pri njegovoj je interpretaciji vazno imati na umu da je i sadrZajna specificnost tvrdnji na
mjerama ovih dviju faceta VUPS-a (konkretno: fokusiranje na bolest kao ,zasluzeni ishod“)
mogla pridonijeti neznacajnim korelacijama. U tom smislu moglo bi se reéi da niska, ali znacajna
pozitivna korelacija VUNS-a s vjerovanjem u imanentnu pravednost, koja je utvrdena u jednoj od
ispitanih skupina, dodatno podupire pretpostavku da VUNS (kao i vjerovanje u imanentnu
pravednost) funkcionira i kao legitimiraju¢e vjerovanje, koje nudi interpretativni okvir za
(negativne) ireverzibilne ishode.

Uglavnom neznacajne povezanosti VUNS-a s centralno$éu pravde pokazuju da
individualne varijacije u vjerovanju u nepravednost (kao i u vjerovanju u pravednost, usp.
Cubela, 2002) ne reflektiraju stupanj u kojem pojedinac, prema vlastitom iskazu, mari za
(ne)pravde. Premda ovo nije neocekivan nalaz, ne moze se zanemariti Cinjenica da je u trima
skupinama (primjene VII. i X.) dobivena niska, ali znacajna pozitivna korelacija, koja sugerira da
VUNS takoder mozZe biti ekspresija vaznosti koju pojedinac pridaje (ne)pravdi kao i njegove
osjetljivosti i responzivnosti na nepravdu, posebice one koja je njemu osobno nanesena.

U prilog potonjem zakljucku govore i analize povezanosti ove skale s mjerama osjetljivosti
na nepravdu, koje su primijenjene u trima istrazivanjima u kojima su sudjelovali studenti i
odrasli (primjene VI, VIL i X.). Konkretno, osjetljivost na nepravdu ispitana je s pomocu triju
subskala Skale osjetljivosti na nepravdu (SON, Cubela Adori¢ i Jurkin, 2008), kojima se ispituje
osjetljivost na nepravdu iz perspektive promatraca, zrtve i profitera. U skladu s rezultatima
jednog ranijeg istrazivanja, koje su u dobno heterogenom uzorku s vise od tri tisu¢e Nijemaca
proveli Schmitt i suradnici (2005), ocekivale su se slabe, ali znacajne pozitivne korelacije VUNS-a
s osjetljivo$¢u na nepravdu, prvenstveno iz perspektive zZrtve. Naime osjetljivost na nepravdu iz
potonje perspektive ne podrazumijeva samo genuini interes za pravednost ve¢ prvenstveno za
»pravednost za sebe” i, takoder, reflektira akumulirana iskustava nepravde, pa se moze ocekivati
da je povezana s nastojanjem pojedinca da pronade nekakav (makar i negativan) interpretativni
okvir za njih. Dobiveni rezultati dijelom su potvrdili ovo ocekivanje (v. Tablicu 2.). Naime u
prvom istrazivanju u kojem je primijenjena skala SON (Cubela Adori¢ i Tucak, 2007), nijedna od
korelacija nije se pokazala znaCajnom (svi p > ,05). Isto je utvrdeno i u idu¢em istrazivanju
(Cubela Adori¢ i Jurkin, 2008) u podskupini studenata Sveuéili$ta u Mostaru, dok su u skupini
studenata Sveucilista u Zadru dobivene znacajne, ali razmjerno niske, pozitivne povezanosti
VUNS-a s osjetljivos¢u na nepravdu iz perspektive zrtve i iz perspektive promatraca. Kao sto je
pokazala analiza parcijalnih korelacija, nakon kontrole osjetljivosti na nepravdu iz perspektive
Zrtve, povezanost VUNS-a s osjetljivoS¢u na nepravdu iz perspektive promatraca viSe nije
znacajna (rizz = ,09, p = ,20), dok je povezanost VUNS-a s osjetljivoS¢u iz perspektive zZrtve
znacajna i nakon kontrole osjetljivosti iz perspektive promatraca (rizz = ,16, p = ,03). Drugim
rijeima, vjerovanje u nepravednost svijeta je, ¢ini se, povezano prvenstveno s osjetljivos¢u na
nepravdu iz perspektive Zrtve. Ovaj zakljucak podrzavaju i rezultati dobiveni u dobno
heterogenom uzorku odraslih (Suli¢, Cubela Adori¢ i Tucak Junakovi¢, 2008), u kojem je
vjerovanje u nepravednost znacajno koreliralo samo s osjetljivo$¢u na nepravdu iz perspektive
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Zrtve. Vazno je, medutim, uociti da je ta povezanost u objema potonjim skupinama, kao i u
spomenutom istrazivanju Schmitta i suradnika, zapravo, niska i, zajedno s neznacajnim
korelacijama u preostalim dvjema skupinama nasih studenata, upuéuje na potrebu daljnjih
istrazivanja ovih relacija na reprezentativnim uzorcima iz Sire populacije.

Na koncu, u istrazivanju sa skupinom odraslih (primjena X.) ispitane su i relacije Skale
VUNS s mjerama razlic¢itih strategija suocavanja s nepravdom te razliitim dimenzijama
stavova prema pravednosti drustva (v. Tablicu 2.). Ukratko, vjerovanje u nepravednost
pokazalo se povezanim s ocjenom da zivimo u drustvu koje je korumpirano i u kojem se
ignoriraju prava i zasluge, te ne osiguravaju jednake $anse za sve. Sto se tie povezanosti sa
strategijama suocavanja s nepravdom, dobiveni obrazac pokazuje da su osobe koje viSe vjeruju u
nepravednost svijeta sklonije toleriranju nepravde i, u isto vrijeme, izbjegavanju aktivnog
suo¢avanja s nepravdom te pasivnom suocavanju i povlacenju (Cubela Adorié¢ i sur., 2008).
Slican obrazac pokazalo je i istrazivanje sa skupinom srednjoskolaca, u kojem je utvrdeno da je
vjerovanje u nepravednost svijeta povezano s rjedim traZzenjem potpore prijatelja, percepcijom
manje ucinkovitosti strategija traZenja socijalne potpore opcenito kao i aktivnoga suocavanja sa
stresom, dok je, u isto vrijeme jedini znacCajan, pozitivan prediktor emocionalne reaktivnosti i,
zajedno s generalnim VUPS-om, &estine izbjegavanja (v. detaljnije kod Cubela Adori¢, 2011). S
obzirom na umjerenu negativnu povezanost VUPS-a i VUNS-a, Cinjenica da su oba vjerovanja
pozitivni prediktori izbjegavanja jasan je pokazatelj funkcionalne neovisnosti tih dvaju
vjerovanja.

Relacije s mjerama ostalih relevantnih konstrukata

U skladu s pretpostavkom da VUNS reflektira negativno, donekle hostilno, cini¢no i pesimisti¢no
gledanje na (socijalni) svijet i vlastitu buduénost, u dosadas$njim su istraZivanjima uglavnom
ispitivane relacije Skale VUNS s pokazateljima takve orijentacije, ukljucuju¢i Skalu anomije
(McClosky i Schaar, 1965), Skalu makijavelizma (Milas, 1990), kao i subskale cinizma i
povjerenja u druge na skali CIP (Cubela Adori¢ i Tucak Junakovi¢, 2006), te Skalu optimizma-
pesimizma (Penezi¢, 2002) (navedene skale detaljnije su opisane kod Cubela Adori¢, 2008;
Cubela Adori¢ i Jurkin, 2008; Cubela Adorié i Kvartug, 2007).

Ukratko, u istrazivanju sa skupinama studenata iz Zadra i Mostara (primjena VII.), medu
vjerovanjima o (ne)pravednosti svijeta se vjerovanje u nepravednost pokazalo najznacajnijim
(pozitivnim) korelatom anomije (Zadar: r = ,51, Mostar: r = ,38), kao i triju komponenti
makijavelizma: cinizma (Zadar: r =,26, Mostar: r =,25), varanja (Zadar: r =,35, Mostar: r =,30) i
laskanja (Zadar: r = ,30; Mostar: r = ,25) (svi p <,01). U jo§ dvama istrazivanjima u kojima je
ispitana relacija s cinizmom, mjerenim istoimenom subskalom CIP, takoder su dobivene
ocekivane pozitivne povezanosti (primjena V.: r =,31; primjena IX.: r =,38 kod Zrtava mobbinga i
r = ,42 u Kkontrolnoj skupini; svi p < ,05). U isto vrijeme, korelacije VUNS-a sa subskalom
povjerenja u druge nisu bile znacajne (svi p > ,05). Isto vrijedi i za povjerenje u specificne
druge osobe, koje je u drugom istraZivanju sa studentima mjereno Skalom specifi¢nog
interpersonalnog povjerenja (v. detaljnije u prilogu o ovoj skali u prvom svesku Zbirke, Cubela,
2002). Da je VUNS korelat prvenstveno negativne interpersonalne orijentacije, pokazuju i neki
rezultati istraZivanja sa skupinom studenata (primjena V.), u kojem je utvrdeno da VUNS
korelira pozitivno s mjerama kvalitete odnosa medu bra¢om i sestrama koje definiraju
dimenziju konflikata na skali KOBS (v. detaljnije u prilogu o ovoj skali u svesku IIl. Zbirke,
Cubela Adori¢ i Jurkin, 2006); korelacije s mjerama koje se odnose na dimenzije topline i
rivalstva nisu se pokazale znacajnima.

Kad je rije¢ o relacijama VUNS-a s ocekivanjima glede vlastite buduénosti, u trima
istrazivanjima utvrdene su znacajne pozitivne povezanosti VUNS-a s pesimizmom (primjena L.: r
= ,52; primjena Il.: r = ,28; primjena IX.: r = ,42 kod Zrtava mobbinga i r = ,45 u kontrolnoj
skupini; svi p <,05), dok je korelacija s optimizmom bila znacajna samo u kontrolnoj skupini u
primjeni IX. (r = -,27, p < ,05; medutim, kad se parcijalizira povezanost ovih varijabli s
personalnim VUPS-om, povezanost VUNS-a i optimizma viSe nije znacajna; v. detaljnije kod
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Cubela Adori¢ i Kvartu¢, 2007). Da je VUNS znacajan korelat negativnih o¢ekivanja glede vlastite
buduénosti govori i podatak da je u istrazivanju ocekivanja studenata glede izgleda za
zaposljavanje nakon zavrsetka studija (primjena IIl.) utvrdeno da je ovo vjerovanje pozitivno
povezano (r =,25, p <,01) s oekivanim trajanjem razdoblja vlastite nezaposlenosti nakon
zavrSetka studija i znacajno pridonosi predikciji ovih ocekivanja, neovisno o drugim
vjerovanjima o pravednom svijetu i generalnim ocekivanjima o prosjeCcnom trajanju toga
razdoblja (Cubela Adori¢, 2004).

U prvim dvjema primjenama ove skale u uzorcima iz studentske populacije ispitane su
relacije VUNS-a s osjeéajem koherentnosti, mjerenim skalom SOC (engl. Sense of Coherence
Scale, AntonovsKy, 1987; v. detaljnije kod Cubela i Ivanov, 2000). U objema su dobivene znacajne
negativne povezanosti (primjena L.: r = -,38; primjena Il.: r = -,30; oba p <,01), koje se, medutim,
mogu objasniti njihovom povezanoSéu s vjerovanjem u pravednost svijeta, posebice u
personalnoj domeni. Jo$ su neke indikacije iz nasih istraZivanja da u relaciji VUNS-a s pozitivnim
indikatorima prilagodbe posreduje, zapravo, njegova relacija s vjerovanjem u pravednost svijeta,
dok u relaciji potonjeg vjerovanja s negativnim indikatorima prilagodbe posreduje VUNS. Na
primjer, u drugoj primjeni u skupini studenata utvrdeno je da, za razliku od VUPS-a, VUNS
znacajno, ali nisko negativno korelira s procjenama kvalitete Zivljenja, mjerene kriterijskim
esticama na istoimenoj skali (Krizmani¢ i Kolesari¢, 1992, v. detaljnije kod Cubela, 2001). Isti je
obrazac za ova dva vjerovanja utvrden i u istrazivanju sa skupinom odraslih (primjena X.), u
kojem je kao mjera Zivotnog zadovoljstva koriStena adaptirana verzija Dienerove skale
(Penezi¢, 2002). Napokon, u istrazivanju ucinaka zlostavljanja na radnom mjestu, utvrdeno je da
VUNS pozitivno korelira s depresivnoscéu i kod Zrtava i u kontrolnoj skupini te da je jedini
znacajan prediktor depresivnosti u skupu prediktora povezanih s pravdom (Cubela Adori¢ i
Kvartug¢, 2007).

Na koncu, u prilog konceptualnom razlikovanju VUNS-a od drugih vjerovanja o
pravednosti svijeta govori i podatak da, za razliku od potonjih vjerovanja, u istraZivanju sa
skupinama studenata iz Zadra i Mostara (primjena VIL.), Skala VUNS uglavnom ne korelira s
mjerama Kolektivne krivnje (v. detaljnije kod Cubela Adori¢, 2008). Sli¢no tome, u jednom
drugom istrazivanju sa studentima (primjena III.) nisu dobivene znacajne korelacija Skale VUNS
s mjerama religioznosti (procjena vlastite religioznosti, Francisova skala stava prema
kr$éanstvu i Skala zrelosti religioznosti; v. detaljnije o ovim mjerama u svesku 2 Zbirke, Cubela
Adori¢, 2004). Ovakav obrazac u skladu je s rezultatima koje su, za neke druge mjere
religioznosti i VUNS-a, dobili Dalbert i suradnici (2001). U istom je istraZivanju s na$im
studentima dobivena, medutim, negativna korelacija VUNS-a s rezultatima na jednoj skali
generalne sklonosti oprastanju, koja je bila razvijena za potrebe datog istrazivanja (-,30, p <
,01), $to potvrduje raniji zaklju¢ak da VUNS implicira i negativnu orijentaciju u interpersonalnim
odnosima.

Zakljutno se moze rec¢i da rezultati dosadasnjih primjena Skale VUNS potvrduju
opravdanost konceptualnog razlikovanja ovoga vjerovanja od vjerovanja u pravednost svijeta i
upotrebljivost ove skale za ispitivanje individualnih razlika u vjerovanju u nepravednost svijeta
pocev od rane srednjoskolske dobi.
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Tablica 1. Deskriptivni parametri Skale VUNS u dosadasnjim primjenama na uzorcima iz razlicitih

segmenata populacije mladih i odraslih

uzorak N M min max SD asimetri¢nost*  spljoStenost* K-Sd \% a
STUDENTI
Primjena L. 70 3,0 1,5 4,7 0,772 0,29 -0,54 0,08 ,97 ,83
(0,291) (0,574) (p>,20) (p=,25)
Primjena II. 127 3,1 1,3 4,9 0,858 -0,04 -0,85 0,08 ,98 ,81
(0,215) (0,428) (p>20)  (p=05)
Primjena III. 118 3,1 1,6 51 0,749 0,30 -0,12 0,09 0,98 ,78
(0,223) (0,442) (p>,20) (p=17)
Primjena IV. 95 3,1 1,1 52 0,879 0,02 -0,18 0,06 0,99 ,86
(Zadar) (0,247) (0,490) (p>20)  (p=61)
76 3,2 1,3 57 0,947 0,24 -0,21 0,07 0,98 ,85
(Sarajevo) (0,276) (0,544) (p>,20) (p=,47)
Primjena V. 147 3,3 1,0 54 0,778 -0,05 0,01 0,05 0,99 ,82
(0,200) (0,397) (p>,20) (p=97)
Primjena VL. 155 3,6 1,3 57 0,796 -0,02 0,28 ,04 0,99 ,82
(0,195) (0,387) (p>,20) (p=,61)
Primjena VII. 178 3,2 1,3 5,5 0,829 0,22 -0,01 0,04 0,99 ,87
(Zadar) (0,182) (0,362) (p>20)  (p=34)
147 3,5 1,6 5,6 0,844 0,05 -0,11 0,06 0,98 ,80
(Mostar) (0,200) (0,397) (p>,20) (p=,30)
OSTALI UZORCI
Primjena 111 3,3 1,3 52 0,812 -0,13 -0,12 0,06 0,99 ,83
VIIL (0,228) (0,453) (p>20)  (p=73)
Srednjoskolci
Primjena IX. 54 4,4 2,0 6,0 0,883 -0,55 0,45 0,08 0,97 ,87
Odrasli (Zrtve (Zrtve) (0,324) (0,638) (p>,20) (p=17)
mobbinga i 54 3,5 1,5 58 0,888 -0,03 0,02 0,07 0,99 ,90
kontrolna (KS) (0,325) (0,638) (p>,20) (p=93)
skupina)
Primjena X. 217 3,4 1,0 6,0 1,031 0,02 -0,24 0,07 0,99 ,90
Odrasli (0,166) (0,330) (p>20)  (p=25)
Legenda:

Primjena I.: studenti Filozofskog fakulteta u Zadru (Cubela i Ivanov, 2000); Primjena II: studenti
Filozofskog fakulteta u Zadru (Cubela, 2000, neobjavljeni podaci); Primjena IIL: studenti Filozofskog
fakulteta u Zadru (Cubela Adori¢, 2004); Primjena IV.: studenti sveucilidta u Zadru i Sarajevu (Cubela
Adori¢, 2005); Primjena V.: studenti Sveucilista u Zadru (Cubela Adori¢ i Jurkin, 2006, neobjavljeni
podaci); Primjena VI.: studenti Sveuc¢ili$ta u Zadru (Cubela Adori¢ i Tucak, 2007); Primjena VII.: studenti
sveucili$ta u Zadru i Mostaru (Cubela Adori¢, 2008; Cubela Adori¢ i Jurkin, 2008); Primjena VIIL.: uenici
I. - IV. razreda srednje $kole (Cubela Adori¢, 2011); Primjena IX.: ¢lanovi Udruge za pomo¢ Zrtvama
mobbinga i kontrolna skupina zaposlenih (Cubela Adori¢ i Kvartu¢, 2007); Primjena X.: dobno
heterogena skupina odraslih iz razli¢itih dijelova RH (Cubela Adori¢, Tucak Junakovic¢ i Suli¢, 2008; Suli¢,
Cubela Adori¢ i Tucak Junakovi¢, 2008).

* - u zagradama su vrijednosti pripadaju¢e standardne pogreske; K-S d - Kolmogorov-Smirnovljev d
indeks; W - Shapiro-Wilk W indeks; a - Cronbachov alpha koeficijent.
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Tablica 2. Korelacije Skale VUNS s mjerama drugih konstrukata povezanih s pravdom

Generalno Personalno Centralnost Ostali konstrukti
uzorak VUPS VUPS pravde
STUDENTI
Primjena I. -,61%* -, 51%* -,09
Primjena II. -,36%* -,35%* ,06
Primjena III. -, 25%* -,37%* ,06
Primjena
IV.: - 46%* -,38%* ,02
Zadar
Sarajevo ,08 -,22% ,15
Primjena V. -, 31** -, 40** ,15
Primjena VI. -,23%* -,33%* ,07 Osjetljivost na nepravdu (skala SON) iz perspektive:
promatraca r =,02; Zrtve: r =,10; profitera: r =,09
Primjena
VIIL. -, 25%* - 41%* ,18* Osjetljivost na nepravdu (skala SON) iz perspektive:
Zadar promatraca r = ,17%; Zrtve: r = ,21**; profitera: r = -,01

Vjerovanje u ultimativnu pravednostr = -,07;
Vjerovanje u imanentnu pravednostr = ,20**

Mostar -,26%* -,19* ,24%* Osjetljivost na nepravdu (skala SON) iz perspektive:
promatraca r =,08; Zrtve: r = ,04; profitera: r =-,10
Vjerovanje u ultimativnu pravednostr = -,04;
Vjerovanje u imanentnu pravednostr =,13

OSTALI UZORCI
Primjena -,30** -,29%* ,12
VIII
Primjena IX.
Zrtve mob. -,04 -23 24
Kont.skupina -27* -,62%* ,10
Primjena X. -,35%* -,40%* ,17%* Osjetljivost na nepravdu (skala SON) iz perspektive:

promatracar =,12; Zrtve: r =,20**; profitera: r =-,03
Strategije suo¢avanja s nepravdom (skala CIS, Cubela
Adori¢, 2007; navedene su samo znacajne korelacije):
traZenje socijalne potpore: r = -,15%; socijalno povlacenje: r =
,18**; suzdrZavanje od aktivnog suolavanja: r = ,29*%;
toleriranje nepravde: r = ,22**; distrakcija: r = ,21**

Stavovi prema pravednosti drustva (skala ASIS, Cubela
Adori¢, 2008): korumpiranost drustva: r = ,41**; drustvo
jednakih Sansi: r = -,14%; ignoriranje prava i zasluga: r = ,25**

**.p<,01;*-p<,05
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Dolje navedene tvrdnje izraZavaju neka vjerovanja o svijetu u kojem Zivimo. S nekima se mozda u potpunosti
slaZete, neke moZda izri¢u upravo suprotno od onog $to Vi vjerujete, dok neke vjerojatno samo donekle
odgovaraju ili ne odgovaraju Vasem misljenju. Procitajte pazljivo svaku tvrdnju i procijenite u kojem se
stupnju Vi slaZete ili ne slaZete s onim $to ona izrice.

Procjene cete davati tako da na skali od Sest stupnjeva uz svaku tvrdnju zaokruzite jedan broj koji najbolje
odgovara Vasem misljenju. Odgovarajte u skladu sa svojim misljenjem jer to¢nih i neto¢nih odgovora ovdje,
naravno, nema. Pazite da ne preskocite nijednu tvrdnju!

Brojevi na skali imaju sljedeca znacenja:

1 2 3 4 5 6
izrazito se uglavnom se donekle se donekle se uglavnom se izrazito se
NE slazem NE slazem NE slazem slazem slazem slazem

1. Covijek koji je posten i dosljedan svojim nacelima rijetko uspijeva 1 2 3 4 5 6

u Zivotu.

2. Zivot me naudio da se trud i postenje ne isplate. 1 2 3 4 5 6

3. Mislim da se ljudi uglavnom ne obaziru na pravednost kad 1 2 3 4 5 6
odlucuju ili prosuduju o drugima.

4. Moje mi iskustvo govori da nema pravde. 1 2 3 4 5

5. Ljudi koji se ponasaju fer prema drugima obi¢no izvuku deblji 1 2 3 4 5

kraj.

6. Dobra djela obi¢no bivaju nezapazena i nenagradena. 1 2 3 4 5 6
7. U Zivotu najviSe stradaju posteni ljudi. 1 2 3 4 5 6
8. Nepravde su svakodnevica u mojem zivotu. 1 2 3 4 5 6
9. U zZivotu najbolje prolaze oni koji to zapravo nisu zasluzili. 1 2 3 4 5 6
10. Posten covjek je nesposoban Covjek. 1 2 3 4 5 6




Upitnik ispitnih emocija

Adaptirale: Irena Buric i Izabela Sori¢
Priredila: Irena Buri¢

1. Teorijska osnova

Istrazivanja Pekruna, Goetza, Titza i Perryja (2002) pokazuju da ucenici i studenti
doZivljavaju mnoStvo razli¢itih diskretnih emocija za vrijeme ucenja, na nastavi i u ispitnim
situacijama. Uc¢enicke emocije doZivljene u obrazovnim okruZenjima utjecu na ucenje, motivaciju,
poucavanje, postignuée i zdravlje (Pekrun i Schutz, 2007). Unato¢ tome, uz izuzetak ispitne
anksioznosti, istrazivanja kao i razvoj mjernih instrumenta kojim bi se zahvatilo Citavo bogatstvo
ucenickoga emocionalnog doZivljavanja, bilo je donedavno u velikoj mjeri zapostavljeno. Budu¢i da
su pisanje testova i polaganje ispita neodvojivi dijelovi Zivota ucenika i studenata, te na rastuéu
upotrebu standardiziranih testova postignu¢a u obrazovanju, kao Sto je i nedavno uvodenje
drZavne mature u Hrvatskoj, emocije dozZivljene u ispitnim situacijama ¢ine nezaobilazno podrucje
istrazivanja. Stoga je nuZno razvijati teorijski utemeljene, pouzdane i valjane mjerne instrumente
koji ¢e omoguciti analiziranje izvora i ucinaka kvalitativno razli¢itih emocionalnih iskustava.
Upitnik ispitnih emocija (Test Emotion Questionnaire - TEQ; Pekrun, Goetz, Perry, Kramer,
Hochstadt i Molfenter, 2004; Pekrun, Goetz i Perry, 2005), razvijen je u okviru teorije kontrole i
vrijednosti emocija postignuéa (Pekrun, 2006; Pekrun, Frenzel, Goetz i Perry, 2007), trenutno
najutjecajnijeg konceptualnog okvira za analiziranje prirode pojavnosti ulenickih emocija te
njihovih antecedenata i posljedica na ucenje i postignuce. Predstavlja multidimenzionalni mjerni
instrument temeljen na samoprocjenama, a namijenjen je ispitivanju emocija koje ucenici i studenti
doZivljavaju prilikom pisanja testova i polaganja ispita. Objavljen je i kao dio Sireg Upitnika emocija
postignuca (AEQ - Achievement Emotions Questionnaire, Pekrun i sur., 2005) koji, osim ispitnih
emocija, ispituje emocionalna iskustva koje ucenici dozivljavaju prilikom ucenja te na nastavi.
Konstrukcija upitnika bazirana je na racionalno-empirijskoj strategiji: autori su najprije razvili
teorijske modele kojima su opisali strukturu ispitnih emocija, njihove antecedente i posljedice, a
potom su u seriji kvalitativnih i kvantitativnih istrazivanja kreirali, analizirali i revidirali Cestice
obuhvacene upitnikom.

Teorija kontrole i vrijednosti, u skladu sa suvremenim komponentnim procesnim
modelima emocija, u€eni¢ke emocije promatra kao sustav medusobno povezanih psiholoskih
procesa koji ukljucuje afektivne, kognitivne, fiziolosSke i motivacijske komponente (Scherer, 2009).
Primjerice, emociju anksioznosti karakteriziraju osjecaji nelagode (afektivna komponenta), brige
(kognitivna komponenta), Zelje za bijegom iz situacije (motivacijska komponenta) te periferna
aktivacija (fizioloSka komponenta). Ovakvo glediSte emocija nadograduje vodece koncepcije ispitne
anksioznosti jer osim afektivnih, fizioloskih i kognitivnih komponenti, obuhvaéa jo$ i motivacijsku
komponentu koja je narocito znacajna prilikom razmatranja u¢inaka ucenickih emocija na ishode
kao Sto su ucenje i postignuce.

Nadalje, teorija kontrole i vrijednosti postulira trodimenzionalnu taksonomiju emocija
dozivljenih u obrazovnim okruzenjima. Tako se ispitne emocije razlikuju od emocija dozivljenih na
nastavi ili prilikom ucenja (dimenzija fokusa), pozitivne emocije od negativnih (dimenzija
valencije), te aktivirajuée emocije od deaktiviraju¢ih (dimenzija aktivacije). Primjerice, ispitna
anksioznost moZe se shvatiti kao negativna i aktiviraju¢a emocija, za razliku od pozitivne, ali
deaktiviraju¢e emocije olakSanja nakon zavrSenog ispita. Vazno je naglasiti da su dimenzije
aktivacije i valencije klju¢ne za razmatranje u¢inaka emocija na ucenje, postignuce, razvoj li¢nosti i
zdravlje. Naposljetku, ucenicke emocije mogu se definirati kao trenutno iskustvo u specifi¢noj
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situaciji i vremenskoj tocki (emocije kao stanje) te kao ponavljajuca iskustva koja ucenik tipi¢no
dozivljava u odredenim situacijama (emocije kao crte). Primjerice, ispitna anksioznost moze se
ispitivati kao crta, odnosno kao uobi¢ajen nacin doZivljavanja ucenika u ispitnim situacijama, ili kao
trenutno emocionalno stanje prije, tijekom i nakon pisanja odredenog testa (Pekrun i sur., 2005).

Kao S$to je ve¢ spomenuto, ucenicke emocije javljaju se u razli¢itim Skolskim situacijama i
mogu se svrstati u dvije Siroke relevantne kategorije vazne za obrazovni kontekst - emocije koje
uCenici dozivljavaju prilikom ucfenja i na nastavi (tj. emocije povezane sa sudjelovanjem u
aktivnostima postignuca) te emocije koje ucenici dozivljavaju u ispitnim situacijama (tj. emocije
povezane s ishodima postignuca). Tako se kvalitativno ista kategorija emocionalnog iskustva moze
znacCajno razlikovati s obzirom na situaciju u kojoj se javlja. Na primjer, uzivanje u nekom
predavanju moZe se bitno razlikovati od uZivanja u izazovu pisanja testa i demonstriranja vlastitog
znanja. StoviSe, doZivljena radost zbog izazova polaganja ispita moze biti razli¢ita ovisno o
predmetu iz kojeg ucenik polaze ispit. Naime emocije postignuca specificne su s obzirom na
podrucje. Kako su konstrukti kognitivnih procjena (npr. kauzalne atribucije, samoefikasnost,
samopoimanje, subjektivno vrednovanje zadatka i ciljne orijentacije) koje prethode emocionalnim
dozivljajima specificne s obzirom na nastavno podrudje, i s njima povezane emocije bit ¢e takve
(Goetz, Frenzel, Hall i Pekrun, 2008). Stoga je ucenicke emocije dozivljene u ispitnim situacijama
uputno mjeriti u relaciji sa specificnim nastavnim predmetom.

2. Opis upitnika

Upitnik ispitnih emocija (Test Emotion Questionnaire - TEQ; Pekrun i sur., 2004; Pekrun i
sur., 2005) namijenjen je ispitivanju niza diskretnih emocionalnih iskustava dozZivljenih u ispitnim
situacijama ucenika srednje Skole te studenata. Sastoji se od osam skala od kojih svaka mjeri po
jednu diskretnu ispitnu emociju - Radost (n = 10), Nada (n = 8), Ponos (n = 10), OlakSanje (n = 6),
Ljutnja (n = 10), Sram (n = 10), Anksioznost (n = 12) i Beznade (n = 11). U skladu s komponentnim
procesnim modelima emocija, Cestice pojedinih skala mjere afektivne, kognitivne, fizioloske i
motivacijske komponente emocija. Sadrzajno, one se odnose na emocionalna iskustva koja ucenici
mogu dozivjeti u bilo kojoj fazi polaganja ispita ili pisanja testa (prije, za vrijeme i nakon polaganja
ispita i povratne informacije o uspjehu), pa je ukupni rezultat postignut na pojedinoj skali formiran
kao kompozit iz sve tri faze. Dakle, upitnik sadrzi 77 Cestica (25 Cestica se odnosi na fazu prije testa,
27 na fazu tijekom testa i 25 na fazu nakon testa) raspodijeljenih na osam skala. Pri tome je, ovisno
o emociji, prisutna nejednaka brojcana zastupljenost cestica ovisno o fazi polaganja ispita (npr.
skala Radosti sadrZi Cestice koje sadrZajno pripadaju fazama prije, za vrijeme i nakon polaganja
ispita, dok se Cestice skale OlakSanja u potpunosti odnose na fazu nakon polaganja ispita). Sudionici
procjenjuju slaganje sa svakom tvrdnjom na skali Likertova tipa (od 1 — uopée se ne slazem do 5 - u
potpunosti se slazem). Ukupan rezultat na pojedinim skalama predstavlja jednostavnu aditivnu
linearnu kombinaciju odgovora na svim cesticama (bez obzira na fazu polaganja ispita) podijeljenu
brojem cCestica. Veci ukupni rezultat na skali znaci ve¢i doZivljeni intenzitet pojedine emocije.
Ovisno o uputi, upitnikom se mogu ispitivati emocije kao stanje (kako se ucenici osjeéaju prije, za
vrijeme i nakon polaganja odredenog ispita i povratne informacije o uspjehu) ili emocije kao crte
(kako se ucenici tipi¢no osjecaju prije, za vrijeme i nakon polaganja ispita i povratne informacije o
uspjehu).

3. Psihometrijske osobine

Upitnik ispitnih emocija adaptiran je na uzorku gimnazijskih ucenika prosjecne dobi od 16
godina (N = 365). Kako je dozivljavanje ucenickih emocija specificno za podrucje (odnosno vrsta i
intenzitet emocija koje ucenici doZivljavaju za vrijeme polaganja ispita razlikuje se s obzirom na
Skolski predmet iz kojeg piSu test), uputom je naglaSeno da ucenici procijene svoja tipicha
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emocionalna iskustva kada pisu test ili polazu ispit iz matematike. Dakle, ispitne emocije ispitane su
kao crte za nastavni predmet matematiku.

3.1.Konfirmatorna faktorska analiza i analiza pouzdanosti

Kako bi se provjerila latentna struktura Upitnika ispitnih emocija, provedena je
konfirmatorna faktorska analiza s pomoéu programa Mplus 5.21 (Muthen i Muthen, 2009).
Latentne varijable u modelu predstavljale su pojedinacne ispitne emocije, a Cestice pripadajuéih
skala njihove indikatore. Specifikacijom modela dopusteno je kovariranje latentnih varijabli, dok su
krizna zasi¢enja te Korelacije reziduala medu pojedinim cesticama fiksirane na nulu. Procjene
parametara izvrSene su uz pomo¢ algoritma maksimalne vjerojatnosti. Podaci koji su nedostajali
zamijenjeni su vrijednostima koje su procijenjene uz pomo¢ FIML (engl. full information maximum
likelihood) algoritma, koji se ujedno smatra metodom izbora za tu svrhu (Brown, 2006). Matrica sa
sirovim podacima sluZzila je kao ulazna matrica. Kao pokazatelji slaganja modela s podacima
izraCunati su: hi-kvadrat test; omjer hi-kvadrata i broja stupnjeva slobode; CFl (comparative fit
index); TLI (Tucker-Lewis index); RMSEA (root mean square error approximation) i SRMR
(standardized root mean square). Vrijednosti CFI i TLI jednake ili ve¢e od ,90 (Marsh, Balla &
McDonald, 1988), SRMR i RMSEA vrijednosti koje se kre¢u u rasponu od ,05 do ,10 (Brown i
Cudeck, 1993) te omjer hi-kvadrata i broja stupnjeva slobode manji od 3, upuéuju na dobro
pristajanje modela s podacima.

Rezultati konfirmatorne faktorske analize pokazuju djelomicno slaganje pretpostavljenog
modela s podacima x? = 6038,13, p <,00, df = 2599, x*/df = 2,32, CFI =,76, TLI =,75, RMSEA =,06
(,059 -,063), SRMR =,09. Vrijednosti RMSEA i SRMR krecu se u prihvatljivom rasponu od ,05 do
,10, a omjer hi-kvadrata i broja stupnjeva slobode manji je od 3. No inkrementalni indeksi slaganja
(CFI i TLI) nalaze se znatno ispod prihvatljive granice od ,90. Inspekcijom u predloZene
modifikacijske indekse utvrdeno je da bi trebalo osloboditi velik broj parametara, u vidu kriznih
zasicenja ili korelacija reziduala pojedinih Cestica, da bi doSlo do porasta vrijednosti inkrementalnih
indeksa slaganja Sto bi rezultiralo kompleksnijim modelom i oteZanom interpretacijom. Osim toga
vecina predloZenih modifikacijskih indeksa bila je sli¢ne i relativno niske velicine, $to je dodatno
oteZavalo njihovu selekciju. Stoga je odluc¢eno da se ne provede modifikacija modela. Naime vazno
je naglasiti da su konvencionalni kriteriji pristajanja modela podacima Cesto odviSe restriktivni
kada je rije¢ o konfirmatornoj faktorskoj analizi mjernog instrumenta koji sadrzi veci broj faktora
(5 do 10) predstavljenih dovoljno velikim brojem cestica (najmanje 5 do 10 po skali), ¢ak i kada je
rije¢ o dobrim mjerama (Marsh, Hau i Wen, 2004). Pretpostavci da Upitnik ispitnih emocija u cjelini
predstavlja kvalitetan mjerni instrument, govore i faktorska zasi¢enja pojedinih indikatora
pripadajué¢im latentnim konstruktima, koja su bez iznimke bila statisticki znacajna (p <,01). Veéina
njihovih standardiziranih vrijednosti bila je znatno veca od prihvatljivih ,30, uz izuzetak trece
Cestice skale Radosti, prve Cestice skale Ljutnje i tre¢e Cestice skale Beznada, Sto u velikoj mjeri
potvrduje formalnu valjanost &estica pojedinih skala u upitniku. Stovise, proporcije obja$njene
varijance pojedinih indikatora pretpostavljenim latentnim konstruktom znatno su veée od
zadovoljavajucih (>,25) za veliku vecinu cestica (Brown, 2006). Rezultati konfirmatorne faktorske
analize prikazani su na Slici 1. i u Tablici 1.

Nadalje, pouzdanosti pojedinih skala tipa unutarnje konzistencije (Cronbachov o) na
hrvatskom uzorku ucenika srednje $kole prili¢no su visoke i kre¢u se od a = 0,80 za skalu Ljutnje do
o = 0,92 za skalu Anksioznosti. Vrijednosti ostalih koeficijenata su: « = 0,82 (Radost), a = 0,89
(Ponos), a = 0,82 (Nada), a = 0,82 (OlakSanje) a = 0,88 (Beznade) i a = 0,89 (Sram). Korigirani
koeficijenti korelacije pojedinac¢nih cestica s ukupnim rezultatom za veéinu cestica znatno su
prelazili vrijednost od ,30, uz izuzetak trece Cestice skale Radosti, prve Cestice skale Ljutnje i trece
Cestice skale Beznada.



Zbirka psihologijskih skala i upitnika - Svezak 6

L4
21
L2 3% RL
BL |y &7 RE
L3a A5 R14
L=z . Ljutnja RLE
&3
Liss - R22
AT
Lisa 70 RZE
LisE =3 R4S
L7t S R4g
L7s REE
RTE
A2
J5T
A1D
:
A15 . e N3
AlD 55 7L N1l
A4 =) EL N1
= =4 75
A2T : 2 : M2
= Anksioz- Nada =
ad »
AZD NZL
B3 nost 65
A33 T2 A1 N25
a35 TeL M2E
= AL
A37 N3IE
Az P
A48
RS
g
=7 .
Az p3z
& 13 55 F4L
.
= 2! 5 P54
~
=48 % T3
P=T
Ponos
S51 |ttt Sram P
PED
= T3 _-54
71
. PSS
E56 » 7
: pE@
=52 +30 G P72
g,
=57
PTT
=74
ES
B2
E13
BT
B23 : Beznade
B30
B34
B0
EA3
Ba7

Slika 1. Rezultati konfirmatorne faktorske analize Upitnika ispitnih emocija
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3.2. Osnovni deskriptivni parametri

Tablica 1. Deskriptivni parametri pojedinih skala Upitnika ispitnih emocija (N = 365)

Skala n M SD K-Sz p asimetricnost Stand. spljostenost  Stand. (vd
pogreska pogreska
Radost 10 2,60 ,73 0,846 ,47 ,116 0,13 -215 ,26 ,82
Nada 8 320 ,75 1,470 ,03 -372 0,13 161 ,26 ,82
Ponos 10 3,05 ,84 1,199 ,11 -,283 0,13 -210 ,26 ,89
Olaksanje 6 324 95 1474 ,03 -,384 0,13 -,349 ,26 ,82
Ljutnja 10 283 ,79 0,794 )55 ,120 0,13 -428 ,26 ,80
Anksioznost 12 3,09 ,98 0,980 ,29 -,017 0,13 -,753 ,26 ,92
Sram 10 2,12 ,87 2,168 ,00 ,841 0,13 ,188 ,26 ,89
Beznade 11 249 ,85 0996 27 ,345 0,13 -,363 ,26 ,88

Legenda: n - broj Cestica, M - aritmeticka sredina, SD - standardna devijacija, K-Sz - z
vrijednost Kolmogorov-Smirnovljeva testa, p - razina znacajnosti z vrijednosti, a -
koeficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach)

Uzevsi u obzir da je mogudi raspon ukupnih rezultata na svim skalama od 1 do 5, moZe se
uoCiti da je intenzitet pozitivnih emocija opcenito veéi od intenziteta negativnih emocija.
Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdeno je da distribucije rezultata statisticki znacajno
odstupaju od normalne jedino na skalama Nade, Olaksanja i Srama (p <,05). Pri tome rezultati na
skalama Nade i OlakSanja pokazuju tendenciju grupiranja oko viSih vrijednosti, tj. na negativno
asimetri¢nu i donekle spljostenu distribuciju, dok se rezultati na skali Srama pretezno grupiraju oko
nizih vrijednosti (pozitivno asimetricna i leptokurticna distribucija). S obzirom na to da se
pripadajuée vrijednosti asimetri¢nosti i spljoStenosti ne razlikuju mnogo od nulte (ocekivana
vrijednost kad je distribucija rezultata normalna) te su u okvirima prihvatljivih (asimetri¢nost < 1,
spljostenost < 3), moze se zakljuciti da su pojedine skale Upitnika ispitnih emocija dovoljno
diskriminativne.

3.3. Valjanost

Tablica 2. Rezultati konfirmatorne faktorske analize - Pearsonovi koeficijenti korelacije medu
latentnim varijablama

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1. Radost -
2. Nada ,85%* -
3. Ponos ,85%* 7 7** -
4. Olaksanje ,33%* ,30%* ,60%** -
5. Ljutnja -, 32%F L 40%F - 24%% ,03 -
6. Anksioznost -, 22%* -,29%** -10 ,25%* 7 2% -
7.Sram S 21%F - 38%F - 3% -,08 ,73%* ,63%*

8.Bespomocnost - 52*F - g5*F A7 .11 ,80** ,78%* ,78** -

**p<,01
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Sto se ti¢e internalne konstruktne valjanosti, bivarijantne korelacije izmedu pojedinih
skala pokazuju umjereno visoku medusobnu povezanost pozitivnih, odnosno negativnih emocija
(Tablica 2.). Vrijednosti bivarijatnih korelacija izmedu Radosti, Nade i Ponosa u skupini pozitivnih
ispitnih emocija, te Ljutnje, Anksioznosti, Srama i Bespomo¢nosti u skupini negativnih ispitnih
emocija, su pozitivne i umjereno visoke, Sto upucuje na njihovo nesSto slabije medusobno
razlikovanje. Ovakvi rezultati nisu iznenaduju¢i kad se emocije mjere kao crte (Watson i Clark,
1992), Sto se moZe pripisati dijeljenju emocionalnih sadrZaja te slicnosti kognicija koje prethode
emocijama. Nadalje, utvrdene povezanosti izmedu skala koje mjere pozitivne emocije sa skalama
koje mjere negativne emocije su negativne te niske do umjerene veli¢ine ili ¢ak nulte u slucaju
korelacije Olaksanja s Ljutnjom, Sramom i Beznadem. Niske negativne ili nulte povezanosti
pozitivnih i negativnih emocija upucuju na zakljuc¢ak da ove dvije skupine emocija odraZavaju vise
od jedne dimenzije pozitivnih nasuprot negativnim afektivnim stanjima u ispitnim situacijama. I na
kraju, veéi broj istrazivanja pokazao je da pojedine skale Upitnika ispitnih emocija koreliraju s
varijablama uceni¢ke motivacije, samoregulacije uCenja i postignuéa u skladu s teorijskim
pretpostavkama (Pekrun i sur., 2004; Pekrun i sur., 2011; Buri¢, 2010), Sto potvrduje njihovu
vanjsku valjanost.

Moze se utvrditi da su pojedine skale Upitnika ispitnih emocija pouzdane i valjane -
reprezentiraju razlicite ispitne emocije i komponente unutar njih te su u znacajnim korelacijama s
varijablama li¢nosti, uc¢enja, akademskog postignucéa i percipiranih zdravstvenih problema, Sto
potvrduju i brojna istrazivanja provedena u okviru teorije kontrole i vrijednosti (Pekrun i sur.,
2004; Kleine, Goetz, Pekrun i Hall, 2005; Pekrun, Goetz, Frenzel, Barchfeld i Perry, 2011).
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Testovi i ispiti mogu izazvati razli¢ite osjecaje. Ovaj upitnik odnosi se na emocije koje moze$
dozivjeti u Skoli kad piSes testove ili polaZzes ispite. Prije nego Sto odgovoris na sljedece tvrdnje,
pokus$aj se prisjetiti nekih tipi¢nih situacija pisanja testova. PaZljivo procitaj svaku tvrdnju i
zaokruzivanjem odgovarajuceg broja na ponudenoj skali odgovori koliko se slaze$ s njom.

1 - uopce se ne slazem
2 - uglavnom se ne slazem
3 - niti se slazem, niti se ne slazem
4 - uglavnom se slazem
5 - u potpunosti se slazem

ZaokruZi broj koji najbolje odrazava tvoje misljenje.
PRIJE TESTA

Sljedece tvrdnje odnose se na osjecaje koje moze$ doZivjeti u danima i/ili satima PRIJE pisanja
testa. Pokusaj se prisjetiti kako se obi¢no tada osjecas.

1. Radujem se testu.

2. Brine me jesam li dovoljno ucio/Ia.

3. Za test pocinjem uciti s velikom nadom i o¢ekivanjem.

4. Ljuti me kad nemam dovoljno vremena da se pripremim.

5. Toliko sam ponosan/na na to kako sam se pripremio/la da odmah
Zelim zapoceti s pisanjem testa.

6. Bespomo¢nost koju osje¢am oduzima mi svu energiju.

7. Ne mogu ni pomisliti koliko bi posramljuju¢e bilo da dobijem
negativnu ocjenu.

8. UZivam u pripremama za test pa naucim i viSe no $to je potrebno.

9. Izgubio/la sam svaku nadu u svoje sposobnosti da dobro napiSem test.

10. | Osjetam mucninu u Zelucu.

11. | Vjerujem da ¢e sve ispasti dobro.

12. | Ljuti me koli¢ina gradiva koju moram naucditi.

13. | Toliko sam ravnoduSan/a zbog testa da ne mogu ni zapoceti s
pripremom.

14. | Osje¢am nestrpljivost.

15. | Osjetam se nervozno i nelagodno.

16. | Imam veliku nadu da ¢e moje sposobnosti biti dovoljne.

17. | Radije ne bih ni pisao/la test jer sam izgubio/la svaku nadu.

18. | Radujem se pokazivanju svojega znanja.

19. | Toliko sam nervozan/na da poZelim preskociti test.

20. | Prilicno sam uvjeren/a da sam se dovoljno pripremio/la.

21. | O testu razmisljam s optimizmom.

22. | Marljivo u¢im jer me raduje uspjeh.

23. | Deprimira me §to nemam mnogo nade u vezi testa.

24. | Brine me hoce li test biti pretezak.
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25. | Samopouzdanje me motivira da se dobro pripremim.
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TIJEKOM PISANJA TESTA

Sljedece tvrdnje odnose se na osjecaje koje mozes dozivjeti TIJEKOM pisanja testa. Pokusaj se
prisjetiti kako se obicno tada osjeéas.

26. | Uzivam u rjeSavanju testa.

27. | Brine me hoc¢u li dobro rijesiti test.

28. | UlaZem mnogo truda jer se nadam uspjehu.

29. | Na pocetku testa srce mi pocinje lupati.

30. | Pocinjem misliti o tome da, bez obzira na trud, ne¢u uspjeti.

31. | Postanem ljutit/a.

32. | Mislim da se mogu ponositi svojim znanjem.

33. | Vrlo sam nervozan/na.

34. | Najradije bih odustao/la.

35. | Tresu mi se ruke.

36. | Sramim se zbog svoje loSe pripreme.

37. | Toliko sam nervozan/na da jedva ¢ekam da test zavrsi.

38. | Vrlo sam samopouzdan/a.

39. | Mislim da su pitanja nepostena.

40. | Uvidam da su pitanja pretes$ka za mene.

41. | Ponos na vlastito znanje poti¢e me da se trudim na testu.

42. | Osje¢am se uspaniceno.

43. | Toliko sam ravnodusan/na da uopée nemam energije za test.

44. | Osje¢am se poniZeno.

45. | Sretan/na sam $to se mogu nositi s testom.

46. | Toliko sam tjeskoban/na da bih najradije bio/la negdje drugdje.

47. | Prestajem vjerovati da mogu to¢no odgovoriti na pitanja.

48. | Toliko me je sram da poZelim pobjeci i sakriti se.

49. | Za mene je test izazov u kojem uZivam.

50. | Osje¢am se bespomocéno.

51. | Puls mi se ubrzava jer se sramim.
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52. | Neugodno mi je jer ne mogu to¢no odgovoriti na pitanja.
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NAKON TESTA
Sljedece tvrdnje odnose se na osjecaje koje mozes dozivjeti NAKON pisanja testa i dobivanja
ocjene. Pokusaj se prisjetiti kako se obi¢no tada osjecas.

53. | Naljute me nastavnikovi kriteriji ocjenjivanja.

54. | Kad dobijem rezultate testa, moje srce ponosno Kuca.

55. | Napetost u Zelucu nestaje.

56. | Sramim se.

57. | Ponosim se time kako sam dobro rijesio/la test.

58. | Moje srce udara brze s rados¢u.

59. | Prili¢no sam ozlovoljen/a.

60. | Osje¢am se ponosno kad razmisljam o svojem uspjehu.

61. | Napokon mogu ponovno normalno disati.

62. | Sramim se zbog svoje ocjene.

63. | Osje¢am se oslobodeno.

64. | Volio/ljela bih da mogu re¢i nastavniku Sto ga ide.

65. | Nakon ispita osje¢am se ve¢im/om jer sam toliko ponosan/na.

66. | Osjecam olaksanje.

67. | Kad dobijem loSu ocjenu, radije se ne bih suocio/la s nastavnikom.

68. | Toliko sam ljutit/a da mi krv jurne u glavu.

69. | Vrlo sam zadovoljan/na samim/om sobom.

70. | Napokon se mogu ponovo smijati.

71. | Zelio/ljela bih da mogu slobodno izraziti svoju ljutnju.

72. | Odlazim s pobjednickim izrazom lica.

73. | Osjetam se olakSano.

74. | Zacrvenim se kad drugi saznaju za moju losu ocjenu.

75. | Sav/sva sjajim.

76. | Toliko sam ljutit/a da osje¢am vru¢inu i crvenilo.

[ N N N e e e e O e e o N e S e N T S T N I Y IS SN FS
N[N0 [0 [ D00 [ D0 R0 ||| || | [N [ [N [ B[N [N [N [N | o

WWwWwWwwjwwWwwWwWwwwWwwjwWwlwWw(wwWwwjwlwww(w|w|w

R R I L R R L e R E
vijLnuijuijicnjuiji;njuifgjuiigijon|juijgjoifg|jori|ojujojojot|ot|o

77. | Ponosim se sobom.

Klju¢ za formiranje ukupnih rezultata na pojedinima skalama:
Radost: 1, 8, 14, 18, 22, 26, 45, 49, 58, 75

Nada: 3, 11, 16, 20, 21, 25, 28, 38

Ponos: 5, 32, 41, 54,57, 60, 65, 69,72,77

Olaksanje: 55, 61, 63, 66,70, 73

Ljutnja: 4, 12, 31, 39, 53,59, 64, 68,71, 76

Anksioznost: 2,10, 15, 19, 24, 27, 29, 33, 35,37, 42, 46

Sram: 7, 36,44, 48,51,52, 56,62, 67,74

Bespomoénost: 6,9, 13,17, 23, 30, 34, 40, 43,47, 50



Upitnik temperamenta u ranoj adolescenciji

Adaptirala i priredila: Ivana Macuka

1. Teorijska osnova

Temperament se odnosi na urodene tendencije pojedinca prema dozivljavanju i
izraZavanju nekih vrsta emocija. Temelji se na konstitucionalno utemeljenim individualnim
razlikama u emocionalnoj, motorickoj i s paznjom povezanom reaktivnosti Zivéanog sustava, te
samoregulaciji i reaktivnosti (Rothbart, 2007). Danas medu vode¢e modele temperamenta spada
model autorice Mary Rothbart (1982, 2007) u kojem je naglaSena konstitucionalno utemeljena
individualna razlika u reaktivnosti i samoregulaciji. Pod reaktivnoséu se podrazumijevaju
karakteristike pojedinceve responzivnosti na promjene u stimulaciji iz okoline, a pod
samoregulacijom se podrazumijevaju procesi koji moduliraju reaktivnost ukljucujuci
pristupanje, izbjegavanje, inhibiciju i samoregulaciju paZnje. U okviru navedenog modela
istrazivanja u razdoblju adolescencije pokazuju kako se temperament moZe objasniti s Cetiri
dimenzije temperamenta viSeg reda: dimenzijom samokontrole, pozitivne afektivnosti,
afilijativnosti i negativne afektivnosti (Ellis i Rothbart, 2001). Rothbart (2004) se u okviru
proucavanja temperamenta usmjerila i na proucavanje nacina na koje temperament moZe biti
rizican faktor za pojavu problema prilagodbe te navodi kako individualne razlike u
temperamentu mogu predstavljati dispoziciju za razvoj problema. Odnosno, karakteristike
temperamenta pobuduju reakcije drugih koje mogu povecati ili smanjiti rizik za razvoj
problema, a ujedno razlike u temperamentu utjecu i na tip poremecaja, njegov tijek i vjerojatnost
pojavljivanja. Na primjer, sklonost djeteta dozivljavanju negativnih emocija, ispitivana obicno
kao indikator djecjeg temperamenta (negativna afektivnost), je vazna karakteristika djeteta koju
treba uzeti u obzir u ispitivanju prilagodbe djece (Eisenberg, Fabes i Murphy, 1996; Morris, Silk,
Steinberg, Sessa, Avenevoli i Essex, 2002; Yap, Allen i Sheeber, 2007), a samokontrolu kao
zaseban indikator djecjeg temperamenta u ispitivanju socijalizacije emocionalne regulacije,
odnosno razumijevanja naslijedenih mogu¢nosti djeteta za samostalnu emocionalnu regulaciju
(Kochanska, 1997; Morris, Silk, Steinberg, Myers i Robinson, 2007). Kako se djeca razvijaju,
reaktivni sustavi postaju u ve¢oj mjeri regulirani, te rane individualne razlike u karakteristikama
temperamenta, posebice onih koje odrazavaju vefu negativnhu emocionalnost i smanjenu
sposobnost samokontrole, nepovoljno utjeCu na razvoj regulatornih sposobnosti i djecju
prilagodbu (Yap, Allen i Sheeber, 2007).

Upitnik temperamenta u ranoj adolescenciji (The Early Adolescent Temperament
Questionnaire-Revised (EATQ-R); Ellis i Rothbart, 2001) predstavlja revidiranu verziju upitnika iz
1992. godine autora Capaldi i Rothbart (1992), jednog od najceS¢e primjenjivanih upitnika za
mjerenje temperamenta kod adolescenata. Upitnik mjeri razli¢ite karakteristike temperamenta
kao $to su samoregulacija, reaktivnost i emocionalnost djece u dobi od devet do petnaest godina
te u cjelini sadrzi 65 tvrdnji, odnosno 12 skala koje mjere komponente samoregulacije,
reaktivnosti i emocionalnosti kao i dvije skale koje mjere socioemocionalne probleme (skala
agresije i depresivnog raspolozenja). Autorice upitnika Ellis i Rothbart (2001) navode kako se
karakteristike temperamenta mogu objasniti s Cetiri dimenzije temperamenta viSeg reda
(dimenzija samokontrole, pozitivne afektivnosti, afilijativnosti i negativne afektivnosti).
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2. Opis skale

Prevedena i adaptirana verzija Upitnika temperamenta u ranoj adolescenciji (Ellis i
Rothbart, 2001) namijenjena je procjenjivanju karakteristika temperamenta djece u dobi od
devet do petnaest godina. Adaptirana verzija upitnika sastoji se od ukupno 60 tvrdnji, odnosno
12 skala koje mjere komponente samoregulacije, reaktivnosti i emocionalnosti kao i dvije skale
koje mjere socioemocionalne probleme (skala agresije i skala depresivnog raspolozenja).
Karakteristike temperamenta mogu se objasniti dimenzijama temperamenta viSeg reda
(dimenzija samokontrole, pozitivne afektivnosti, afilijativnosti i negativne afektivnosti).

U upitniku temperamenta u ranoj adolescenciji dimenzija samokontrole sadrzi trinaest
Cestica i ukljucuje subskale paznje, tj. kapacitet za usmjeravanje i skretanje paZnje, kontrole
aktivacije, tj. kapacitet za izvodenje akcije kada postoji snaZna tendencija da se ona izbjegne i
inhibitornu kontrolu, tj. sposobnost planiranja i kontroliranja neprikladnih odgovora. Visi
rezultat na ovoj dimenziji upucuje na vecu sposobnost usmjeravanja paznje, kontrolu aktivacije i
kontrolu neprikladnih odgovora.

Dimenzija pozitivne afektivnosti ukljuCuje osam Cestica subskale surgencije ili ugode
koja opisuje visok intenzitet ugode (ugoda proizasla iz aktivnosti koja ukljucuje visok intenzitet
ili novinu) i subskale sramezljivosti, tj. bihevioralnu inhibiciju na novost i izazov narocito
socijalne prirode. Visi rezultat na dimenziji pozitivne afektivnosti upucuje na visok intenzitet
ugode i nisku razinu srameZljivosti.

Dimenzija dfilijativnosti ukljucuje ukupno Cetrnaest Cestica subskala afilijacije, tj. Zelje
za toplinom i blisko$¢u s drugima, perceptualne senzitivnosti, tj. svjesnosti laganih podrazaja
niskog intenziteta i osjetljivosti na uZitak, odnosno ugodnosti povezane s aktivnostima ili
podrazajima koji ukljucuju niski intenzitet, sloZzenost, novost i nesklad. Ve¢i rezultat na dimenziji
afilijativnosti upucuje na izrazeniju potrebu za bliskos¢éu s drugima, perceptualnu senzitivnost i
osjetljivost na uzitak.

Dimenzija negativne afektivnosti ukljucuje trinaest ¢estica subskale ljutnje i straha koje
opisuju iritabilnost, ljutnju ili frustraciju, tj. intenzitet negativnog afekta povezan s prekidanjem
postizanja cilja i razinu straha, tj. neugodan afekt povezan s anticipacijom stresa. Visi rezultat na
dimenziji negativne afektivnosti upucuje na veéi stupanj iritabilnosti i ljutnje izazvane
prekidanjem postizanja cilja i visoku razinu straha.

Osim cetiri dimenzije temperamenta koje ukljucuju ukupno deset subskala Upitnika
temperamenta u ranoj adolescenciji, postoje joS i dvije neovisne skale koje mjere
socioemocionalne probleme kod adolescenata: skala agresije sa Sest Cestica (koje opisuju
neprijateljske i agresivne radnje, npr. fizicko nasilje prema ljudima i objektima, izravnu i
neizravnu verbalnu agresiju i neprijateljsku reaktivnost) i skala depresivnog raspoloZenja sa
Sest Cestica (koja se odnosi na neugodan afekt, snizeno raspoloZenje i nedostatak uzivanja i
interesa u aktivnostima). Visi rezultat na navedenim skalama upuéuje na veéu zastupljenost
agresivnosti i ve¢u sklonost depresivnom raspoloZenju.

Svaka dimenzija temperamenta i zasebne skale socioemocionalnih problema sastoji se
od tvrdnji pripadajuéih subskala koje opisuju reakcije i dozivljavanje pojedinca u razli¢itim
situacijama, a ispitanici imaju zadatak procijeniti koliko se pojedina tvrdnja odnosi na njih
zaokruzivanjem odgovarajuceg broja na skali Likertova tipa od pet stupnjeva (1 - gotovo uvijek
neistinito, 2 - uglavnom neistinito, 3 - ponekad neistinito/ponekad istinito, 4 - uglavnom
istinito, 5 - gotovo uvijek istinito). Ukupni rezultati mogu se izraCunati za svaku dimenziju
temperamenta i skalu socioemocionalnih problema na osnovi prosjeka rezultata pripadajuc¢ih
Cestica. Teoretski rasponi rezultata na cetiri dimenzije temperamenta i neovisnim skalama
agresije i depresivnog raspolozenja krecu se izmedu jedan i pet, pri ¢emu visi rezultat znaci vece
ocCitovanje ponasSanja i dozivljavanja koje je specificno za odredenu dimenziju temperamenta i
veli stupanj agresivnih i depresivnih problema.
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Tablica 1. Redni broj tvrdnji i njihova pripadnost pojedinoj dimenziji temperamenta te skali
agresije i depresivnog raspoloZenja

UKupni broj Pripadajuce tvrdnje
tvrdnji (60)

Dimenzija temperamenta - 13 1, 6%, 12, 22% 26, 33* 34, 36, 38, 44,
Samokontrola 54, 56* 58

7% 13% 24%* 37,40% 43,47, 48

Dimenzija temperamenta -
Pozitivna afektivnost

Dimenzija temperamenta - 14 3,5,10,14, 15,17, 19, 20, 23, 27, 29,
Afilijativnost 39,49, 60

21,28, 30,31, 35,41, 42,46,51, 52,

Dimenzija temperamenta - 13

Negativna afektivnost 55,57,59
Skala agresije 6 4,8,11,18, 45,53
Skala depresivnog 6 2%,9,16, 25, 32,50

raspoloZenja
* — tvrdnje koje se obrnuto boduju

3. Psihometrijske osobine

Psihometrijske karakteristike prevedenog Upitnika temperamenta u ranoj adolescenciji
provjerene su na uzorku od 562 ucenika sedmih i osmih razreda osnovne Skole (280 ucenica i
282 ucenika prosje¢ne dobi 13 godina /M = 12,99, sd = 0,70/). Analiza latentne strukture
Upitnika temperamenta u ranoj adolescenciji (Ellis i Rothbart, 2001) pokazala je da od 65 Cestice
koliko ih sadrzi originalna verzija upitnika (53 cestice u originalnom upitniku c¢ine Ccetiri
dimenzije temperamenta, a preostalih 12 Cestica se odnosi na skalu agresije i skalu depresivnog
raspoloZenja), ukupno 60 CcCestica ima zadovoljavaju¢e vrijednosti faktorskih zasiéenja i
koeficijenata korelacije pojedinacne cestice s ukupnim rezultatom. Faktorska struktura Upitnika
temperamenta u ranoj adolescenciji provjerena je analizom glavnih komponenata uz Kaiser-
Guttmanov kriterij ekstrakcije faktora (prema kojem se zadrzavaju samo one glavne
komponente koje imaju karakteristicne korijene vece od jedan) te s pomocéu Cattellova scree
testa. Provedenom analizom utvrdeno je 18 glavnih komponenata koje uz varimax rotaciju
ukupno objasnjavaju 56,79% varijabiliteta svih Cestica. Medutim, Cattellov scree test upucuje na
izdvajanje prve cetiri glavne komponente, te s obzirom na to da Ellis i Rothbart (2001)
izvjeStavaju o Cetiri faktora koji ¢ine zasebne dimenzije temperamenta i da postoje viSestruke
empirijske provjere Rothbartove teorije temperamenta prema kojoj se operacionalizirane
karakteristike temperamenta mogu objasniti s dimenzijama viSeg reda (Ellis i Rothbart, 2001;
Rothbart, 2007; Putnam i Stifter, 2008), ponovljen je postupak analize glavnih komponenata po
pojedinim subskalama pri ¢emu je broj faktora ogranicen na jedan. Na osnovi dobivenih
rezultata moze se zakljuciti kako od 65 Cestica, njih 60 ima zadovoljavaju¢e vrijednosti
faktorskih zasi¢enja i koeficijenata korelacije pojedinacne Cestice s ukupnim rezultatom (vece od
0,30). Odnosno, u odnosu na originalnu verziju upitnika ukupno pet Cestica nisu imale
zadovoljavajuce vrijednosti faktorskih zasi¢enja: Cestica 34 koja spada u subskalu PaZnje, Cestica
10 koja spada u subskalu Inhibitorna kontrola, Cestica 18 koja spada u subskalu Kontrole
aktivacije, te Cestice 3 i 19 koje spadaju u subskalu Surgencije ili Ugode. Utvrdene su i niske
vrijednosti koeficijenata korelacija navedenih pojedina¢nih cestica s ukupnim rezultatom.
Nadalje, provedena je analiza latentne strukture viSeg reda pri cemu je korisStena analiza glavnih
komponenata, uz varimax rotaciju dobivenih faktora. Dobivene su tri glavne komponente s
karakteristicnim korijenom vec¢im od jedan, koje zajedno objas$njavaju 57,2% ukupne varijance.
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Prvi faktor objasnjava 21,9% varijance i obuhvaca subskale koje prema autorima upitnika ¢ine
dimenziju negativne afektivnosti (strah i ljutnja) i dimenziju afilijativnosti (afilijacija,
perceptualna senzitivnost, osjetljivost na uZzitak). Drugi faktor objasSnjava 20,5% varijance i na
njemu najveca opterecenja imaju subskale koje Cine dimenziju samokontrole (paZnja, kontrola
aktivacije i inhibitorna kontrola), a treci faktor objasnjava 14,8% varijance te ukljucuje subskale
dimenzije pozitivne afektivnosti (surgencija ili intenzitet ugode i sramezljivost). Dobiveni faktori
viSeg reda nisu u potpunosti u skladu s o¢ekivanom faktorskom pripadnosc¢u koju autori navode.
Preciznije, oni navode Cetverofaktorsku strukturu (dimenziju samokontrole, pozitivne
afektivnosti, afilijacije i negativne afektivnosti), a u ovom istrazivanju se pokazalo da skale koje
¢ine dimenziju negativne afektivnosti i skale koje ¢ine dimenziju afilijacije ¢ine jedan faktor,
medutim opravdano ih je neovisno interpretirati s obzirom na to da se sadrzajno znacajno
razlikuju.

Kako bi se dodatno provjerila opravdanost formiranja ukupnih rezultata pojedinim
dimenzijama temperamenta koje autorice navode (negativna afektivnost, afilijativnost,
samokontrola i pozitivna afektivnost), provedena je analiza glavnih komponenata i analiza
Cestica za svaku dimenziju zasebno. Rezultati ovih analiza pokazuju da dimenziju negativne
afektivnosti ¢ini ukupno 13 Ccestica subskala ljutnje i straha, a izdvojena jedna glavna
komponenta obja$njava 22,89% varijance (karakteristi¢ni korijen iznosi 2,98). Sve cestice
dimenzije imaju zadovoljavajuca zasi¢enja i zadovoljavajuce korelacije s ukupnim rezultatom, a
koeficijent unutarnje pouzdanosti (Cronbach alpha) za dimenziju negativne afektivnosti iznosi
0,70. Nadalje, dimenzija afilijativnosti ukljuCuje 14 cestica iz subskale afilijacije, perceptualne
senzitivnosti i osjetljivosti na uzitak. Izdvojena jedna glavna komponenta objasnjava 27,89%
varijance (karakteristicni korijen iznosi 3,90) i sve Cestice koje definiraju ovu dimenziju imaju
zadovoljavajuce visoka zasi¢enja i korelacije s ukupnim rezultatom. Koeficijent unutarnje
pouzdanosti (Cronbach alpha) za dimenziju afilijativnosti iznosi 0,79. Dimenzija samokontrole
ukljucuje ukupno 13 cestica subskala paZnje, kontrole aktivacije i inhibitorne kontrole, a
izdvojena jedna glavna komponenta objasnjava 24,26% varijance (karakteristi¢ni korijen iznosi
3,15). Utvrden koeficijent unutarnje pouzdanosti (Cronbach alpha) za dimenziju samokontrole s
ukupno 13 Cestica iznosi zadovoljavajuc¢ih 0,73. Dimenziju pozitivne afektivnosti ¢ini ukupno 8
Cestica subskala surgencije i sramezljivosti, a izdvojena jedna glavna komponenta objasnjava
30,54% varijance (karakteristicni korijen iznosi 2,44). Koeficijent unutarnje pouzdanosti
(Cronbach alpha) za dimenziju pozitivne afektivnosti iznosi 0,65. Za zasebne skale ovog upitnika
koje se odnose na socioemocionalne probleme (agresivnost i depresivno raspoloZenje) su
takoder utvrdeni zadovoljavaju¢i koeficijenti unutarnje pouzdanosti. Koeficijent unutarnje
pouzdanosti (Cronbach alpha) za skalu agresije sa Sest Cestica iznosi zadovoljavajuc¢ih 0,74, a za
skalu depresivhog raspoloZenja koja takoder ukljucuje Sest Cestica iznosi 0,72.

U Tablici 2. prikazani su osnovni deskriptivni parametri zasebnih dimenzija
temperamenta (negativne afektivnosti, afilijativnosti, samokontrole i pozitivne afektivnosti) te
skale agresije i depresivnog raspoloZenja.
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Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri dimenzija temperamenta te skale agresije i depresivnog
raspoloZenja (N = 562)

Negativna Afilija- Samo- Pozitivnha Skala depil;:ilsnog
afektivnost tivnost kontrola afektivnost agresije . .
raspoloZenja
Aritmetic¢ka 3,09 3,31 3,44 3,51 2,44 2,47
sredina
Standardna 0,581 0,654 0,546 0,695 0,818 0,792
devijacija
Raspon rezultata 1,00-4,85 1,00-4,86 1,15-5,00 1,25-5,00 1,00- 1,00-5,00
5,00
Kolmogorov- d=,068, d=,051, d=,045, d=,063, d=,080, | d=,064, p<,05
Smirnov test (d) p<,05 p<,15 p>,20 p<,05 p<,01
Asimetricnost -0,409 -0,417 -0,062 -0,228 0,559 0,317 (,103)
(stand. pogreska) (,103) (,103) (,103) (,103) (,103)
Spljostenost 0,831 (,206) | 0,470 (,206) 0,461 -0,053 0,241 -0,247 (,206)
(stand. pogreska) (,206) (,206) (,206)
Cronbach alpha ,70 ,79 ,73 ,65 ,74 ,72

Utvrdeni osnovni deskriptivni parametri (raspon rezultata, standardna devijacija)
prikazani u Tablici 2. upuc¢uju na dobru osjetljivost zasebnih dimenzija temperamenta i skala
socioemocionalnih problema. Kolmogorov-Smirnovljevim testom provjereno je odstupanje
dobivenih distribucija rezultata od normalne distribucije te je utvrdeno da su jedino za
dimenziju temperamenta samokontrolu rezultati blago pomaknuti prema viSim vrijednostima,
ali dobiveni indeksi asimetri¢nosti i spljoStenosti nisu veliki i u okvirima su prihvatljivih
vrijednosti. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije upucuju na relativno dobru pouzdanost
zasebnih dimenzija temperamenta te skala socioemocionalnih problema. U prilog konvergentnoj
valjanosti skala socioemocionalnih problema Upitnika temperamenta u ranoj adolescenciji
govore znacajne korelacije s rezultatima na mjerama djecjih internaliziranih i eksternaliziranih
problema mjerenih Skalom samoprocjene ponasanja mladih (Achenbach i Rescorla, 2001).
Znacajna pozitivna korelacija utvrdena je izmedu skale agresije i eksternaliziranih problema
(0,64), te izmedu skale depresivnog raspoloZenja i internaliziranih problema (0,59). Na
navedenom uzorku mladih adolescenata utvrdene su i znacajne korelacije svih dimenzija
temperamenta s problemima internaliziranog i eksternaliziranog tipa, pri ¢emu su najvece
korelacije problema utvrdene s dimenzijama negativne afektivnosti i samokontrole. Zasebne
dimenzije temperamenta samokontrola i negativna afektivnost predstavljaju sustinu teorije
temperamenta autorice Rothbart (Rothbart i Sheese, 2007; Rothbart, 2007) jer ukljucuju
reaktivnost (negativna afektivnost) i regulaciju (samokontrolu). Dobivene znacajne relacije
upucuju na odredenu divergentnu valjanost Upitnika temperamenta u ranoj adolescenciji.
Takoder, u istrazivanju Macuka (2011) utvrdio se znacCajan doprinos zasebnih dimenzija
temperamenta djeteta (samokontrole i negativne afektivnosti) objasSnjenju emocionalnoj
regulaciji i prilagodbi mladih adolescenata. Utvrdeno je da djeca koja imaju jacu samokontrolu i
manje su sklona emocijama ljutnje i straha bolje reguliraju svoje emocije. Ujedno su o viSe
poteSkoca internaliziranog tipa izvijestila djeca sa slabijom samokontrolom i ve¢om sklonos¢u
negativnim emocijama, a viSe eksternaliziranih problema navela su djeca slabije samokontrole,
podloznija ljutnji i manje bojazljiva. Na osnovi dobivenih rezultata moze se zakljuciti da je
vulnerabilnost za pojavu djec¢jih problema odredena temperamentom Koji je obiljezen visokim
razinama negativne afektivnosti i niskim razinama samokontrole. Utvrdena je znacajna
povezanost spola djeteta sa skalama agresije i depresivnog raspoloZenja te dimenzijama
temperamenta afilijativnosti, samokontrole i negativne afektivnosti. Dobiveni rezultati su
konzistentni drugim istrazivanjima koji takoder navode da su depresivni problemi neSto vise
zastupljeni kod djevojcica, a agresivni problemi nesto viSe kod djeCaka (Zahn-Waxler, Klimes-
Dougan i Slattery, 2000; Ormel, Oldehinkel, Ferdinand, Hartman, DeWinter i Veenstra, 2005;
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Macuka, 2011). Rezultati pokazuju da djevojCice imaju visSe izraZenu dimenziju temperamenta
afilijativnost, samokontrolu i negativnu afektivnost u odnosu na djecake. U istrazivanju Macuka
(2011) takoder su utvrdene znacajne razlike izmedu djeCaka i djevoj¢ica u procjenama
dimenzije negativne afektivnosti, ali ne i samokontrole, odnosno djevojcice su imale izraZeniju
dimenziju negativne afektivnosti u odnosu na djecake.

Opcenito, moZe se zakljuciti da utvrdeni indikatori pouzdanosti i valjanosti Upitnika
temperamenta u ranoj adolescenciji upucuju na dobre metrijske karakteristike i korisnost
primjene ovoga upitnika u budu¢im istrazivanjima na adolescentima.
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UPITNIK TEMPERAMENTA U RANOJ ADOLESCENCIJI

Ovaj upitnik sadrzi razli¢ite izjave koje se mogu Koristiti pri opisivanju tvojega
doZivljavanja ili ponasanja. Molimo te da procitas svaku izjavu i zaokruZziS odgovor koji
najbolje opisuje koliko se ta tvrdnja odnosi na tebe.

Brojevi imaju sljedeca znacenja:

1-  gotovo uvijek neistinito

2 - uglavnom neistinito

3 -  ponekad neistinito/ponekad istinito
4 -  uglavnom istinito

5-  gotovo uvijek istinito

Koliko se ova tvrdnja odnosi na tebe?
D | Lagano mi je potpuno se koncentrirati na domacu zadacdu. 1 2 3 4 5
2 | Vecinu dana osje¢am se prili¢no sretno. 1 2 3 4 5
3) | Volim osjetiti topli povjetarac na licu. 1 2 3 4 5
4 | Ako sam ljutit/a na nekoga, govorim stvari za koje znam da ¢e mu 1 2 3 4 5
povrijediti osjecaje.
5) | Primjec¢ujem ¢ak i male promjene oko sebe poput vece razine 1 2 3 4 5
svjetlosti u sobi.
6 | Te8ko mi je zavrsiti stvari na vrijeme. 1 2 3 4 5
7} | Osjetam se sramezljivo u blizini djece suprotnog spola. 1 2 3 4 5
8 | Kad sam ljutit/a bacam i razbijam stvari. 1 2 3 4 5
9 | Cini mi se da moji prijatelji vi$e uZivaju nego ja. 1 2 3 4 5
10) | Primjecujem male promjene koje drugi ljudi ne primjecuju. 1 2 3 4 5
1) | Ako se stvarno naljutim na nekoga, mogao/la bih ga udariti. 1 2 3 4 5
12) | Kada mi netko kaZe da prestanem nesto raditi, lako mi je zaustaviti 1 2 3 4 5
se.
13) | Osjetam se srameZljivo kada susre¢em nove ljude. 1 2 3 4 5
14 | Uzivam slu3ati ptice kako pjevaju. 1 2 3 4 5
15) | Zelio/ljela bih da mogu dijeliti svoje osobne misli s nekim drugim. 1 2 3 4 5
16) | (Cesto je potrebno vrlo malo da zaplatem. 1 2 3 4 5
17) | Vrlo sam svjestan zvukova u okolini. 1 2 3 4 5
18) | Nepristojan sam prema ljudima koje ne volim. 1 2 3 4 5
19) | Volim promatrati oblake na nebu. 1 2 3 4 5
20) | Mogu procijeniti da li je druga osoba ljutita po njezinu izrazu. 1 2 3 4 5
21) | Smeta mi kada Zelim nekoga nazvati, a telefonska linija je zauzeta. 1 2 3 4 5
22) | Koliko god nastajao/la ne raditi stvari koje ne bih trebao/la, ja ih 1 2 3 4 5
ipak radim.
23) | Volim izmjenjivati zagrljaje s ljudima koje volim. 1 2 3 4 5
24) | Brzo skijanje sa strme nizbrdice zvuci mi stra$no. 1 2 3 4 5
25) | Rastuzim se viSe nego $to to drugi uvidaju. 1 2 3 4 5
26) | Ako moram obaviti neki teZak zadatak, zapo¢injem odmah. 1 2 3 4 5
27) | Utinit ¢u gotovo sve kako bih pomogao/la nekome do koga mi je 1 2 3 4 5
stalo.
28) | Plai me voZnja s osobom koja voli brzinu. 1 3 4
29) | Volim gledati drvece i hodati medu njima. 1 2 3 4 5
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30) | Brinem se za svoju obitelj kada nisam s njima. 1 2 3 4 5
31) | Jako se uzrujam ako nesto Zelim, a moji roditelji mi to ne dopustaju. 1 2 3 4 5
32) | Rastuzim se kada stvari ne idu kako bi trebale. 1 2 3 4 5
33) | Kada poku$avam uditi imam potes$koc¢a s odvra¢anjem paZnje od 1 2 3 4 5

pozadinske buke i koncentracijom.
34) | Zavr$im domacu zadacu prije roka. 1 2 3 4 5
35) | Brinem se da ne upadenem u nevolju. 1 2 3 4 5
36) | Lako mogu pratiti vi$e razli¢itih dogadanja oko mene. 1 2 3 4 5
37) | Ne bi me bilo strah oku3ati se u rizi¢nom sportu poput ronjenja u 1 2 3 4 5
dubokom moru.
38) | Lako mi je ¢uvati tajnu. 1 2 3 4 5
39) | VaZno mi je imati bliske odnose s drugim ljudima. 1 2 3 4 5
40) | Sramezljiv sam. 1 2 3 4 5
41) | Nervozan sam u blizini djece koja u $koli guraju drugu djecu i bacaju 1 2 3 4 5
im knjige.
42) | Iznerviram se kada moram prekinuti raditi ne$to u ¢emu uzivam. 1 2 3 4 5
43) | Ne bi me bilo strah oku3ati se u ne¢em poput planinarenja. 1 2 3 4 5
44 | Zavr$avam rad na projektima upravo prije roka. 1 2 3 4 5
45) | Kada sam stvarno ljutit/ta na prijatelja, eksplodiram na njega. 1 2 3 4 5
46) | Brinem se da ¢e mi roditelji umrijeti ili me ostaviti. 1 2 3 4 5
47) | Uzivam i¢i na mjesta gdje je velika guZva i mnogo uzbudenja. 1 2 3 4 5
48) | Nisam sramezljiv/a. 1 2 3 4 5
49) | Prili¢no sam topla i prijateljska osoba. 1 2 3 4 5
50) | Osjecam se tuzno ¢ak i kad bih trebao/la uzivati, na primjer u 1 2 3 4 5
vrijeme Bozic¢a ili na putovanju.
51) | Uistinu me nervira ¢ekanje u dugim redovima. 1 2 3 4 5
52) | Osjec¢am se prestraseno kada udem u zamracenu sobu kod kuce. 1 2 3 4 5
53) | Zadirkujem ljude bez posebnog razloga. 1 2 3 4 5
54 | Obracam punu paZnju kada mi netko govori kako da ne$to napravim. 1 2 3 4 5
55) | Jako me naljuti kada napravim neku pogresku u $kolskoj zadaci. 1 2 3 4 5
56) | Uglavnom nikad ne dovr$im ono $to sam zapoceo/la. 1 2 3 4 5
57) | Ljuti me kada me ljudi prekidaju dok govorim. 1 2 3 4 5
58) | Mogu se drzati svojih planova i ciljeva. 1 2 3 4 5
59) | Uzrujam se ako ne mogu napraviti zadatak vrlo dobro. 1 2 3 4 5
60) | Volim $ustavi zvuk jesenskog lis¢a. 1 2 3 4 5
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