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PREDGOVOR

Osmi svezak Zbirke psihologijskih skala i upitnika nastavlja tradiciju ranijih sedam izdanja
prikazuju¢i na sustavan nacin rezultate znanstveno-istrazivackog rada djelatnika i suradnika
Odjela za psihologiju SveuciliSta u Zadru na izradi novih i adaptaciji postojeéih psihologijskih
mjernih instrumenata s ciljem poveéanja dostupnosti kvalitetnih psihologijskih instrumenta Siroj
znanstvenoj i stru¢noj javnosti. Rastudi interes koji pokazuju istrazivaci, studenti psihologije te
strucnjaci iz podruéja psihologije i srodnih podrucja za koriStenje instrumenata objavljenih u
prethodnim svescima velik su poticaj kontinuitetu ove jedinstvene publikacije u hrvatskoj
psihologiji, kao i daljnjem radu na unaprjedivanju njezine kvalitete.

Osmi svezak Zbirke sadrzi deset novih priloga u kojima je prikazano ukupno dvanaest
mjernih instrumenata koji pokrivaju Siroki raspon konstrukata iz razli¢itih podrucja
psihologijskih istrazivanja. Valja naglasiti da su medu njima tri izvorna mjerna instrumenta koje
su konstruirali autori s Odjela za psihologiju (Skala kvalitete brache komunikacije, Skala socijalne
podrske na poslu i u obitelji i Test moralnog rasudivanja). Ostalih devet prikazanih instrumenata
(Skala zadovoljstva Zivotom, Skala prosperiteta, Skala pozitivnih i negativnih iskustava,
Multidimenzionalna skala stilova voznje, Skala samoprocjene uspjesnog starenja, Skala strategija
emocionalnog napora, Upitnik karakteristika i funkcija privrZenosti, Upitnik socioseksualne
orijentacije i Upitnik strukture znacenja uloge baka i djedova) predstavljaju adaptirane verzije ve¢
postojecih skala i upitnika drugih autora, od kojih su autori priloga dobili suglasnost za adaptaciju
i objavljivanje tih instrumenata.

Kao i u ranijim svescima, i u ovom su svesku prilozi sadrzajno ujednaceni. ZapocCinju
opisom teorijske pozadine konstrukta kojeg dani instrument mjeri, nakon ¢ega je opisan sam
instrument i uputa za njegovu primjenu te nacin bodovanja i izraCunavanja ukupnog rezultata.
Slijedi prilicno detaljan prikaz psihometrijskih svojstava instrumenta utemeljen na rezultatima
dotadasnjih primjena. Svaki prilog zavrSava popisom citirane literature i prikazom samog
instrumenta.

Nadamo se da ¢e, kao i raniji, i osmi svezak Zbirke nai¢i na pozitivan prijem njegovih
potencijalnih korisnika te im pomo¢i u njihovom istrazivackom i stru¢nom radu. Zahvaljujemo
autorima svih priloga ovoga sveska, kao i recenzentima i lektorici, na njihovu doprinosu i suradnji.

Urednistvo






Dienerove skale subjektivne dobrobiti:
Skala zadovoljstva zivotom, Skala prosperiteta i
Skala pozitivnih i negativnih iskustava?

Adaptirale i priredile: Tatjana Komso i Irena Buri¢

1. Teorijska osnova

Subjektivna dobrobit definira se kao pojedinceva afektivna i kognitivna procjena vlastitog
zivota. Ta procjena ukljucuje emocionalne reakcije na razlicite dogadaje, ali i kognitivne prosudbe
zadovoljstva i ispunjenosti. Subjektivna dobrobit je Sirok pojam koji ukljucuje iskustvo ugodnih
emocija, niske razine negativnih raspoloZenja i visoko zadovoljstvo Zivotom. Pozitivna iskustva,
koja su dio visoke subjektivne dobrobiti, klju¢ni su koncept pozitivne psihologije jer se smatra da
oni Zivot ¢ine vrijednim Zivljenja (Diener, Oishi i Lucas, 2009). Cesto se kao sinonimi subjektivne
dobrobiti koriste pojmovi ,srec¢a“, ,zadovoljstvo Zivotom*, ,kvaliteta zZivota“, ,zadovoljstvo” i
slicno. Diener (1984) subjektivnu dobrobit promatra kroz tri razlicite karakteristike: 1)
subjektivna je i ovisi o iskustvu svake osobe; 2) osim odsutnosti negativnih faktora, ukljucuje
prisutnostiipozitivnih ¢imbenika; 3) odnosi se na pojedincevu procjenu razlicitih aspekata Zivota,
opisuju se kao primarne komponente subjektivne dobrobiti (Busseri, Sadava i Decourville, 2007).
Smatra se da je zadovoljstvo Zivotom Kkljucni indikator subjektivne dobrobiti i njegova je
kognitivna komponenta, a predstavlja subjektivnu evaluaciju sveukupne kvalitete Zivota koju ¢ine
pojedinci (Diener i Diener, 1995). Op¢enito, visoko zadovoljstvo Zivotom povezano je sa sre¢om i
»dobrim Zivotom“, dok je nisko zadovoljstvo povezano s depresijom i nesre¢om (Proctor, Linley i
Maltby, 2009).

Ljudsko raspoloZenje i emocije oCituju se u nacinu na koji ljudi reagiraju u odredenim
situacijama i dogadajima. Uz to, svaki pojedinac ¢ini i Sire prosudbe o svom Zivotu kao cjelini, ali i
o odredenim, za pojedinca vaznim domenama kao Sto su primjerice brak i posao. Iz toga slijedi da
postoje odvojene komponente subjektivne dobrobiti kao Sto su zadovoljstvo Zivotom (globalne
procjene vlastitog Zivota), zadovoljstvo vaznim Zivotnim domenama (npr. zadovoljstvo poslom),
pozitivni afekti (iskustvo mnogih ugodnih emocija i raspoloZenja) i niske razine negativnih
afekata (iskustvo malog broja neugodnih emocija i raspoloZenja) (Diener, 2000).

S obzirom na viSestruke komponente koje su ukljucene u procjenu subjektivne dobrobiti,
mogu se identificirati tri glavna pristupa, od kojih svaki nudi jedinstvenu konceptualizaciju
konstrukta subjektivne dobrobiti i od kojih se svaki oslanja na drugacije nacine mjerenja istoga.
(Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon i Diener, 2005). Prvi pristup na subjektivnu dobrobit gleda
kao na globalnu procjenu zivota i njegovih faceta. Prema ovom pristupu znanje o subjektivnoj
dobrobiti zahtijeva pristup osobnim globalnim procjenama o zadovoljstvu i kvaliteti Zivota.
Istrazivanja koja se temelje na ovakvom pristupu ¢esto ukljuc¢uju velike upitnike u kojima se od
ispitanika trazi samoprocjena opce srece i zadovoljstva velikim globalnim domenama (npr. posao
ili socijalni odnosi). Drugi pristup na subjektivnu dobrobit gleda kao na prisjecanje proslih
emocionalnih iskustava. U okviru ovog pristupa istrazivaci procjenjuju pojedin¢evu evaluaciju
Zivota na nacin da ispitanike pitaju o njihovim emocijama u zadnjih tjedan dana, mjesec dana ili
drugim specificnim vremenskim okvirima. Umjesto da ispituju koliko je osoba opcenito sretna ili
zadovoljna, istrazivaci od svojih ispitanika traze da se sjete jesu li iskusili relevantne osjecaje
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tijekom odredenoga vremenskog perioda. Prema treem pristupu subjektivna dobrobit je
agregacija multiplih emocionalnih reakcija tijekom vremena (Kim-Prieto i sur. 2005). Ovaj
pristup temelji se na online emocionalnim iskustvima, te se stoga kao ¢esta metoda koristi metoda
uzorkovanja iskustava. Kod ove metode ispitanici viSe puta dnevno izvjeStavaju o svojim
trenutnim emocijama, tijekom odredenoga vremenskog perioda koji obi¢no varira od jednog do
nekoliko tjedana. Istraziva¢ dobije procjenu subjektivne dobrobiti na nacin da agregira
sudionikove odgovore i ispita prosjecna raspoloZenja, emocionalni intenzitet, varijabilnost
afekata i drugih temporalnih afektivnih varijabli. Subjektivna dobrobit moZe se procijeniti
razli¢itim mjerama koje predstavljaju odvojene koncepte kao $to su zadovoljstvo Zivotom,
kvaliteta Zivota ili ispunjenost Zivota. U ranim istraZivanjima subjektivne dobrobiti istraZivaci su
se u ispitivanju faceta srece obi¢no oslanjali na samoprocjene razlicitih konstrukata koje su se
mjerile na temelju samo jedne ¢Eestice, kao na primjer ,Sto mislite o svome Zivotu u cjelini?*
(Diener, 2000). Medutim, novije mjere, medu kojima su i Dienerove skale subjektivne dobrobiti,
sadrZe viSe Cestica i imaju bolje psihometrijske karakteristike.

2. Opis skala subjektivne dobrobiti

Skala zadovoljstva zivotom (Satisfaction with Life Scale - SWLS; Diener, Emmons, Larsen i
Griffin, 1985) sastoji se od 5 cCestica koje mjere globalne kognitivne procjene zadovoljstva
vlastitim Zivotom. Od ispitanika se traZi da izraze stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom koristeci
se skalom od 7 stupnjeva (1 - uopce se ne slazem do 7 - u potpunosti se slazem). Primjer Cestice
je: Moj Zivot je vrlo blizu onome $to smatram idealnim. Ukupan rezultat formira se zbrajanjem
procjena odgovora na svih pet tvrdnji, pri ¢emu visi rezultati upucuju na vece zadovoljstvo.

Skala pozitivnih i negativnih iskustava (Scale of Positive and Negative Experience - SPANE;
Diener i sur., 2009) sastoji se od 12 Cestica rasporedenih u dvije subskale: Sest Cestica ispituje
pozitivne osjecaje, a preostalih Sest Cestica ispituje negativne osjecaje. Kod obje subskale tri su
Cestice opcenite (npr. Pozitivno i Negativno), a tri su specificne (npr. Radosno, Tuzno). Zadatak
ispitanika je da na skali od 5 stupnjeva (1 - vrlo rijetko ili nikad do 5 - vrlo Cesto ili uvijek)
procijeni svoja iskustva u posljednja 4 tjedna. Rezultat se formira odvojeno, posebno za negativna
i posebno za pozitivna iskustva. Rezultat na obje subskale mozZe varirati od 6 do 30. Takoder, ova
dva rezultata moguce je kombinirati tako da se od rezultata negativnih iskustava oduzme rezultat
pozitivnih iskustava, koji onda moZe varirati od -24 do 24.

Skala prosperiteta (Flourishing Scale - FS; Diener i sur., 2009) sastoji se od 8 tvrdnji koje
opisuju vazne aspekte ljudskog funkcioniranja, od pozitivnih odnosa do osje¢aja kompetentnosti
i posjedovanja znacenja i smisla u zivotu. Od ispitanika se trazi da izraze stupanj slaganja sa
svakom tvrdnjom koristeci se skalom od 7 stupnjeva (1 - uopce se ne slazem do 7 — u potpunosti
se slazem). Primjer cCestice je: Vodim svrhovit i smislen Zivot. Rezultat se formira zbrajanjem svih
procjena, a moZe varirati od 8 do 56. Visi rezultati ukazuju na vec¢u percipiranu uspjesnost u
vaznim podrudjima funkcioniranja. Skala prosperiteta novija je mjera psiholoSke dobrobiti, a
Konstruirana je kako bi mjerila psihosocijalni prosperitet. Prema ranim humanistickim
psiholoskim teorijama (Diener i sur., 2010) postoji nekoliko univerzalnih ljudskih psiholoskih
potreba kao Sto su potreba za kompetencijom, povezanos$¢u i samoprihvacanjem, a nekoliko tih
karakteristika obuhvacdeno je i ovom skalom. Skala sadrzi Cestice o socijalnim odnosima: ima li
pojedinac podrzavajuce i nagradujuc¢e odnose, doprinosi li sre¢i drugih ljudi i je li postovan od
strane drugih. Uz to, sadrzi Cestice o svrhovitosti i znacaju Zivota pojedinca te o ukljucenosti i
interesu za aktivnosti kojima se bavi. Naposljetku, autori su ukljucili i Cestice koje mjere osjecaj
kompetentnosti i sposobnosti u aktivnostima koje pojedinac smatra vaznim.



3. Psihometrijska svojstva

Validacija hrvatskih verzija triju skala subjektivne dobrobiti provedena je na prigodnom
uzorku od 245 ispitanika u dobi od 18 do 30 godina (M = 23,26, SD = 3,38). Od toga ih je 32 bilo
muskog, a 213 Zenskog spola. Za vrijeme ispitivanja 153 ispitanika je studiralo, 63 ih je bilo
zaposleno, 21 nezaposleno, a 8 ih je navodilo drugu okupaciju (kuéanica ili domadica).
SrednjoSkolsku razinu obrazovanja imalo je 175 ispitanika, a njih 70 visoku razinu.

3.1. Faktorska struktura

Kako bi se provjerila latentna struktura pojedinih skala subjektivne dobrobiti te utvrdila
internalna struktura konstrukta subjektivne dobrobiti, provedene su cetiri konfirmatorne
faktorske analize u programu Mplus 6.0 (Muthen i Muthen, 2014), uz primjenu metode
maksimalne vjerojatnosti za procjenu parametara u modelu. Prvo je provjerena pretpostavljena
jednofaktorska struktura za Skalu zadovoljstva Zivotom i Skalu prosperiteta te dvofaktorska
struktura Skale pozitivnih i negativnih iskustava. S obzirom da su sve tri skale konstruirane s
namjerom da mjere pojedine aspekte subjektivne dobrobiti, testiran je 4-faktorski model u kojem
su pojedine skale subjektivne dobrobiti predstavljale pojedine faktore.

Stupanj slaganja modela s podatcima procijenjen je pomocu sljedec¢ih parametara: omjera x? i
stupnjeva slobode, inkrementalnih indeksa slaganja CFI (engl. comparative fit index) i TLI (engl.
Tucker-Lewis index) te pomoc¢u indeksa RMSEA (engl. root-mean-square error of approximation) i
SRMR (engl. standaridized-root-mean-residual). Vrijednosti x*/df manje od 3, CFI i TLI ve¢e od ,90
te RMSEA i SRMR manji od ,10 ukazuju na prihvatljivo slaganje modela s podatcima, dok omjer
x?/df manji od 3, CFI i TLI vecée od ,95 te RMSEA manje od ,06 i SRMR manje od ,08 upuéuju na
dobro slaganje modela s podatcima (Hu i Bentler, 1999). Rezultati konfirmatorne faktorske
analize prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Indeksi slaganja pojedinih modela s podatcima (N = 245)

Indeksi Skala Skala pozitivnih Skala 4-faktorski
slaganja zadovoljstva i negativnih prosperiteta model
Zivotom iskustava
X2 26,49** 151,53** 37,49** 534,67**
x*/df 53 2,86 1,87 1,99
CFI 97 ,94 ,98 ,93
TLI ,93 ,92 ,97 ,92
RMSEA ,13 ,08 ,06 ,06
(90 % C.I.) (,09 -,18) (,07 -,10) (,L03-,09) (,06 -,07)
SRMR ,03 ,05 ,03 ,05
**p <,01

[z vrijednosti dobivenih indeksa slaganja moze se zakljuciti da vecina testiranih modela
prihvatljivo ili dobro pristaje podatcima. Izuzetak ¢ini nesto slabije pristajanje jednofaktorskog
modela zadovoljstva zZivotom. Medutim, sve Cestice u modelu bile su zadovoljavajuce visoko
zasitene pretpostavljenim faktorom (> ,50; Brown, 2006). Takoder, u 4-faktorskom modelu
korelacije izmedu faktora bile su umjerene do visoke. Nadalje, dobiveni su ocekivani pozitivni
obrasci korelacija izmedu faktora zadovoljstva Zivotom, prosperiteta i pozitivnih iskustava, dok je
faktor negativnih iskustava bio u negativnoj korelaciji s preostalim faktorima u modelu. Ovi
rezultati pokazuju da navedene skale mjere donekle razlicite komponente subjektivne dobrobiti
pri ¢emu se viSe razine subjektivne dobrobiti mogu opisati ve¢im zadovoljstvom Zivotom, veéim
razinama percipiranog prosperiteta u Zivotu, ve¢om ucestalo$¢u pozitivnih emocionalnih
iskustava te manjom ucestalo$¢u negativnih emocionalnih iskustava u Zivotu. Rezultati testiranja
opisanog 4 - faktorskog modela nalaze se na Slici 1.
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Slika 1. Rezultati konfirmatorne faktorske analize 4-faktorskog modela subjektivne dobrobiti




3.3. Osjetljivost

U Tablici 2 prikazani su osnovni deskriptivni parametri skala subjektivne dobrobiti. Na
temelju mjera centralnih tendencija i indeksa asimetri¢nosti i spljostenosti navedenih u Tablici 2,
vidljivo je da distribucije rezultata na svim skalama blago odstupaju od normalne. Distribucije
rezultata na skalama zadovoljstva Zivotom, pozitivnih iskustava i prosperiteta lagano su
negativno asimetricne i spljostene, dok je jedino distribucija negativnih iskustava bila pozitivno
asimetricna. Ovakve raspodjele rezultata ukazuju na to da su sudionici ovog istrazivanja
izvjestavali o relativno ve¢im razinama subjektivne dobrobiti. Unato¢ tome, varijabilitet rezultata
moZe se smatrati dovoljno visokim, a osjetljivosti pojedinih skala zadovoljavaju¢ima.

Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji skala subjektivne dobrobiti

Skala Skala Skala Skala
zadovoljstva pozitivnih negativnih prosperiteta
Zivotom iskustava iskustva

M 23,15 22,58 15,45 43
C 24 23 15 45
D 29 24 15 44
SD 6,68 4,12 4,53 8,12
Teoretski raspon 5-35 6-30 6 -30 8-56
Indeks relativnog 28,86 % 18,25 % 29,32 % 18,88 %
varijabiliteta - V
Asimetri¢nost .57 .51 ,29 -1,13
(stand. pogreska) (,15) (,15) (,15) (,15)
SpljoStenost -,37 -,24 -17 1,37
(stand. pogreska) (,31) (,31) (,31) (,31)
Kolmogorov- ,17 (p <,01) ,14 (p <,01) ,08 (p <,10) , 14 (p <,01) 11
Smirnovljev D
Cronbach a ,87 ,89 ,84 ,89

3.4. Pouzdanost

Provedena analiza pouzdanosti ukazuje na zadovoljavajuce visoke razine pouzdanosti tipa
unutrasnje konzistencije Skale zadovoljstva Zivotom (a =,87), Skale pozitivnih iskustava (a =,89),
Skale negativnih iskustava (a =,84) te Skale prosperiteta (a =,89).

3.5. Valjanost

U prilog valjanosti skala subjektivne dobrobiti govore i dobiveni koeficijenti korelacije
izmedu pojedinih skala i varijabli prikazanih u Tablici 3.

Tablica 3. Korelacije skala subjektivne dobrobiti s vanjskim varijablama

Spol? Sposobnost Sposobnost Sposobnost

uocavanja i izraZzavanja i reguliranja i

razumijevanja imenovanja upravljanja

emocija emocija emocijama
Zadovoljstvo zivotom ,03 ,25%* ,A5%* A6**
Pozitivna iskustva -,04 ,20** ,36** ,49**
Negativna iskustva ,19** -,09 -,36** -, 41%*
Prosperitet ,03 ,39** ,51** ,62**

2 muskarci = 1, Zene = 2; *p <,05; **p <,01

Dobiveno je da Zene procjenjuju vecu ucestalost negativnih iskustava. Ovaj nalaz u skladu je
s prijasnjim studijama koje pokazuju da su Zene opcenito sklonije negativnom afektu u odnosu na
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muskarce, pogotovo tuzi i anksioznosti (Costa i sur., 1987; Fujita i sur., 1991; prema Thomsen,
Mehlsen, Viidik, Sommerlund, Zachariae, 2005). Uz to, prevalencija depresije i ve¢ine anksioznih
poremecaja je oko dva puta ceSc¢a kod Zena nego kod muskaraca (Nolen-Hoeksen, 1990; Reich,
1986; prema Thomsen i sur., 2005; Nolen-Hoeksema i Schweizer, 2010; prema Noel-Hoeksema i
Aldao, 2011).Takoder, pojedine skale subjektivne dobrobiti bile su nisko do umjereno povezane s
emocionalnom kompetentnoS¢u (Upitnik emocionalne kompetentnosti - UEK; Taksi¢, 2002). Pri
tome, osobe koje su zadovoljnije svojim Zivotom cCeS¢e dozivljavaju pozitivna iskustva te
procjenjuju vecu razinu prosperiteta u svom zivotu, ujedno imaju vecu sposobnost uocavanja,
razumijevanja, izrazavanja, imenovanja i reguliranja svojih emocija, odnosno procjenjuju se
emocionalno kompetentnijima. Suprotno tome, osobe koje dozivljavaju viSe negativnih iskustava
u svom zivotu opcenito se procjenjuju manje emocionalno kompetentnima. Naime, ¢ini se da su
pojedinci s visokom emocionalnom kompetentnosti svjesniji svojih emocija i vjestiji u njihovoj
regulaciji zbog cega dozivljavaju manje razine neugode i stresa, Sto zauzvrat doprinosi visSim
razinama subjektivne dobrobiti (Salovey, Bedell, Detweiler i Mayer, 1999).
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Skala zadovoljstva Zivotom

Ispred Vas se nalaze odredene tvrdnje koje se odnose na procjenu Vaseg zivota. Molimo Vas da
Sto iskrenije odgovorite koliko se slazete ili ne slaZete sa svakom od njih. Uz svaku tvrdnju
oznacite odgovarajuci broj. Koristite pri tome skalu na kojoj brojevi imaju sljede¢a znacenja:

1 - uopce se ne slazem
2 - ne slazem se
3 - djelomic¢no se ne slazem
4 - niti se slazem niti se ne slazem
5 - djelomicno se slazem
6 - slazem se
7 - u potpunosti se slaZzem

1. | UviSe aspekata moj zivot je blizak idealnom. 1 (2|3 ]|4|5|6]|7

2. | Uvjeti moga zivota su izvrsni. 1123 ]|4]|5]6]|7

3. | Zadovoljan sam svojim Zivotom. 1 (2|3 ]|4]|5|6]|7

4. | Do sada sam dobio/la sve vaZne stvari koje sam Zeliou |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
Zivotu.

5. | Kada bih ponovno zivio svoj Zivot, ne bih mijenjao/lagotovo |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
nista.

Skala pozitivnih i negativnih iskustava

Molimo Vas da razmislite o svojim iskustvima u posljednja Cetiri tjedna. Procijenite koliko Cesto
ste osjecali navedene emocije na skali od 1 do 5 pri ¢emu vrijedi:

1 - vrlo rijetko ili nikad

2 - rijetko
3 - ponekad
4 - Cesto

5 - vrlo ¢esto ili uvijek

1. | Pozitivno 112|345
2. | Negativno 1123 (4|5
3. | Dobro 11213145
4. | LoSe 1121345
5. | Ugodno 112|345
6. | Neugodno 11213145
7. | Sretno 11213 ]4]5
8. | TuZno 1123 [4]|5
9. | PreplaSeno 11213 1]4]5
10. | Radosno 11213145
11. | Ljuto 1121345
12. | Zadovoljno 1123 [4]|5

Pozitivna iskustva: 1, 3,5, 7, 10, 12
Negativna iskustva: 2, 4, 6, 8,9, 11



Skala prosperiteta

Molimo Vas da na skali od 7 stupnjeva procijenite koliko se slazete s navedenim tvrdnjama.

1 - uopce se ne slazem
2 - ne slazem se
3 - djelomicno se ne slazem
4 - niti se slazem niti se ne slazem
5 - djelomic¢no se slazem
6 - slaZem se
7 - u potpunosti se slazem

1. | Vodim svrhovit i smislen Zivot. 4 6

2. | Moji odnosi s drugima su podrzavaju¢i i nagradujudi. 4 6

3. | Angaziran/a sam i zainteresiran/a za svoje dnevne 4 6
aktivnosti.

4. | Aktivno doprinosim sreéi i dobrobiti drugih. 4 6

5. | Kompetentan/na sam i sposoban/na u aktivnostima koje su 4 6
mi vaZne.

6. | Dobra sam osoba i zivim dobar Zivot. 4 6

7. | Optimisti¢an/na sam glede svoje buduénosti. 4 6

8. | Ljudi me poStuju. 4 6







Multidimenzionalna skala stilova voznje (MSSV)?

Adaptirale: Diana Dragas$ i Andrea Tokic¢
Priredile: Diana Dragas, Andrea Tokic i Ljiljana Gregov

1. Teorijska osnova

Stil voznje je multidimenzionalni konstrukt koji se definira kao nacin na koji je vozac odlucio
voziti ili kako uobicajeno vozi. Ukljucuje izbor brzine voznje, op¢u razinu pozornosti i asertivnosti,
a pod utjecajem je stavova i uvjerenja o voZnji i opéenito (Taubman-Ben-Ari, Mikulincer i Gillath,
2004). Buduci da postoje pretpostavke kako je stil voznje relativno stabilan, njegovo proucavanje
moZe biti veoma Kkorisno jer se mijenjanjem stila voznje, primjerice edukacijom, moze utjecati na
varijable povezane s njim poput sigurnosti u prometu i smanjenja vjerojatnosti nastanka
prometnih nezgoda. Do sada je konstruirano nekoliko skala o ponasanju u voznji. Upitnik stilova
voznje (Driving Style Questionnaire -DSQ; French, West, Elander i Wilding, 1993) zahvaca
ponasanja za koja je utvrdeno da su u vezi s prometnim nesre¢ama i rizicnom voznjom kao $to su
brzina voznje, koriStenje sigurnosnog pojasa, odrzavanje razmaka izmedu automobila, planiranje
puta, preuzimanje rizika itd. Upitnik ponasanja u voZnji (Driving Behavior Inventory -DBI; Gulian
i sur., 1988, prema Taubman-Ben-Ari i sur., 2004) fokusira se na stres i agresiju tijekom voznje,
dok Upitnik ponaSanja vozaca (Driver Behavior Questionnaire -DBQ; Reason, Manstead, Stradling,
Baxter i Campbell, 1990) ispituje pogrjeske napravljene tijekom voZnje. Raznolikost ovih skala
ukazuje na kompleksnost i multidimenzionalnost mjerenja stila voZnje.

Taubman-Ben-Ari i sur. (2004) uvelike su doprinijeli podrucju prometne psihologije
razvojem Multidimenzionalnog upitnika stila voZnje (engl. Multidimensional Driving Style
Inventory, u daljnjem tekstu MDSI). MDSI upitnik originalno je konstruiran i validiran na
izraelskom uzorku (Taubman-Ben-Ari i sur., 2004) te je kasnije adaptiran i validiran za Spanjolsku
populaciju (Pod, Taubman-Ben-Ari, Ledesma i Diaz-Lazaro 2013). Upitnik se sastoji od 44 Cestice
raspodijeljene u osam faktora, odnosno stilova voZnje. Prvi faktor, disocijativni stil voZnje,
karakterizira ometenost tijekom voZnje i poCinjenje pogrjeSaka zbog iste. Drugi faktor, anksiozni
stil voZnje, obiljeZava tjeskoba tijekom voZnje te sumnja u vlastite sposobnosti voznje. Treci
faktor, odnosno rizican stil vozZnje, odnosi se na trazenje uzbudenja i namjerno krsenje prometnih
propisa. Cetvrti faktor, agresivni stil voZnje, ¢ini neprijateljska voznja uz izrazavanje bijesa,
iritacije i ljutnje tijekom voZnje. Peti faktor naziva se sklonost brzoj voZnji, a osobe sklone ovakvoj
voznji voze veoma brzo, utrkuju se s drugima i pretje¢u druge automobile unato¢ zabranama. Sesti
faktor, opustajuci stil voznje, karakteriziraju pokusaji opustanja kako bi se smanjila napetost za
vrijeme voznje. Sedmi faktor, strpljivi stil voZnje, karakterizira strpljenje i ljubaznost, dok
posljednji, osmi faktor, koji se naziva oprezan stil voZnje, karakterizira paZnja, planiranje puta i
pridrZavanje prometnih pravila (Taubman-Ben-Ari i sur., 2004).

Disocijativni, anksiozni, rizi¢ni, agresivni i opustajuci stil voznje te sklonost brzoj voznji
smatraju se neadaptivnim stilovima voznje, dok strpljivi i oprezni stil voZnje predstavljaju
adaptivne stilove. Na temelju rezultata dosadasnjih istrazivanja, u kojima je koriSten MDSI upitnik,
utvrdeno je da su neadaptivni stilovi voznje (agresivni, disocijativni, rizi¢ni i sklonost brzoj voZnji)
povezani s veéim brojem prometnih nesreca i prometnih prekrsaja, dok vozaci opreznog stila
voZnje znacajno manje sudjeluju u prometnim nesre¢ama (Po6 i sur., 2013; Taubman-Ben-Ari i
sur., 2004). Nadalje, utvrdene su i dobne i spolne razlike u stilovima voznje prema kojima su mladi
vozaci skloniji neadaptivnim stilovima voznje, za razliku od starijih vozaca, te su zZene sklonije
anksioznom i opreznom stilu, a muskarci rizicnom i agresivnom stilu te brzoj voznji (Poé i sur.,
2013; Taubman-Ben-Ari i sur., 2004; Taubman-Ben-Ari i Yehiel, 2012). Osobine li¢nosti takoder
su vazne u proucavanju stilova voznje. SamopoStovanje, potreba za kontrolom, trazenje

2 Za adaptaciju i objavljivanje ovog instrumenta dobivena je suglasnost autora izvorne verzije.
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uzbudenja, ekstraverzija, anksioznost i neuroticizam pokazuju znacajne korelacije s razli¢itim
stilovima voznje (Taubman-Ben-Ari i sur., 2004).

Republika Hrvatska je zbog svojega specificnog oblika, zemljopisno-prometnog poloZaja,
pomorske orijentacije te turizma iznimno prometna zemlja, a u uvjetima velike gusto¢e prometa
povecava se rizik nastajanja prometnih nesreéa (Horvat, 2015). Prema podatcima DrZavnog
zavoda za statistiku (2015) u 2014. godini u Republici Hrvatskoj zabiljezeno je 10 607 cestovnih
prometnih nesreca s nastradalim osobama, u kojima je 308 osoba izgubilo Zivot, a 14 222 je
ozlijedeno. lako postoji trend opadanja broja poginulih i ozlijedenih u prometnim nezgodama,
potrebno je uloziti znatno vece napore u povecanje sigurnosti cestovnog prometa s obzirom na to
da podatci iz razvijenih europskih zemalja, koje su viSe ulagale u sigurnost cestovnog prometa,
pokazuju da je u tim zemljama stopa poginulih u prometu znacajno manja nego u Hrvatskoj. S
obzirom na opceniti nedostatak istrazivanja iz podrucja prometne psihologije i mjernih
instrumenata stilova voznje u Hrvatskoj, MDSI upitnik preveden je na hrvatski jezik i validiran na
hrvatskom uzorku vozaca.

2. Opis skale

Izvornu verziju Multidimenzionalne skale stilova voZnje (The Multidimensional Driving Style
Inventory) konstruirali su i validirali Taubman-Ben-Ari, Mikulincer i Gillat, 2004. godine na uzorku
izraelskih vozaca. Skala mjeri razliCite osjecaje, ponasanja i navike koji su povezani s voznjom
opcenito. Skala u originalu ima 44 Cestice raspodijeljene u osam faktora: disocijativni (8 Cestica),
anksiozni (7 Cestica), rizi¢ni (5 Cestica), ljutiti (5 Cestica), sklonost brzini (6 Cestica), opuStajuci (4
Cestice), strpljivi (4 Cestice) i paZljivi stil voZnje (5 Cestica).

Skala je prevedena na hrvatski jezik od strane dva neovisna prevoditelja. Nakon postupka
validacije skale na hrvatskom uzorku u konacnoj verziji skale ostale su 34 Cestice raspodijeljene
na pet faktora (vidi Faktorsku strukturu), od kojih je cestice pod rednim brojevima 3 i 31
potrebno obrnuto bodovati. Ispitanik svoje slaganje s pojedinom Cesticom izrazava na skali od
Sest stupnjeva (1 — uopce ne; 6 - u potpunosti da). Ukupni rezultat ispitanika na pojedinoj subskali
formira se kao prosjecna vrijednost odgovora na cesticama koje joj pripadaju. Ve¢i prosjecni
rezultat na pojedinom stilu voZnje oznacava vecu razinu prakticiranja misli i ponasanja
karakteristicnih za taj stil vozZnje.

Validacija hrvatske verzije skale provedena je na prigodnom uzorku od ukupno 302 ispitanika,
od ¢ega su 193 Zene i 110 muskaraca. Dobni raspon ispitanika je od 18 do 63 godine (M = 28,00,
SD = 10,69). Kriterij odabira ispitanika bio je posjedovanje vaZece vozacke dozvole B kategorije.
Duljina posjedovanja vozacke dozvole u uzorku varirala je od pola godine do 42 godine (M = 8,4,
SD = 9,77). Sto se ti¢e Cestine voznje, 157 ispitanika (52 %) izjavilo je da svakodnevno vozi
automobil, 58 ispitanika (19,1 %) vozi viSe puta tjedno, 23 ispitanika (7 %) vozi jednom tjedno,
50 ispitanika (16 %) vozi nekoliko puta mjesec¢no, dok 15 ispitanika (5 %) izjavljuje da vozi rijetko.

3. Psihometrijska svojstva

3.1. Faktorska struktura

Eksploratornom faktorskom analizom, metodom zajednickih faktora uz Guttman-Kaiserov
kriterij ekstrakcije faktora sa svojstvenom vrijedno$¢éu veéom od 1 te uzimajuci u obzir i Scree test
(Cattell, 1966.), utvrdeno je pet faktora, tj. stilova voznje koji zajedno objasnjavaju 49,3 %
varijance (Tablica 1). Faktori su formirani nakon provedene varimax rotacije. S obzirom na to da
su primjene originalnog upitnika na razli¢itim kulturama (i jezicima) rezultirale razli¢itim brojem
faktora te zbog toga Sto je prilikom prevodenja upitnika na hrvatski jezik sadrzaj i smisao nekih
Cestica znacajno mijenjan, nije provedena konfirmatorna, nego eksploratorna faktorska analiza. U
odnosu na originalnu verziju, hrvatska verzija skale u konacnici sadrzava 34 Cestice, odnosno 10
Cestica nije imalo zadovoljavajuce zasiéenje ni s jednim od faktora ili su imale podjednaka
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zasi¢enja na viSe faktora, pa su stoga i izostavljene iz konacne verzije skale. (Primjer izbacenih
Cestica: Dok vozim, nastojim se opustiti; Koristim tehnike opustanja misica prilikom voZnje; Zabrinut
sam kad vozim po losem vremenu). S obzirom na to da je originalna skala konstruirana i validirana
u Izraelu, vjerojatne kulturalne razlike su dovele do toga da neke cCestice nisu imala visoka
zasicenja prilikom primjene adaptirane verzije na hrvatskom uzorku vozaca. Osim toga, prilikom
prijevoda neke cestice bilo je potrebno u veéoj mjeri izmijeniti (primjerice, neke su cestice
prilagodene situacijama voZnje automobila s automatskim mjenjacem, te su onda one
prilagodavane na situacije vozZnje automobila s ru¢nim mjenjacem koji su u Hrvatskoj znatno cesce
zastupljeni). Vjerojatno su to dva osnovna razloga izostavljanja deset Cestica iz hrvatske verzije
skale stilova voZnje.

U faktor Strpljiveg i pazljivog stila voZnje, koji objasnjava 7,8 % varijance, ukljucene su
Cetiri Cestice, a najvece zasicenje tim faktorom imaju Cestice pod rednim brojevima 18 (Temeljim
svoje ponasanje na motu ,bolje sprijeciti nego lijeciti“) i 32 (Imam tendenciju da vozim oprezno).
Anksioznim stilom voZnje nazvan je faktor koji objasnjava 11,08 % varijance i sadrzi pet Cestica,
a najvece zasiCenje imaju Cestice 26 (Uznemiren/a sam dok vozim) i 24 (Nervozan/a sam dok
vozim). Idu¢i faktor objasnjava 11,27 % varijance, sadrzi 10 Cestica od kojih najvece zasi¢enje
imaju Cestice 13 (Kad se na semaforu upali zeleno svjetlo, a vozac ispred mene ne krene odmah,
nastojim ga podsjetiti (poZuriti) da krene) i 33 (Trubim drugim vozacima). Ovaj faktor predstavlja
Ljutiti stil voZnje. U Disocijativni stil voZnje ukljuceno je 10 Cestica, objasSnjava 8,68 %
varijance, a Cestice koje imaju najvece zasicenje na ovom faktoru su 21. (Zaboravim da su mi
ukljucena duga svjetla dok me drugi vozaci ne upozore blicanjem svjetala) i 11. (Zamislim se ili
izgubim u mislima, tako da ne primijetim ljude na pjesackom prijelazu). Rizi¢ni stil voZnje
ukljucuje pet Cestica, objasSnjava 10,48 % varijance, a Cestice s najveéim zasi¢enjem na ovom
faktoru su 5. (UZivam u osjecaju voznje ,na rubu”) i 34. (UZivam u uzbudenju tijekom opasne voznje).

Koeficijenti korelacija medu subskalama prikazani su u Tablici 2. i kre¢u se u rasponu od ,13
do ,45. Strpljivi i pazljivi stil voZnje u negativnoj je vezi s anksioznim i ljutitim stilom voZznje, ljutiti
stil pozitivno je povezan s rizi¢nim i disocijativnim stilom, dok je disocijativni stil voznje u
pozitivnoj vezi i s anksioznim stilom. Sve dobivene povezanosti su logi¢ne i u skladu s rezultatima
istrazivanja u kojem se primjenjivala izvorna verzija ove skale (Taubman-Ben-Ari i sur.,, 2004). S
obzirom na veli¢inu koeficijenata povezanosti medu subskalama, izracunata je faktorska analiza
uz kosokutnu rotaciju te je utvrdeno da je raspored Cestica po faktorima ostao isti kao i kod
varimax rotacije, ali su saturacije bile znatno nize.
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Tablica 1. Faktorska struktura Multidimenzionalne skale stilova voZnje (N = 303)*
Redni broj Strpljivi i Anksiozni Ljutiti stil Disocijativni  Rizi¢ni stil
Cestice pazljivi stil  stil stil

1. ,60

2. ,68

3. ,60

4. ,38

5. ,81

6. ,52

7. ,80

8. ,39

9. ,59

10. -,70

11. ,60

12. ,54

13. ,73

14. -,67

15. ,53

16. 45

17. ,78

18. 72

19. ,69

20. ,40

21. ,64

22. ,50

23. ,61

24. ,83

25. ,59

26. ,88

27. ,52

28. ,52

29. 46

30. ,48

31. ,69

32. 72

33. ,70

34. ,82
Karakteristini , ¢g 3,77 3,83 2,95 3,56
korijen
Objasnjena 7,80 11,08 11,29 8,68 10,48

varijanca (%)

*U tablici su prikazane samo vrijednosti faktorskih zasi¢enja vec¢ih od 0,30.
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Tablica 2. Koeficijenti povezanosti medu subskalama

Stilovi vozZnje

Strpljivi i Anksiozni Ljutiti Disocijativni Rizi¢ni
pazljivi
Strpljivi i pazljivi stil 1,00
Anksiozni stil -,13* 1,00
Ljutiti stil -,28** ,01 1,00
Disocijativni stil -,08 ,A45%* ,19%* 1,00
Rizi¢ni stil -,45%* -,08 A1 ,10 1,00

*p <,05; **p < 0,01

3.2. Osnovni deskriptivni parametri i osjetljivost

Tablica 3. Osnovni deskriptivni podatci i indikatori osjetljivosti i pouzdanosti pet subskala
stilova voZnje

Strpljivi i Rizi¢nistil ~ Anksiozni  Disocijativ  Ljutiti stil
pazljivi stil stil ni stil

Broj Cestica 4 5 10 10 5
Dobiveni raspon 1,5-6 1-4,8 1-6 1-4 1-5,5
M 5,00 1,60 1,97 1,78 2,48
SD 0,79 0,87 0,91 0,57 0,81
C 5,25 1,20 1,80 1,70 2,40
D 5,25 1 1,4 1,3 2,3
Koeficijent 1587%  5414%  4621%  3228%  32,60%
varijabilnosti
Fergusonov delta ,89 ,80 ,95 ,94 ,96
koeficijent
Shapiro Wilk W 90 (p<,01) ,73 (p<,01) ,86 (p<,01) ,93 (p<,01) ,96 (p<,01)
Asimetricnost* ('01'13:’) 1,77 (0,14) 1,60 (0,14) 0,94 (0,14) 0,75 (0,14)
Spljo§tenost* 2,93(0,28) 2,77 (0,28) 3,27(0,28) 0,85(0,28) 0,61 (0,28)
Cronbach a ,78 ,86 ,87 73 ,81
Prosjecna A7 ,58 ,58 ,22 ,30
interkorelacija

*u zagradama su vrijednosti pripadajuce standardne pogreske
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Slika 1. Prikaz distribucija rezultata za pojedine subskale

Uzimaju¢i u obzir viSe indikatora osjetljivosti poput standardne devijacije, dobivenog
raspona, indeksa varijabilnosti i vrijednosti Fergusonovog koeficijenta, moZemo kazati da
subskale imaju zadovoljavajucu osjetljivost (Tablica 3).

Distribucije rezultata graficki su prikazane (Slika 1), a iz Tablice 3 vidljivo je da distribucije
svih pet subskala znacajno odstupaju od normalne. Na ¢etiri subskale koje mjere manje poZeljna
ponasanja distribucije rezultata pomaknute su prema niZim vrijednostima, dok su na subskali
sigurne i pazljive vozZnje (poZeljno ponasanje) rezultati pomaknuti prema viSim vrijednostima.
Unatoc¢ znacajnom odstupanju distribucija od normalne, pretpostavilo se da to ne bi trebalo bitno
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iskriviti rezultate multivarijantnih statistickih postupaka. Ta pretpostavka formirana je na osnovu
rezultata Curran, West i Fincha (1997, prema Kline 2011) koji su na osnovu simuliraju¢ih modela
zakljucili da se ekstremno odstupaju¢im distribucijama mogu smatrati one s vrijednostima
indeksa asimetri¢nosti ve¢ima od 3 te indeksima spljoStenosti ve¢ima od 8 ili ¢ak 10. [ako ovi
kriteriji nisu fiksno odredeni i uvelike ovise o uzorku, mogu sluziti kao okvirna smjernica.

Pouzdanosti subskala tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alpha) na ovom uzorku su
zadovoljavajuce (od,73 do,87), a prosjecne korelacije medu Cesticama krec¢u se u rasponu od ,22
do,58 (Tablica 3).

3.3. Sadrzajna valjanost

Koeficijenti korelacije pojedinih Cestica s ukupnim rezultatom faktora kojem pripadaju kre¢u
se u rasponu od umjerenih do visokih. Tako za faktor anksioznog stila raspon korelacija je od ,68
do ,88, za rizic¢ni stil voZnje od ,68 do ,89, za ljutiti stil od ,44 do,71, za strpljivi i paZljivi stil od ,71
do ,82, dok za disocijativni stil od ,40 do ,62. Ako se uzme u obzir i ukupni postotak objasnjene
zajednicke varijance od 49,3 %, moZemo kazati da podatci indirektno ukazuju na sadrZajnu
valjanost skale.

3.4. Faktorska valjanost

U originalnom upitniku validiranom na izraelskom uzorku utvrdeno je osam stilova voZnje,
dok je na hrvatskom uzorku utvrdeno pet stilova te je deset Cestica izbaceno iz konacne hrvatske
verzije skale (vidi Faktorska struktura).

Razlika u broju faktora hrvatske verzije skale u odnosu na originalnu faktorsku strukturu
posljedica je ¢injenice da je na hrvatskom uzorku doslo do spajanja dvaju faktora iz originalne
verzije: pazljivi stil i strpljivi stil voznje u naSoj verziji izlucili su se kao jedan faktor (nazvan
paZzljivi i strpljivi stil voZnje). Takoder, stil sklonosti brzini i rizi¢ni stil voZnje na naSem uzorku
fuzioniran je u zajednicki faktor nazvan rizi¢nim stilom voZnje. Tri od Cetiri Cestice koje su u
originalnoj verziji tvorile opustajuci stil voZnje kod nas nisu imale adekvatno zasi¢enje ni na
jednom od faktora, dok je Cetvrta Cestica originalno pripadaju¢a ovom faktoru kod nas pripala
faktoru disocijativnog stila vozZnje (Meditiram dok vozim). Zbog navedenog u na$oj verziji skale
ovaj faktor nije se izdvojio.

Opcenito se moZe kazati da je na naSem uzorku, u odnosu na rezultate izvorne verzije skale,
doslo do fuzioniranja faktora pazljivog i strpljivog stila vozZnje u zajednicki faktor nazvan
strpljivim i pazljivim stilom voZnje te stila sklonost brzini i rizicnog stila (iz izvorne verzije) pod
isti faktor nazvan rizi¢nim stilom voZnje. U naSoj verziji nije izdvojen jedan faktor koji postoji u
izvornoj verziji (Opustajudi stil). Svi ostali faktori sadrze identi¢ne Cestice kao i izvorna verzija
skale. Unato¢ znatnom preklapanju faktorskih struktura ovog i izvornog upitnika, valja naglasiti
da su na hrvatskom uzorku faktori formirani eksploratornom faktorskom analizom. Ovaj
postupak primijenjen je stoga Sto je prilikom prijevoda Cestica, zbog kulturoloskih razlika, sadrzaj
nekih Cestica znatno mijenjan. S obzirom na to da faktorsko rjeSenje dobiveno eksploratornom
faktorskom analizom ovisi o samom uzorku, moguce je da se na drugim uzorcima dobije i ponesto
drugacija faktorska struktura upitnika.

3.5. Konvergentna valjanost

Na dijelu ispitanika (N = 108) uz stilove voZnje ispitane su i osobine li¢nosti mjerene
hrvatskom verzijom HEXACO-PI-R upitnika (Babarovi¢ i Sverko, 2013). Rezultati povezanosti
stilova voZnje s dimenzijama licnosti prikazani su u Tablici 4.
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Tablica 4. Koeficijenti povezanosti izmedu dimenzija licnosti (HEXACO-PI-R) i rezultata na
subskalama stilova voZnje

Subskale stilova voZnje

Dimenzije licnosti Strpljivi i Anksiozni Ljutiti stil  Disocijativni  Rizicni stil
pazljivi stil stil stil

Postenje — poniznost ,23% -,05 -,30** -,26%* -,33%*
Emocionalnost ,30%* A4%* -,23* ,20% - 40%*
Ekstraverzija ,07 -, 35** -,02 -,24* -12
Ugodnost ,13 ,05 -,32% -,04 - 19
Savjesnost ,24%* -,08 -, 27%* -,31%* -,21*
Otvorenost ,14 ,10 -,14 -,04 -,18

**p <,01; *p <,05

Iz Tablice 4. vidljivo je da je rezultat na dimenziji Emocionalnost znacajno povezan s
rezultatom na svim subskalama stilova voznje. Oni koji imaju viSi rezultat na toj dimenziji,
odnosno koji inace izrazavaju veéi stupanj straha od fizicke opasnosti, dozivljavaju visi stupanj
anksioznosti u drugim drusStvenim situacijama te su skloniji traZenju emocionalne potpore od
drugih imaju veéi rezultat na subskalama anksioznog, strpljivog i pazljivog stila voZnje te
disocijativnog stila voznje, dok imaju niZzi rezultat (rjede prakticiraju) ponasanja svrstanog pod
rizi¢ni i ljutiti stil voZnje.
karakterizira tendencija da poStuju pravila, skloniji su prakticiranju strpljivog i pazljivog stila
voznje, dok izbjegavaju rizi¢ni, ljutiti i disocijativni stil voznje. Sli¢no je i s dimenzijom Savjesnosti,
odnosno savjesnije osobe viSe prakticiraju strpljivi i pazljivi stil voZnje, a rjede rizicni, ljutiti i
disocijativni. Nadalje, viSi rezultat na skali Ekstraverzije povezan je s nizim rezultatom na
anksioznom i disocijativnom stilu voznje, dok je Ugodnost negativno povezana s ljutitim stilom
voZnje. Sve opisane relacije u skladu su s teorijskom osnovom (Taubman-Ben-Ari i sur., 2004) te
ukazuju na zadovoljavaju¢u konvergentnu valjanost skale stilova vozZnje.

3.6. Kriterijska valjanost

Spearmanov koeficijent povezanosti rezultata na subskalama stilova voZnje i povijesti
prometnih prekrsaja ukazuje na pozitivnu povezanost rizicnog stila voznje i pocinjenja prekrsaja
(r =,15, p <,05) te negativnu povezanost anksioznog stila voZnje i pocinjenja prekrsaja (r = -,16,
p <,05). Potrebno je napomenuti da su ove korelacije relativno niske, a djelomi¢an razlog tomu
jest to Sto se ispitanike pitalo samo za prekrsaje poCinjene u zadnjih pet godina, kao i ¢injenica da
uzorak ispitanika uglavnom Cine osobe mlade Zivotne dobi i s malo vozackog iskustva.

Zaklju¢no, dobiveni rezultati ukazuju na to da je opisana Multidimenzionalna skala stilova
voZnje osjetljiv, valjan i pouzdan mjerni instrument. S obzirom na to da je u Republici Hrvatskoj
broj prometnih nezgoda na znatnoj viSim razinama nego u zemljama zapadne Europe, ova skala
moZe biti koristan alat u viSe podrucja prometne psihologije. Treba naglasiti da je uzorak u ovom
istrazivanju prigodan i pristran (ve¢i udio mladih vozaca i viSe Zenskih ispitanika), a istrazivanja
pokazuju da su mladi vozaci ,rizi¢nija“ skupina vozaca, stoga je potrebno provesti dodatne
provjere ovog instrumenta na dobno i spolno nepristranim uzorcima.
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Sljedecée tvrdnje odnose se na osjecaje i ponasanja tijekom voZnje. Molimo Vas da paZljivo procitate svaku
tvrdnju i odgovorite u kojoj mjeri se navedena tvrdnja odnosi na Vas. Svoj stupanj slaganja sa svakom
tvrdnjom izrazite oznacavanjem odgovarajuceg broja na skali od 1 do 6 pri cemu brojevi imaju sljedece

znacenje:
1-Uopée NE
2 -Uglavnom NE
3 -Donekle NE
4 -Donekle DA
5 -Uglavnom DA
6 -U potpunosti DA
1. Namjerno vozim preblizu drugih vozaca. 1 2 3 4 5 6
5 Trubim 111 blicam vozacima ispred kako bih izrazila svoje 1 2 3 4 5 6
frustracije.
3. Osjecam da imam kontrolu nad voZnjom. ® 1 2 3 4 5 6
4 Prplazim kroz semafor ukoliko se upravo ukljucilo crveno 1 2 3 4 5 6
svjetlo.
5. Uzivam u osjec¢aju voznje ,na rubu®. 1 2 3 4 5 6
6 Dok sam u guzvi, i vozila u traci pored mene se po¢nu 1 2 3 4 5 6
" kretati, nastojim se Sto prije ubaciti u tu traku.
7. Voznja me Cini frustriranom. 1 2 3 4 5 6
8. Mastam dok vozim kako bi mi vrijeme brze proslo. 1 2 3 4 5 6
9. Psujem na druge vozace. 1 2 3 4 5 6
10. Vozim oprezno. 1 2 3 4 5 6
11, Zamislim _sevilivizgubirr_l. u mislima, tako da ne primijetim 1 2 3 4 5 6
ljude na pjeSackom prijelazu.
12, Do}< sam u guzvi, razmisljam kako se $to brze provuci kroz 1 ) 3 4 5 6
guzZvu.
Kad se na semaforu upali zeleno svjetlo a vozac ispred
13. mene ne krene odmabh, nastojim ga podsjetiti (poZuriti) da 1 2 3 4 5 6
krene.
Na raskrizju gdje nemam pravo prednosti, strpljivo cekam
14. - N 1 2 3 4 5 6
da produ vozila koja imaju prednost.
15, Kaii. se netko na cesti pokpévg gbaciti ispred mene, vozim na 1 2 3 4 5 6
nacin da pokusam to sprijeciti.
16. Uredujem kosu/Sminku dok vozim. 1 2 3 4 5 6
17. Volim riskirati dok vozim. 1 2 3 4 5 6
18, T.‘.erzl_e.liim svoje ponasSanje na motu ,bolje sprijeciti nego 1 2 3 4 5 6
lijeciti”.
19. Volim uzbudenje zbog flertanja sa smréu ili tragedijom. 1 2 3 4 5 6
20. Meditiram tijekom voZnje. 1 2 3 4 5 6
Zaboravim da su mi uklju¢ena duga svijetla dok me drugi
21. v C . 1 2 3 4 5 6
vozaci ne upozore blicanjem svjetla.
22 Kad net_ko u prometu ucini neSto Sto me Zivcira, blicnem 1 2 3 4 5 6
mu dugim svjetlima.
23. Lose procjenjujem brzinu nadolazeceg vozila. 1 2 3 4 5 6
24. Nervozna sam dok vozim. 1 2 3 4 5 6
25. Postajem nestrpljiva tokom guzve na cesti. 1 2 3 4 5 6
26. Uznemirena sam dok vozim. 1 2 3 4 5 6
27, Namjeravam ukljuciti brisace, ali zabunom uklju¢im 1 ) 3 4 5 6

svjetla.
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Kad se na semaforu upali zeleno nehotice pokusavam

28. krenuti u trecoj brzini. 1 2 3 4 > 6

29, Lo§e 1spl§n1ram rutu S\./og.ptl.ta, pa upadnem u prometnu 1 ) 3 4 5 6
guzvu koju sam mogla izbje¢i.

30. Zamalo udarim ne$to na parkiralistu zbog loSe procjene 1 2 3 4 5 6
razmaka.

31. Osje¢am se ugodno dok vozim. ® 1 2 3 4 5 6

32. Imam tendenciju da vozim oprezno. 1 2 3 4 5 6

33. Trubim drugim vozacima. 1 2 3 4 5 6

34. Uzivam u uzbudenju tijekom opasne voZnje. 1 2 3 4 5 6

® Cestice koje treba obrnuto bodovati

Formiranje rezultata: Za svaku subskalu ukupni rezultat formira se kao prosjec¢na vrijednost

ispitanikovih procjena na sljede¢im Cesticama:
Strpljivi i paZijivi stil: 10, 14, 18, 32

Anksiozni stil: 3,7, 24, 26, 31

Ljutiti stil: 2,4, 6,9,12,13,15, 22, 25, 33
Disocijativni stil: 8, 11, 16, 20, 21, 23, 27, 28, 29, 30
Rizi¢nistil: 1,5,17,19, 34







Skala kvalitete bracne komunikacije

Konstruirale: Vera Cubela Adori¢ i Jelena Jurevié
Priredila: Vera Cubela Adorié

1. Teorijska osnova

Kvaliteta komunikacije s partnerom jedan je od klju¢nih elemenata u ocjeni kvalitete veze i
jedan od najvaznijih prediktora zadovoljstva vezom (Karney i Bradbury, 1995; Noller i Fitzpatrick,
1990). Percepcija kvalitetne komunikacije, u smislu otvorenosti, iskrenosti, uzajamnog
razumijevanja, dijeljenja pozitivnih i negativnih osjecaja te zajednickog raspravljanja i rjeSavanja
problema, u Zapadnoj kulturi predstavlja zapravo op¢i standard zadovoljavajuce veze. Zato ne
iznenaduje da su upravo problemi u komunikaciji najces¢i razlog zbog kojeg partneri traze
stru¢nu pomoc terapeuta (Baucom i Adams, 1987; Fincham, 2004). Dakako, intervencije se u tim
situacijama ne mogu zadrZati na opc¢oj ocjeni kvalitete komunikacije, ve¢ se moraju usmjeriti na
specificne obrasce, stilove ili taktike koje u komuniciranju partneri Kkoriste, poput povlacenja,
kritiziranja, okrivljavanja partnera itd. Danas postoji opsezna literatura o destruktivnim i
konstruktivnim obrascima komuniciranja u vezi te specificnim komunikacijskim stilovima i
vjeStinama kao Sto su aktivno slusanje, upucivanje direktnih poruka i pokazivanje poStovanja
prema partneru (v. detaljnije npr. kod Fincham, 2004). Razvijen je niz postupaka namijenjenih
ispitivanju razli¢itih komunikacijskih vjestina i specifi¢nih ponaSanja u odredenim situacijama
interakcije (npr. tijekom sukoba ili rasprave o problemima u vezi, pri donoSenju odluka itd.), koji
se temelje na samoiskazu, kao i na kodiranju opaZenoga verbalnog i/ili neverbalnog ponasanja
partnera tijekom interakcije (v. detaljnije npr. kod Noller i Feeney, 2004).

Skala koja je prikazana u ovome prilogu pripada drugoj skupini tzv. op¢ih mjera, koje su
konstruirane s ciljem dobivanja nekog pokazatelja ukupne kvalitete komunikacije u konkretnoj
situaciji interakcije (npr. Skala komunikacije u vezi, engl. Relational Communication Scale;
Burgoon i Hale, 1984) ili u vezi opcenito (npr. Skala komunikacije iz upitnika ENRICH; Olson,
Fournier i Druckman, 1985, prema Jurevi¢, 2007), neovisno o specificnim komunikacijskim
stilovima ili vjestinama partnera. Osim Sto je komunikacija s partnerom jedna (ali vrlo vazna)
domena funkcioniranja veze, potreba za ovakvim mjerama proizlazi iz zapazanja da se zadovoljni
i nezadovoljni parovi ne razlikuju nuzno po komunikacijskim vjestinama, ve¢ prvenstveno po
op¢em afektivnom tonu, odnosno pozitivnosti i otvorenosti svoje komunikacije (Fincham, 2004;
van den Troost, Vermulst, Gerris i Matthijs, 2005). Stoga ove mjere ukljucuju tvrdnje koje se
odnose na ocjenu komunikacije u terminima otvorenosti, iskrenosti, uzajamnoga slusSanja,
podrske i razumijevanja, kao i opéega zadovoljstva komunikacijom. U njihovoj validaciji uglavnom
se ispituje relacija s mjerama zadovoljstva bracnom vezom opéenito, kao i s drugim pokazateljima
kvalitete funkcioniranja, poput stabilnosti veze ili uspjesSnosti rjeSavanja konflikata. Pritom je
Kljucno voditi racuna da se te mjere sadrzajno ne preklapaju s konkretnom mjerom kvalitete
komunikacije, posebice kad se koriste mjere bracnoga zadovoljstva (van den Troost i sur., 2005).
Vazno je istaknuti da je u konstrukciji skale koja je prikazana u ovome prilogu jedan od osnovnih
kriterija pri odabiru tvrdnji bilo upravo sadrZajno nepreklapanje s tvrdnjama na mjerama
brac¢noga zadovoljstva i kvalitete funkcioniranja u drugim domenama.

Skala kvalitete bracne komunikacije sastavni je dio opseZnijeg upitnika (Upitnik percipirane
kvalitete braénih odnosa, UPBKO) koji su 2006. godine konstruirale Cubela Adori¢ i Jurevié¢ za
potrebe istraZivanja osnovnih obrazaca (ne)slaganja medu partnerima u evaluaciji kvalitete
bra¢noga funkcioniranja (v. detaljnije kod Jurevi¢, 2007). Preostale skale u ovom upitniku
namijenjene su ispitivanju bracnoga zadovoljstva i stabilnosti te evaluacije nekih drugih aspekata
bra¢noga funkcioniranja, poput prisnosti, pravednosti, seksualnih odnosa, roditeljstva i
uspjesnosti rjesavanja konflikata. Neke od tih skala prikazane su u ranijim svescima Zbirke (usp.
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Cubela Adori¢ i Jurani¢, 2010; Cubela Adori¢ i Kovaé, 2010; Cubela Adorié¢ i Mi¢i¢, 2010; Cubela
Adori¢, Micic i Neki¢, 2014; Cubela Adori¢ i Vugdelija, 2010).

2. Opis skale

Skala kvalitete bratne komunikacije sadrzi deset tvrdnji koje se odnose na opc¢u evaluaciju
kvalitete komunikacije s partner(ic)om (npr. Suprug/a i ja o svemu otvoreno razgovaramo; Moj/a
me suprug/a Cesto ne shvaca.). Sadrzaj svih Cestica moze se vidjeti u prikazu skale na kraju ovoga
priloga, u kojem je prikazana verzija za muskarce. Naime, kao i ostali instrumenti u sklopu UPKBO,
i ova skala ima zasebne forme za muskarce i Zene. Treba uo¢iti takoder da je polovina tvrdnji na
ovoj skali formulirana negativno (tj. u smjeru negativne evaluacije komunikacije s bracnim
partnerom), pa procjene na njima, prije izracunavanja ukupnoga rezultata na skali, treba bodovati
u suprotnome smjeru nego kod ostalih Cestica.

Stupanj svoga (ne)slaganja s pojedinim tvrdnjama ispitanik izraZava na skali procjene od 7
stupnjeva (-3 = potpuno netocno; +3 = potpuno toc¢no). Pri bodovanju se procjene kodiraju od 1
do 7, u smjeru pozitivnije ocjene komunikacije s partner(ic)om, pri ¢emu se kod prvih pet Cestica
procjena ,potpuno neto¢no” (-3) boduje s 1, a procjena ,potpuno to¢no” (+3) sa 7, dok je kod
preostalih Cestica smjer bodovanja obrnut. U skladu s pretpostavljenom jednodimenzionalnoséu
ovog instrumenta, ukupni rezultat odreduje se kao prosjecna vrijednost procjena na pojedinim
Cesticama, a teoretski raspon rezultata je izmedu 1 i 7. Pritom ve(i rezultat upucuje na pozitivniju
ocjenu komunikacije s partner(icjom.

Skala je prvi put primijenjena u istrazivanju u kojem je sudjelovalo 366 ispitanika, odnosno
183 bracna para iz razlicitih dijelova RH, koji su regrutirani postupkom ,snjezne grude“ (v.
detaljnije kod Jurevi¢, 2007). Radi se o partnerima u dobi izmedu 22 i 45 godina (M = 30,3, SD =
4,28), koji su u vrijeme sudjelovanja u istraZivanju bili u braku izmedu tri i sedam godina (M = 4,7,
SD = 1,49). Svaki je par kontaktiran zasebno, a partneri su potom nezavisno popunili upitnik koji
je, osim ovdje prikazane skale, sadrzavao i niz drugih mjera kvalitete bracnoga funkcioniranja iz
UPKBO. Osim rezultata ove primjene, u nastavku teksta bit ¢e prikazani i dostupni rezultati nekih
kasnijih primjena izvorne verzije u dobno heterogenijoj skupini Zena (Lackovié-Grgin, Neki¢ i
Penezi¢, 2009) te skracene verzije od pet Cestica u jednoj skupini trudnica i njihovih partnera
(Naki¢ Rados, Soljaci¢ Vranes i Sunji¢, 2014, 2015).

3. Psihometrijska svojstva

3. 1. Latentna struktura i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije

Analiza latentne strukture ove skale provedena je metodom zajednickih faktora, s
kvadriranim koeficijentima multiple korelacije kao procjenama komunaliteta. Rezultati ove
analize, na podatcima cijelog uzorka i podskupina prema spolu, prikazani su u Tablici 1. Kao Sto
se moze vidjeti, u svim su analizama dobivene solucije s jednim faktorom ¢iji je karakteristi¢ni
korijen veci od 1. U prilog homogenosti ovog niza Cestica govore i rezultati analize pouzdanosti
tipa unutarnje konzistencije (Tablica 2). Uz relativno visoke vrijednosti Cronbachova alpha
koeficijenta (,87 - ,88), utvrdeno je da devet od deset Cestica ima razmjerno visoke nespuriozne
korelacije s ukupnim rezultatom (,54 ili viSe). Izuzetak je cestica br. 5 (I kad jedno drugo
kritiziramo, nastojimo ne reci nesto $to bi onog drugog moglo povrijediti.), vierojatno zato Sto se
zapravo ne odnosi izravno na ocjenu kvalitete komunikacije ve¢ prije reflektira jednu specificnu
orijentaciju ili taktiku u komunikaciji koja moze, ali i ne mora pridonositi kvaliteti komunikacije.
U skladu s tim, ¢estica br. 5 ima razmjerno niZe (premda ne i nisko) zasi¢enje izlu¢enim faktorom,
kao i nespurioznu korelaciju s ukupnim rezultatom. Kad se ova cestica izostavi, vrijednost
Cronbachova alpha koeficijenta povecava se na,89 (u cijelom uzorku i poduzorku Zena), odnosno
na,88 (u poduzorku muskaraca).



S obzirom na to da dobiveni obrasci rezultata sugeriraju da cestica br. 5 zapravo ne pridonosi
homogenosti ovog niza (Sto je bila izvorna intencija u konstrukciji ove skale), latentna struktura
analizirana je i postupkom konfirmatorne faktorske analize u programu AMOS 20. Zbog
asimetriCnosti distribucija podataka (usp. Tablicu 2) KkoriSten je postupak analize asimptotskih
kovarijanci (ADF, Asymptotic Distribution Free). Ukratko, dobiveni indeksi slaganja pokazuju bolje
pristajanje modela bez estice br. 5 (x?/df = 2,43, RMSEA = ,06 [,04-,08], Pclose =,13, SRMR = ,06,
GFI=,91) nego modela sa svih deset Cestica (Xz/df= 4,66, RMSEA =,10 [,08-,12], Pclose =,00, SRMR
=,05, GFI =,88). U skladu s opisanim rezultatima eksploratorne analize standardizirano faktorsko
zasicenje Cestice br. 5 u modelu s 10 indikatora je nisko (,30). U modelu bez te Cestice vrijednosti
svih standardiziranih faktorskih zasi¢enja zadovoljavajuce su visoke (izmedu ,64 i,89).

Imajuéi u vidu rezultate analize latentne strukture, u narednim su odjeljcima prikazani
rezultati analiza u kojima je koriStena verzija s devet Cestica. No, treba napomenuti da su dodatne
analize pokazale da se obrasci dobivenih rezultata ne razlikuju ovisno o tome je li Cestica br. 5
uklju€ena u izra¢unavanje ukupnog rezultata na ovoj skali. Budu¢i da se prethodno opisani
rezultati temelje na samo jednoj njezinoj primjeni, prije konacne odluke o (ne)ukljucivanju cestice
br. 5 vazno je provjeriti stabilnost dobivenog obrasca zasi¢enja u novim uzorcima. Zato bi poZeljno
bilo u budu¢im primjenama koristiti niz sa svih deset Cestica te provjeriti stabilnost ovdje opisane
konfiguracije. Prema dostupnim podatcima, skala je pokazala zadovoljavajuée visoku homogenost
u istrazivanju s trudnicama (verzija s pet Cestica: o = ,84; Naki¢ Rados i sur., 2014) i njihovim
partnerima (verzija s pet Cestica: a =,80; Naki¢ Rados i sur., 2015), kao i u istraZivanju s dobno
heterogenim uzorkom Zena (verzija s 10 Cestica: a =,92; Lackovi¢-Grgin i sur., 2009). U prikazu
rezultata potonjih istraZivanja nema medutim detaljnijih navoda o karakteristikama i eventualnoj
problematicnosti pojedinih Cestica.

Tablica 1. Rezultati analize na zajednicke faktore i pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije u
cijelom uzorku i podskupinama muskaraca i Zena

cijeli uzorak muskarci Zene
(N =366) (N=183) (N =183)
Cestica IiF Tit TiF Fit IiF Tit
1. 70 ,65 -,69 ,64 .71 ,67
2. -,66 ,60 -,67 ,62 -,65 57
3. -,67 ,62 -,69 ,63 -,65 ,61
4. -,76 ,69 .76 ,70 .77 ,69
5. 531 ,29 -,36 ,34 -,26 ,25
6. -,63 ,58 -,61 ,55 -,65 ,60
7. -,59 ,56 -,66 ,63 -57 ,54
8. .71 ,68 70 ,67 .73 ,68
9. -79 ,74 .76 71 -,82 ,76
10. -,72 ,67 70 ,65 .74 ,69
karakteristi¢ni 4,447 4,458 4,495

korijen
% zaj. varijance 44,4 44,6 45,0
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Tablica 2. Deskriptivni parametri Skale kvalitete bracne komunikacije u cijelom uzorku i
podskupinama muskaraca i Zena

N M min max SD Asimetri-  Spljoste- K-SD w o
¢nost* nost*
VERZIJA S 10 CESTICA
cijeli 366 5,6 1,6 7,0 0,983 -1,08 1,17 12 ,92 ,87
uzorak (0,13) (0,26) (p<,01) (p<,01)
muskarci 183 57 2,7 7,0 0936 -0,87 0,27 12 ,93 ,88
(0,18) (0,36) (p<,05 (p<,01)
Zene 183 5,6 1,6 7,0 1,024 -1,23 1,66 11 91 ,87
(0,18) (0,36) (p<,01) (p<,01)
VERZIIA S 9 CESTICA
cijeli 366 57 1,3 7,0 1,032 -1,18 1,40 13 91 ,89
uzorak (0,13) (0,25) (p<,01) (p<,01)
muskarci 183 57 2,5 7,0 0,993 -0,94 0,29 12 ,92 ,88
(0,18) (0,36) (p<,01) (p<,01)
Zene 183 57 1,3 7,0 1,070 -1,36 2,15 ,13 ,89 ,89
(0,18) (0,36) (p<,01) (p<,01)

* - u zagradama su vrijednosti pripadajuce standardne pogreske; K-S D - Kolmogorov-
Smirnovljev D indeks; W - Shapiro-Wilk W indeks.

3.2. Deskriptivni parametri

U Tablici 2 prikazani su osnovni deskriptivni statistici Skale kvalitete bra¢ne komunikacije u
cijelom uzorku i podskupinama muskaraca i Zena. Kao S$to pokazuju rezultati Kolmogorov-
Smirnovljeva testa (D) i Shapiro-Wilk testa (W), dobivene distribucije rezultata znacajno
odstupaju od normalne. Utvrdena odstupanja vjerojatno odrazavaju ne samo stvarni dojam o, u
prosjeku, visokoj kvaliteti bra¢ne komunikacije kod sudionika u ovom istrazivanju ve¢ i mogucu
dodatnu samoselekcioniranost uzorka upravo temeljem i subjektivne kvalitete bracne veze;
naime, sudjelovanje u istrazivanju bilo je ne samo dobrovoljno ve¢ i uvjetovano spremnos¢u obaju
partnera za sudjelovanje. Pomak distribucije u smjeru visih vrijednosti utvrden je i u vec
spomenutom istrazivanju s trudnicama (M = 5,6, SD = 1,11; Naki¢ Rados i sur., 2014), kao i u
istrazivanju s dobno heterogenom skupinom Zena (M = 5,3, SD = 1,37; Lackovi¢-Grgin i sur., 2009).

Nadalje, izmedu muskaraca i Zena u uzorku parova u kojem je prvi put ova skala primijenjena,
u prosjeku, nije bilo znacajne razlike u rezultatima na ovoj skali (t = -0,82, df = 364, p = ,41).
Cinjenica da se zapravo radi o bra¢nim partnerima omoguéila je i usporedbe medu partnerima.
Rezultati t-testa za zavisne uzorke takoder su pokazali da se partneri i partnerice, u prosjeku, ne
razlikuju znacajno po svojim rezultatima na ovoj skali (t = 1,68, df = 182, p =,10), a korelacija
medu njihovim rezultatima je pozitivna i razmjerno visoka (r =,76, p <,01). No, imaju¢i u vidu da
su partneri procjenjivali kvalitetu komunikacije u istoj vezi, dobivena povezanost medu njihovim
procjenama sugerira da se podjednaki dio varijance rezultata na ovoj skali mozZe pripisati
znacajkama same veze (kao vjerojatnom izvoru ove kovarijacije), kao i faktorima koji su izvor
neslaganja medu partnerima u ocjeni njihove bra¢ne komunikacije. Drugim rijec¢ima, rezultati na
ovoj skali reflektiraju i individualnu, subjektivnu evaluaciju bratne komunikacije, koja moZe
odrazavati razlike, kao i slicnosti medu partnerima u percepciji komunikacijskog ozrac¢ja u kojem
se odvija dinamika bra¢nih odnosa. Dodatne analize pokazale su da su ove (ne)podudarnosti
povezane s op¢im profilima (ne)slaganja medu partnerima koji su specifi¢ni za razlicite tipove
bracnih veza (usp. kasnije u tekstu).

Na kraju, u ovom je uzorku brac¢nih partnera utvrdena slaba, ali znacajna tendencija opadanja
rezultata na ovoj skali u funkciji trajanja veze i dobi sudionika (s trajanjem braka: r =-,18, p <,01;
s dobi ispitanika u vrijeme sudjelovanja u istraZivanju: r = -,15, p < ,01). Analize parcijalnih
korelacija pokazale su da se povezanost s dobi moZe objasniti povezanoscu s trajanjem braka (za
trajanje braka: riz3 = -,13, p =,01; za dob: ri23 = -,06, p =,23). Dodatne analize pokazale su da
povezanost rezultata na ovoj skali s trajanjem braka nije znacajna (p >,05) kad se kontroliraju
njihove kovarijacije s nekim drugim mjerama kvalitete bra¢nog funkcioniranja (npr. percipirana



stabilnost veze ili uspjesnost rjeSavanja sukoba, mjerene odgovaraju¢im skalama u UPKBO).
Prema tome, unato¢ donekle reduciranome varijabilitetu, ova je skala osjetljiva na razlike u
kvaliteti bra¢noga funkcioniranja i, u mjeri u kojoj su te razlike u konkretnom uzorku povezane s
trajanjem veze, moZe se ocekivati da e se reflektirati i u rezultatima na ovoj skali. U svakom
slucaju, negativhu povezanost s trajanjem veze, koja je utvrdena u ovom uzorku, treba
interpretirati s oprezom i pritom imati u vidu da su sudionici u ovom istraZivanju razmjerno
kratko u braku (izmedu tri i sedam godina). U jednoj kasnijoj primjeni ova se relacija, kao ni
relacija s dobi, nije pokazala znac¢ajnom (Lackovi¢-Grgin i sur., 2009).

3.3. Relacije s mjerama drugih relevantnih konstrukata

S ciljem utvrdivanja konstruktne valjanosti ove skale analizirane su i njezine povezanosti s
drugim pokazateljima kvalitete bracnoga funkcioniranja, ukljucujuéi bra¢nu uskladenost
(mjerenu Upitnikom bra¢ne uskladenosti, Cubela, 2002) te bra¢no zadovoljstvo, percipiranu
stabilnost braka, tendenciju njegova idealiziranja i evaluaciju slaganja s partnerom u razli¢itim
domenama bracnoga funkcioniranja koje ispituje Upitnik percipirane kvalitete bracnoga
funkcioniranja (Cubela Adori¢ i Jurevi¢, 2006, prema Jurevié, 2007).

Ukratko, dobivene su znacajne i umjereno visoke povezanosti s mjerama navedenih
konstrukata, koje upucuju na zadovoljavaju¢u konstruktnu valjanost ove skale. Na primjer, u
cijelom uzorku vrijednosti koeficijenata korelacije s drugim skalama UPKBO kretale su se u
rasponu izmedu r = ,47 (s evaluacijom slaganja u odnosima s rodbinom) i r =,89 (s evaluacijom
prisnosti s partnerom) (detaljnije o ovim relacijama za verziju od 10 Cestica v. kod Jurevi¢, 2007).
Utvrdena je znaCajna povezanost i s rezultatima na Upitniku bra¢ne uskladenosti (r =,78, p <,01),
kao i s vaznoS$¢u braka (r =,34) i roditeljstva (r =,23) koje su ispitanici procjenjivali na skali od
pet stupnjeva (svi p < ,01). Lackovié¢-Grgin i suradnici (2009) takoder izvjeStavaju o znacajnoj
pozitivnoj povezanosti kvalitete komunikacije, mjerene ovom skalom, s procjenama vaznosti
braka, kao i sa skalama UPKBO koje ispituju zadovoljstvo brakom, percipiranu pravednost u
braku, zadovoljstvo intimnim (seksualnim) odnosima, uspjesnost rjeSavanja konflikata i prisnost
s partnerom te s manjom socijalnom i emocionalnom usamljeno$¢u i manjom sklonoséu
samosti$avanju. Stovise, rezultati na ovoj skali pokazali su se zna¢ajnim nezavisnim prediktorom
varijance usamljenosti i samostiSavanja. Naki¢ Rados i suradnice (2014, 2015) su u istrazZivanju
sa skupinom trudnica i njihovih partnera utvrdile da rezultati na (skraenoj verziji) ove skale nisu
povezani s procjenama cCestine seksualnih odnosa, dok su s rezultatima na skali zadovoljstva
intimnim (seksualnim) odnosima iz UPKBO, koji neposrednije reflektiraju subjektivnu kvalitetu
funkcioniranja, dobivene ocekivane pozitivne korelacije (kod Zena: r =,59, kod muskaraca: r =,60,
obap <,01).

Konacno, u prilog konstruktnoj valjanosti govori i podatak da ova skala dobro diskriminira
razlicite tipove parova s obzirom na profile (ne)slaganja medu partnerima u ocjeni kvalitete braka
u razli¢itim domenama (Cubela Adori¢ i sur., 2008; Jurevi¢, 2007). Na primjer, indeks kvalitete
komunikacije para3 bio je najveci upravo kod parova koje karakterizira visoko slaganje medu
partnerima u evaluaciji svih ispitivanih domena bra¢noga funkcioniranja (tzv. vitalni tip) ili barem
onih koje su klju¢ne za odnos medu samim partnerima, poput prisnosti i uzajamnoga prihvaéanja
(tzv. balansirani tip). S druge strane, najnizi indeks kvalitete komunikacije para utvrden je kod
tzv. konfliktnoga tipa, Sto ne iznenaduje jer ovaj tip parova upravo karakterizira izraZeno
neslaganje partnera u opcoj ocjeni kvalitete njihova brac¢noga funkcioniranja (detaljnije o
pojedinim tipovima, v. kod Cubela Adori¢, 2006).

Prema tome, moglo bi se zakljuciti da su valjanost, pouzdanost i osjetljivost ovdje prikazane
skale u mjerenju percipirane kvalitete komunikacije s partnerom zadovoljavajuée. Pri njezinu
eventualnom koris$tenju u buducim istrazivanjima treba imati na umu da se radi o instrumentu
koji ispituje evaluaciju opce kvalitete komunikacije s partnerom, neovisno o specificnim

3 Radi se o dijadnom indeksu, izratunatome na osnovi rezultata obaju ¢lanova para, prema formuli koju su
predlozili Lavee i Olson (1993, prema Jurevi¢, 2007).
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obrascima, stilovima ili taktikama komuniciranja koje partneri koriste. U tom smislu, mogla bi se
koristiti i kao kriterijska mjera u validaciji instrumenata namijenjenih ispitivanju specifi¢nih
konstruktivnih i destruktivnih obrazaca ili stilova komuniciranja te opéenito u istrazZivanjima u
kojima je dovoljno imati samo op¢u mjeru (subjektivne) kvalitete komunikacije. Takoder, iako su
tvrdnje u ovdje prikazanoj, izvornoj verziji skale formulirane tako da se odnose na komunikaciju
medu bracnim partnerima, skala bi se mogla, uz odgovaraju¢e promjene u formulaciji nekih
tvrdnji, koristiti i u istraZivanjima kvalitete drugih tipova (bliskih) veza, u kojima kvalitetna
komunikacija podrazumijeva otvorenost, iskrenost, uzajamno slusanje i razumijevanje. Termin
suprug(a) moZe se zamijeniti terminom partner(ic)a, kao $to su ucinile Naki¢ Rados i suradnice
(2014, 2015) u istraZivanju s trudnicama i njihovim partnerima.
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SKALA KVALITETE BRACNE KOMUNIKACIJE (verzija za muskarce)

Sljedece tvrdnje odnose se na ocjenu nacina na koji komunicirate sa svojom bracnom partnericom.
Procitajte pazljivo svaku tvrdnju i procijenite koliko je ono $to ona izrice u skladu s Vasim
misljenjem i iskustvom u braku.

Procjene Cete davati tako da uz svaku tvrdnju zaokruzite onaj broj na skali od -3 do +3 koji
najbolje odgovara Vasem misljenju. Brojevi na skali imaju sljede¢a znacenja:

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
potpuno uglavnom donekle niti tocno, donekle | uglavnom | potpuno
neto¢no neto¢no neto¢no | niti neto¢no to¢no to¢no to¢no

1. Vrlo sam zadovoljan na¢inom na koji moja suprugaija -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
razgovaramo jedno s drugim.

2. Suprugaijabez problema jedno drugom otvoreno -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
kazemo $to mislimo ili osje¢amo.

3. Kad razgovaramo, uglavnom pazljivo sasluSamo jedno -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
drugo.

4. Suprugaija o svemu otvoreno razgovaramo. -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

5. Tkad jedno drugo kritiziramo, nastojimo ne reci nesto sto -3 -2 -1 0 +1 42 +3
bi onog drugog moglo povrijediti.

6. O problemima koje imamo ponekad lakse razgovaramo s -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
nekim drugim ljudima nego jedno s drugim. ®

7. Moja se supruga Cesto zZali da je ne razumijem. ® -3 -2 -1 0 +1 42 +3

8. Moja supruga me Cesto ne shvaéa. ® -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

9. Nasa je komunikacija vrlo losa. ® -3 -2 -1 0 +1 +2 +3

10. Nismo bas$ sasvim otvoreni i iskreni jedno prema -3 -2 -1 0 +1 +2 +3
drugom. ®

Napomena: ® - Cestice koje se obrnuto boduju. Postupak izracunavanja ukupnog rezultata na
skali prikazan je u Opisu skale.



Skala samoprocjene uspjesnog starenja*

Adaptirala: Ivana Tucak Junakovi¢
Priredile: Ivana Tucak Junakovi¢ i Marina Neki¢

1. Teorijska osnova

IstraZivanja starenja koja su se usmjeravala primarno na kroni¢ne bolesti i funkcionalno
opadanje tijekom zadnja dva desetlje¢a nadopunjena su istraZzivanjima determinanti tzv.
uspjesnog starenja. Ova su istrazivanja vazna zbog potrebe revidiranja tradicionalnog koncepta
starenja koji na starenje gleda prvenstveno kao na slabljenje i opadanje u razli¢itim aspektima
funkcioniranja. lako je koncept uspjeSnog starenja bio kritiziran od strane nekih istrazivaca kao
problematican jer sugerira postojanje dobitnika i gubitnika u procesu starenja (Strawbridge,
Wallhagen i Cohen, 2002), ¢injenica je da su istrazivanja uspjeSnog starenja pridonijela boljem
razumijevanju snaga i moguénosti koje ljudi imaju ili postiZu u starijoj dobi. Koncept uspjeSnog
starenja stavlja naglasak na oc¢uvanje ili daljnje razvijanje potencijala i sposobnosti i u starijoj
dobi. Sugerira kako starost moZe biti razdoblje o¢uvanog zdravlja i vitalnosti u kojem starije
osobe aktivno doprinose drustvu (Achenbaum, 2001; Butler i Gleason, 1985). Istrazivanja
razli¢itih determinanti uspjeSnog starenja imaju i svoju primijenjenu vrijednost jer otkrivaju
one ¢imbenike koji najviSe doprinose dugovjecnosti i kvaliteti Zivota u kasnijim godinama te
poticu ponasanja koja promicu zdravlje starijih osoba (Kahn, 2003).

Povijesni korijeni koncepta uspjeSnog starenja sezu u filozofske i religijske tekstove, a noviji
teorijski pristupi znacajno su evoluirali od prvotnih teorija povlacenja i aktivnosti te prepoznaju
uspjesno starenje i kao proces i kao razvojni ishod. Danas postoje razliciti teorijski pristupi koji
pokusavaju objasniti uspjeSno starenje, a iz njih proizlaze i razliCiti pokusaji operacionalizacije
ovog konstrukta. Ve¢ina ovih pokusSaja usmjeravala se na jednu od dimenzija uspjeSnog starenja
(tjelesnu, funkcionalnu, psiholosku ili socijalnu dimenziju zdravlja), dok su neki pokuSaji
operacionalizacije bili viSedimenzionalni. Povijest istrazivanja konstrukta uspjeSnog starenja
obiljezile su dvije paralelne tradicije, biomedicinska i psihosocijalna. Biomedicinska Skola
definira uspjesno starenje primarno kao dobro tjelesno i mentalno zdravlje te izostanak bolesti
i ogranic¢enja (npr. Rowe i Kahn, 1997). Prema psihosocijalnom pristupu (npr. Baltes i Baltes,
1990), pozitivna psiholoska stanja i resursi (npr. zadovoljstvo Zivotom, samopostovanje, osjecaj
kontrole, ucinkovite strategije noSenja s gubicima) i zadovoljavajuéi socijalni odnosi (npr.
pozitivne socijalne interakcije, drustvena ukljucenost) glavni su kriteriji uspjeSnog starenja.

Medutim, biomedicinski, a dijelom i psihosocijalni pristup, nisu uzimali u obzir percepciju
uspjesnog starenja od strane samih starijih osoba ili laika opéenito. Stoga se u novije vrijeme
javio i tredi, tzv. laicki pristup uspjeSnom starenju koji se odnosi na to kako same (starije) osobe
shvacdaju uspjesno starenje. IstraZivanja u ovom podrucju pokazala su da same starije osobe vide
uspjeSno starenje kao viSedimenzionalno i sloZenije nego Sto ga vide mnogi istrazivaci
(Ambrosi-Randic¢ i Plavsi¢, 2008; Phelan, Anderson, LaCroix i Larson, 2004). Tako laicke ili
subjektivne definicije ukljucuju brojne odrednice uspjeSnog starenja. Uz one ranije navedene
kao Sto su tjelesno, mentalno i socijalno zdravlje i funkcioniranje te zadovoljstvo Zivotom, one
ukljucuju i ¢imbenike kao Sto su osjecaj svrhovitosti i smisla Zivota, financijska sigurnost, ucenje
novih stvari, postignuca, produktivnost, doprinos zivotu i drugim ljudima, duhovnost, tjelesni
izgled, smisao za humor itd. MoZe se zamijetiti znaCajno neslaganje izmedu definicija koje nude
istrazivaci i laickih definicija, gdje se prve najvise oslanjaju na odsustvo bolesti i funkcionalnih
ogranicenja (samo manji postotak starijih osoba udovoljava ovim kriterijima), dok se druge
usmjeravaju na psiholoSku prilagodbu, osje¢aj svrhe i socijalne odnose (veéina starijih

4 Za adaptaciju i objavljivanje ovog instrumenta dobivena je suglasnost autora izvorne verzije.
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udovoljava psihosocijalnim kriterijima uspjeSnog starenja i vecina za sebe procjenjuje da
uspjesno stare) (Jeste, Depp i Vahia, 2010).

Autorica Elizabeth Phelan sa svojim suradnicima (2004) medu prvima je pokusala ispitati
uvjerenja starijih osoba o znacajkama uspjeSnog starenja. U tu je svrhu sa svojim suradnicima
konstruirala Skalu percepcije starijih osoba o uspjesnom starenju (Phelan i sur., 2004). Skala
sadrzi 20 tvrdnji koje se odnose na 20 obiljezja uspjeSnog starenja za koje su autori utvrdili da
su se najceSce pojavljivala u dotadasnjoj literaturi o uspjeSnom starenju. Skala je primijenjena
na dva reprezentativna americka uzorka osoba od 65 ili visSe godina. Prvi uzorak ¢inili su
Amerikanci japanskog porijekla (N = 717), a drugi Amerikanci bijelci, uglavnom pripadnici
srednje klase i u prosjeku dobro obrazovani (N = 1173). Sudionici istraZivanja za svako su
obiljezZje trebali procijeniti koliko ga vaZznim smatraju za uspjeSno starenje, pomocu tri odgovora

»vazno“, ,neutralno” ili ,nevazno“). Rezultati su pokazali da same starije osobe vide uspjesno
starenje kao multidimenzionalno (tj. da ukljucuje tjelesno, funkcionalno, psiholosko ili mentalno
i socijalno zdravlje) i slozenije od onoga koje se moze na¢i u mnogim znanstvenim radovima.
Phelan i sur. (2004) zaklju¢uju da bi se pri definiranju i istraZivanju uspjesnog starenja trebale
uzeti u obzir sve Cetiri dimenzije funkcioniranja.

Skalu percepcije starijih osoba o uspjesnom starenju na hrvatski jezik prevele su autorice
Ambrosi-Randi¢ i Plavsi¢ (2008). Ova je skala u Hrvatskoj dosada primijenjena u dva
istrazivanja. Prvo je provedeno 2007. godine na prigodnom uzorku od 384 osobe u dobi od 60
do 90 godina (186 muskaraca i 198 Zena) koje Zive u Istri (Ambrosi-Randi¢ i Plavsi¢, 2008).
Drugo je joS$ u tijeku, a analize su za sada provedene na preliminarnom prigodnom uzorku od
169 osoba u dobi od 61 do 95 godina, ve¢inom iz Zadarske Zupanije (Tucak Junakovic¢ i Neki¢,
2015). U oba su istraZivanja dobiveni sli¢ni rezultati te se u oba pokazalo da ispitane starije
osobe uspjesno starenje dozivljavaju viSedimenzionalno. U istrazivanju na istarskom uzorku od
20 ispitanih obiljezja uspjeSnog starenja njih devet, a u drugom spomenutom istrazivanju njih
osam je preko 75 % sudionika procijenilo vaznim za uspjesno starenje. Ta se obiljeZja u oba
istrazivanja odnose na nekoliko Sirih dimenzija zdravlja, tjelesno, funkcionalno, psiholosko i
socijalno zdravlje. Starije osobe u Istri najvaznijima za uspjeSno starenje procijenile su podrsku
obitelji i prijatelja, dobro zdravlje te osjecati se dobro sa samim sobom, dok su ispitane starije
osobe iz velinski Zadarske Zupanije najvaZnijima procijenile dobro zdravlje, sposobnost
pojedinca da se brine o sebi i da se osje¢a dobro sa samim sobom. Najmanje vaznima za uspjesno
starenje u oba su istrazivanja procijenjeni dugovjec¢nost, radni angazman nakon umirovljenja te
ucenje novih stvari i u starijoj dobi.

2. Opis skale

Skala samoprocjene uspjesnog starenja, koju opisuje ovaj prilog, sadrzi dvadeset Cestica
(vidi prikaz skale na kraju priloga). Nastala je adaptacijom hrvatskog prijevoda (Ambrosi-
Randi¢ i Plavsi¢, 2008) Skale percepcije starijih osoba o uspjesnom starenju (Phelan i sur., 2004).
Namijera je bila dobiti intervalnu skalu pomo¢u koje ¢e se mo¢i ispitati u kojoj mjeri pojedinci,
poglavito oni stariji, vlastito starenje dozivljavaju kao uspjesno (ili zdravo, dobro, produktivno i
sl.). Izvorna skala adaptirana je na nacin da je svaka od dvadeset tvrdnji (npr. ,Ostati dobroga
zdravlja sve do smrti, ,Ne zaliti za nacinom na koji sam proveo/la svoj Zivot“) preformulirana
na nacin da za svaku od njih osoba moZe procijeniti koliko se ta tvrdnja odnosi na nju (npr.
»,Dobroga sam zdravlja“, ,Ne Zalim za na¢inom na koji sam proveo/la svoj Zivot“). Procjene se
daju na skali od pet stupnjeva, od 1 (uopce se ne odnosi na mene) do 5 (u potpunosti se odnosi
na mene). Ukupan rezultat na skali izracunava se kao prosjec¢na vrijednost zbroja procjena na
pojedinim Cesticama skale tako da se teoretski raspon rezultata krece izmedu 1 i 5. Visi rezultat
ukazuje na povoljniju percepciju vlastitog starenja kao uspjesSnijeg (zdravijeg, vitalnijeg,
produktivnijeg).

Skala samoprocjene uspjeSnog starenja do sada je primijenjena na ranije spomenutom
uzorku od 169 starijih osoba, u okviru veéeg istraZivanja odrednica uspjeSnog starenja koje je
jo$ u tijeku. Treba napomenuti da su isti ispitanici, medu ostalim mjerama, popunjavali dvije
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slicne skale, najprije hrvatski prijevod (Ambrosi-Randi¢ i Plavsi¢, 2008) Skale percepcije starijih
osoba o uspjesnom starenju (Phelan i sur., 2004), a zatim njezinu adaptiranu verziju, tj. Skalu
samoprocjene uspjeSnog starenja, Sto je moglo utjecati na rezultate na ovoj skali. Stoga se
ubuduce preporucuje ispitati psihometrijska svojstva Skale samoprocjene uspjeSnog starenja
na novim uzorcima starijih osoba. U spomenutom preliminarnom istrazivanju sudjelovao je
prigodni uzorak osoba starijih od 60 godina (M = 70,9 godina, SD = 8,33, raspon: 61 - 95 godina)
bez vec¢ih kognitivnih i funkcionalnih smetnji, koje svoje zdravlje u prosjeku procjenjuju dobrim
te u prosjeku daju relativno visoke procjene zadovoljstva Zivotom (prosjecna vrijednost od 3,6
na skali procjene od 1 do 5). 92 % sudionika bilo je iz Zadarske Zupanije (ostali iz Sibensko-
kninske, Licko-senjske i Dubrovacko-neretvanske). 44,5 % uzorka Cinili su muskarci, a 55,5 %
Zene. Vedi dio uzorka (80,6 %) €inili su umirovljenici. S obzirom na bracni status, najviSe je bilo
onih u braku (57 %), a zatim udovaca/udovica (30 %).

3. Psihometrijska svojstva

3.1. Faktorska struktura i pouzdanost

Bududi da je rije€ o prvoj primjeni skale u ovakvom obliku, zadrZane su sve cestice kako ne
bi bila ugrozena sadrzajna valjanost skale. Medutim, to nije sukladno preporuci Phelan i sur.
(2004) da se za potrebe eventualne konstrukcije skale koja bi ispitivala uspjesno starenje, a koja
bi se temeljila na njihovu popisu obiljezja uspjeSnog starenja, zadrze samo ona obiljezja koja je
najmanje 75 % ispitanika procijenilo vaZznima za uspje$no starenje. Medutim, u budu¢im bi se
istrazivanjima mogla razmotriti moguénost primjene eventualne skracene verzije Skale
samoprocjene uspjesnog starenja ukoliko bi ona pokazala dobra metrijska svojstva.

Na rezultatima dobivenima u ovoj prvoj primjeni cjelovite skale najprije je provjerena
latentna struktura skale i pouzdanost tipa unutarnje konzistencije. Eksploratornom analizom
metodom zajednickih faktora uz Varimax rotaciju i Guttman-Kaiserov Kkriterij ekstrakcije
faktora (karakteristi¢ni korijen vec¢i od 1) utvrdena je dvofaktorska struktura. Karakteristi¢ni
korijen prvoga faktora iznosio je 6,9, a drugoga 1,2. Dva su faktora zajedno objasnila 40,7 %
zajednicke varijance rezultata. Prvi je faktor dosta heterogenog sadrZaja, ali su njime najvise
saturirane Cestice koje se odnose na psihosocijalne ¢imbenike uspjeSnog starenja. Drugim su
faktorom uglavnom zasi¢ene cestice koje se odnose na zdravlje i funkcionalnu sposobnost te
radnu produktivnost i ucenje, kao obiljezja uspjeSnog starenja. Nadalje, pokusalo se provjeriti
moze li se uspjesSno starenje, kako ga ispituje ova skala, tretirati i kao homogeni konstrukt, tj.
moze li se re¢i da ova skala ispituje pretpostavljeni generalni faktor uspjesnog starenja. U prilog
ovoj pretpostavci govore rezultati Cattelovog Scree testa koji upucuju na jednofaktorsko
rjeSenje. Uz to, u analizi metodom zajednickih faktora uz jedan zadani faktor, koji je objasnio
34,7 % zajednicCke varijance rezultata, sve su Cestice, osim Cestice 18 (,,Ne bolujem od kroni¢nih
bolesti“), imale zasi¢enje tim jedinstvenim faktorom vece od ,30, a ve¢ina ih je imala faktorsko
zasicenje vece od ,60. Najvece zasicenje imale su Cestice koje se odnose na uspjesnu prilagodbu
na promjene povezane sa starenjem, Sto sugerira da ova skala ispituje uspjeSno starenje
dozivljeno primarno kao uspjesnu prilagodbu na promjene koje se javljaju s godinama. Sve su
Cestice imale korelaciju s ukupnim rezultatom vecu od ,30 (osim Cestice ,Ne bolujem od
kroni¢nih bolesti“). Vjerojatno je razlog zbog kojeg Cestica 18 nije pokazala znacajno faktorsko
zasiCenje ni znacajnu korelaciju s ukupnim rezultatom njezina formulacija koja ne odgovara
najbolje nacinu procjene na skali od 1 do 5. Stoga bi u budu¢im primjenama ove skale ovu cesticu
trebalo preformulirati na nacin da bolje odgovara procjeni na danoj skali. Pokazalo se da i u
ovom obliku skala ima visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije jer je koeficijent
Cronbach a iznosio ,89.
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3.2. Osnovni deskriptivni parametri

Osnovni deskriptivni parametri Skale samoprocjene uspjeSnog starenja prikazani su u
Tablici 1.

Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri Skale samoprocjene uspjesnog starenja (N = 169)

M 3,5
SD 0,61
Raspon 1,9-49
Fergusonov § koeficijent 0,96
Kolmogorov-Smirnovljev D ,05 (p >,05)
Asimetri¢nost - 21
(standardna pogreska) (,22)
SpljoStenost -16
(standardna pogreska) (,44)
Cronbach a ,89
Prosjecna korelacija medu Cesticama ,32

Kolmogorov-Smirnovljev test pokazao je da distribucija rezultata na skali ne odstupa
znacajno od normalne. Aritmeticka sredina koja je donekle iznad teoretskog prosjeka od 3
ukazuje na to da su ispitane starije osobe procijenile da u prosjeku relativno uspjesno stare, Sto
je i oCekivano s obzirom na to da je rijec o vaninstitucionalnom uzorku relativno zdravih starijih
osoba. Osjetljivost skale pokazala se zadovoljavaju¢om, iako je dobiveni raspon rezultata
donekle smanjen zbog izostanka teoretski najnizih vrijednosti ukupnih rezultata na skali.

3.3. Valjanost

Pomocu t-testovaijednosmjernih analiza varijance ispitane su razlike u rezultatima na skali
s obzirom na neka sociodemografska obiljeZja sudionika istrazivanja, tj. spol, stupanj
obrazovanja, brac¢ni status i mjesto Zivljenja (grad, manje mjesto ili selo). Pri tome je utvrden
samo znacajan glavni efekt bra¢nog statusa (F(4/164) = 4,25, p < ,01) na rezultate na skali.
Pokazalo se da osobe u braku (M = 3,6) postiZu znacajno (p < ,01) viSe rezultate na skali od
udovaca i udovica (M = 3,2). Medutim, dobivene znacajne razlike mogu se objasniti pomocu
zdravstvenog stanja. Naime, udovci/udovice su stariji u odnosu na osobe koje su u braku, a
starije osobe su loSijeg zdravlja. I za ocekivati je da ¢e osobe loSijega zdravstvenog stanja
postizati niZe rezultate na Skali samoprocjene uspjeSnog starenja u odnosu na osobe boljega
zdravstvenog statusa, $to govori u prilog konkurentnoj valjanosti skale. Takoder, pokazalo se da
je nepovoljnija samoprocjena zdravlja povezana s niZim rezultatima na skali, Sto se vidi i iz
Tablice 2. U Tablici 2 prikazane su povezanosti rezultata na skali s rezultatima na mjerama nekih
teoretski povezanih konstrukata.

Tablica 2. Povezanosti rezultata na Skali samoprocjene uspjesnog starenja s rezultatima na
mjerama nekih teoretski povezanih konstrukata (N = 169)

Samoprocjena zdravlja ,56**
Zadovoljstvo Zivotom ,55%*
Dozivljaj smisla Zivota ,52%*
Subjektivna dob (u godinama) - 47**
Aktivna ukljuCenost u zivot zajednice ,50%*
Zaljenja zbog propustenog -, 27**
Zaljenja zbog ucinjenog -17

Generativnost ,66**

**p <,01
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U prilog konvergentnoj valjanosti skale govore njezine znacajne povezanosti s nekim
konstruktima za koje se i ocekuje da bi trebali biti povezani s uspjesnim starenjem. U literaturi
su kao kriteriji uspjesnog starenja Cesto navodeni zdravlje, zadovoljstvo zZivotom, doZzivljaj svrhe
i smisla Zivota te aktivni angazman u zajednici u kojoj starija osoba Zivi. U skladu s tim, i u ovom
uzorku starijih osoba utvrdene su znacajne pozitivne korelacije rezultata na Skali samoprocjene
uspjeSnog starenja s rezultatima na mjerama samoprocjene zdravlja, zadovoljstva Zivotom,
doZivljaja smisla Zivota i aktivne ukljucenosti u Zivot zajednice, a svi su ovi konstrukti ispitani s
po jednim pitanjem. Te su korelacije bile umjereno visoke, Sto ukazuje na to da Skala
samoprocjene uspjesSnog starenja ipak ispituje drugaciji konstrukt negoli ove mjere s kojima je
znacajno povezana. Nadalje, utvrdeno je da su rezultati na ovoj skali znacCajno pozitivno i
umjereno visoko povezani s rezultatima na adaptiranoj Loyola skali generativnosti (McAdams
i de St. Aubin, 1992, Lackovi¢-Grgin, 2004). U skladu s Eriksonovom teorijom (Erikson, 1984),
briga za mlade generacije i nastojanje da se dade znacajan doprinos drusStvu glavno je obiljezje
uspjeSnog razvoja licnosti u srednjoj odrasloj dobi. Medutim, izgleda da je generativnost i u
kasnijoj dobi u znacajnoj vezi s uspjeSnim razvojem, odnosno s uspjeSnim starenjem. Veé
spomenuta povezanost uspjesnog starenja s dozivljajem smisla Zivota moze se takoder dovesti
u vezu s jednim Eriksonovim konstruktom, konstruktom ego integriteta (Erikson, 1984) koji je
obiljezje zadnjeg, osmog stadija razvoja. Integritet ega postize se kroz evaluaciju svoga ranijeg
zZivota kao ispunjenog, zadovoljavajuceg i smislenog, te se kao takav koncept integriteta moze
promatrati i kao ranija inacica koncepta uspjesnog starenja. Zanimljivo je da su Zaljenja zbog
propustenih prilika u Zivotu znacajno i, ocekivano negativno, korelirala sa samoprocjenom
uspjeSnog starenja, ali ne i Zaljenja zbog stvari koje je osoba u Zivotu napravila, a sada smatra da
nije trebala. To je u skladu s raSirenim misljenjem da ljudi Cesto Zale zbog toga Sto u nekim
ranijim zivotnim prilikama nisu bili odvaZzniji i skloniji riziku te da su takva Zaljenja dugotrajnija
u odnosu na zZaljenja zbog onog Sto je pogresno ucinjeno. Obje vrste Zaljenja u ovom su uzorku
ispitane s po jednim pitanjem. Potrebno je spomenuti da su sve objaSnjene korelacije vjerojatno
u odredenoj mjeri povecane zbog ¢injenice da Skala samoprocjene uspjesSnog starenja ukljucuje
i Cestice koje se dijelom odnose na mnoge od konstrukata prikazanih u Tablici 2. Nadalje, u
skladu s ocekivanjem, utvrdena je znacajna negativna povezanost subjektivne dobi i
samoprocjene uspjeSnog starenja, ukazujuéi na to da osobe koje procjenjuju da uspjesnije stare
doZivljavaju sebe mladima. S druge pak strane, povezanost stvarne dobi i samoprocjene
uspjesnog starenja nije bila znacajna (r = -, 17, p > ,05), vjerojatno zbog skromnoga dobnog
varijabiliteta uzorka.

Na kraju se moZze zakljuciti da iako je Skala samoprocjene uspjesnog starenja u uzorku
preliminarnog istrazivanja pokazala dobre metrijske karakteristike, nuzne su njezine daljnje
provjere (uz eventualnu modifikaciju Cestice 18) na vecim i reprezentativnijim uzorcima.
Rezultati dobiveni na ve¢im uzorcima omogudili bi i provodenje konfirmatorne analize radi
provjere pretpostavke da skala ispituje nadredeni latentni konstrukt uspjeSnog starenja.
Takoder, valjalo bi usporediti rezultate primjene skale na vaninstitucionalnim uzorcima starijih
osoba s rezultatima na institucionalnim uzorcima (npr. osobama u domovima za starije i
nemocne), koji se vjerojatno razlikuju po nekim karakteristikama (npr. zdravstvenom statusu)
koje mogu utjecati na uspjesno starenje.

41



42

4, Literatura

Achenbaum, W. A. (2001). Productive aging in historical perspective. U: N. Morrow-Howell, ].
Hinterlong i M. Sherraden (ur.), Productive aging: Concepts and challenges (str. 19-36).
Baltimore: The Johns Hopkins University Press.

Ambrosi-Randi¢, N. i Plavsi¢, M. (2008). Uspjesno starenje. Pula: Drustvo psihologa Istre, Istarska
Zupanija, SveuciliSte Jurja Dobrile u Puli.

Baltes, P. B. i Baltes, M. M. (1990). Psychological perspectives on successful aging: The model of
selective optimization with compensation. U: P. B. Baltes i M. M. Baltes (ur.), Successful
aging: Perspectives from the behavioral sciences (str. 1-34). United Kingdom: Cambridge
University Press.

Butler, R. N. i Gleason, H. P. (1985). Productive aging: Enhancing vitality in later life. New York:
Springer.

Erikson, E. (1984). Childhood and society. London: Triad Paladin.

Jeste, D. V., Depp, C. A. i Vahia, I. V. (2010). Successful cognitive and emotional aging. World
Psychiatry, 9, 78-84.

Kahn, R. L. (2003). Successful aging: Intended and unitended consequences of a concept. U: L. W.
Poon, S. H. Gueldner i B. M. Sprouse (ur.), Successful aging and adaptation with chronic
disease (str. 55-69). New York: Springer.

Lackovi¢-Grgin, K. (2004). Adaptirana Loyola skala generativnosti. U: A. Prorokovi¢, K. Lackovi¢-

Grgin, V. Cubela Adori¢, i Z. Penezi¢ (ur.), Zbirka psihologijskih skala i upitnika, Sv. 2 (str.
1-6). Zadar: SveuciliSte u Zadru.

McAdams, D. P. i de St. Aubin, E. (1992). A theory of generativity and its assessment through self-
report, behavioral acts, and narrative themes in autobiography, Journal of Personality and
Social Psychology, 62, 1003-1015.

Phelan, E. A, Anderson, L. A, LaCroix, A. Z. i Larson, E. B. (2004). Older adults' views of
»successful aging“ - How do they compare with researchers' definitions? Journal of the
American Geriatric Society, 52, 211-216.

Rowe, J. W. i Kahn, R. L. (1997). Successful aging. The Gerontologist, 37, 433-440.

Strawbridge, W. ], Wallhagen, M. I. i Cohen, R. D. (2002). Successful aging and well-being: Self-
rated compared with Rowe and Kahn. Gerontologist, 42, 727-733.

Tucak Junakovi¢, I.i Neki¢, M. (2015). Percepcija uspjesnog starenja u starijih osoba u Hrvatskoj:
Sto je vazno za dobro starenje? Priop¢enje na 23. godisnjoj konferenciji hrvatskih psihologa,
Solaris Sibenik, 4. - 7. studenog 2015.



Molimo Vas da procijenite koliko se svaka od dolje navedenih tvrdnji odnosi na Vas osobno. Pri
tome koristite skalu na kojoj brojevi imaju sljedece znacenje:

1 2 3 4 5
uopce se NE odnosi uglavnom se NE niti se odnosi, niti uglavnom se u potpunosti
na mene odnosi na mene se ne odnosi na odnosi na mene se odnosi na
mene mene

1. Mislim da ¢u zZivjeti vrlo dugo. 1 2 3 4 5

2. Dobroga sam zdravlja. 1 2 3 4 5

3. Zadovoljan/na sam svojim Zivotom veéinu vremena. 1 2 3 4 5

4. Imam gene (naslijede) koji mi pomaZu da dobro starim. 1 2 3 4 5

5. Imam prijatelje i obitelj koji su tu zbog mene. 1 2 3 4 5

6. UkljuCen/na sam u svijet i ljude koji me okruzuju. 1 2 3 4 5

7. Sposoban/na sam odabrati stvari koje se tiCu mog starenja, 1 2 3 4 5
kao Sto prehrana, vjezbanje i pusenje.

8. Sposoban/na sam posti¢i sve ono Sto trebam i nesto od 1 2 3 4 5
onoga Sto Zelim.

9. Ne osjecam se usamljeno ili izolirano. 1 2 3 4 5

10. Uspjesno se prilagodavam promjenama koje su povezane 1 2 3 4 5
sa starenjem.

11. Sposoban/na sam brinuti se o sebi. 1 2 3 4 5

12. Imam osjecaj mira kada razmisljam o tome da necu Zivjeti 1 2 3 4 5
vjecno.

13. Imam osjecaj da sam bio/bila sposoban/na utjecati na tude 1 2 3 4 5
Zivote na pozitivan nacin.

14. Ne Zalim za na¢inom na koji sam proveo/la svoj Zivot. 1 2 3 4 5

15. Radim na plaé¢enim ili volonterskim aktivnostima nakon 1 2 3 4 5
uobicCajene dobi za umirovljenje.

16. Osje¢am se dobro sa samim sobom. 1 2 3 4 5

17. Sposoban/na sam uspjesno se suociti s promjenama u 1 2 3 4 5
svojim kasnijim godinama.

18. Ne bolujem od kroni¢nih bolesti. 1 2 3 4 5

19. Nastavljam uciti nove stvari i u kasnijim godinama. 1 2 3 4 5

20. Sposoban/na sam djelovati u skladu s mojim standardima i 1 2 3 4 5
vrijednostima.

Napomena: Ukupan rezultat na skali izrac¢unava se kao prosjecna vrijednost zbroja procjena na pojedinim
Cesticama skale.






Skala socijalne podrske na poslu i u obitelji

Konstruirala: Ana Simuni¢
Priredile: Ana Simuni¢, Ljiljana Gregov i Ana Prorokovic

1. Teorijska osnova

Socijalna podrska definira se kao skup beneficija koje za pojedinca proizlaze iz bliskih
odnosa s drugim ljudima, a koje mu, medu ostalim, pomazu da se nosi sa stresnim i kriznim
dogadajima u Zivotu (Petz, 1992). Manifestira se na nekoliko razlic¢itih razina: a) u konkretnim
akcijama (instrumentalna podrska), npr. u obavljanju nekoliko poslova umjesto osobe u krizi;
b) u emocionalnoj podrsci, u vidu utjehe i razumijevanja; c) u pruZanju moguénosti za socijalnu
usporedbu i u poticanju samopostovanja pojedinca suocenog sa Zivotnim poteskocama.

Iako vrste i specifi¢ni efekti socijalne podrSke mogu varirati, rezultati istrazivanja op¢enito
su potvrdili povoljan ucinak socijalne podrske na sve aspekte Zivota pojedinca. Velik broj
istrazivata sugerira da je socijalnu podr$ku vjerojatno najbolje gledati kao sredstvo za
reduciranje dozivljaja stresa (Cohen i Wills, 1985). Konkretno, pokazalo se da su izvori socijalne
podrske, a posebice percepcija dostupnosti socijalne podrske, vazni u suocavanju pojedinca sa
stresom, reducirajuéi percipiranu stresnost uloga, vremenskih zahtjeva i konflikta radne i
obiteljske uloge (doZivljaja ometajuceg djelovanja posla na obitelj i obitelji na posao) (Berc,
20009; Pisarski, Lawrence, Bohle, Gallois i Watson, 2005). Pokazalo se da su ti efekti reduciranja
stresa uglavnom povezani sa specificnom domenom. Naime, socijalna podrska ¢lanova obitelji
najviSe utjeCe na reduciranje obiteljskog stresa, a socijalna podrSka na poslu na reduciranje
stresa na radnom mjestu (Ayree i Luk, 1996). Stoga se socijalnu podrsku na poslu i onu u obitelji
treba posebno razmatrati. Neka istrazivanja pokazuju da postoji pozitivna korelacija izmedu
socijalne podrske na poslu i zadovoljstva poslom (Perrewé i Carlson, 2002), odnosno pokazuju
da socijalna podrska od strane suradnika i nadredenih, posebice podrska vezana uz obiteljske
probleme, doprinosi zadovoljstvu poslom (Gottlieb, Kelloway i Martin-Matthews, 1996).
Socijalna podrska od obitelji se preko restrukturiranja razlic¢itih drustvenih i obiteljskih
aktivnosti moZe odraziti na smanjenje konflikta radne i obiteljske uloge (Grzywacz i Carlson,
2007).

Da bi se ispitala socijalna podrska (instrumentalna i emocionalna) za poslovna i obiteljska
pitanja koju smjenske radnice (medicinske sestre) percipiraju od nadredenog (na poslu) i od
Clanova obitelji, konstruirane su dvije nove skale koje se razlikuju samo po navedenom izvoru
podrske (Simuni¢, 2008). Svaka skala ima po 9 &estica, a kao primjer Cestice iz skale socijalne
podrske nadredenog moZe se uzeti tvrdnja: ,Mogu spominjati obitelj nadredenom bez ikakvog
osjecaja neugode”, a Cestica iz skale socijalne podrske obitelji koja odgovara navedenoj je: ,Mogu
spominjati posao mojoj obitelji bez ikakvog osjec¢aja neugode”. Skale su na navedenom uzorku
ukazale na ocekivanu jedno-faktorsku strukturu i zadovoljavajuée pouzdanosti uz zadrzavanje
svih Cestica. U okviru jednoga kasnijeg istrazivanja istom je skalom ispitana socijalna podrska
na poslu i u obitelji od Cetiri razliita izvora: nadredenog, radnih kolega, supruznika i drugih
¢lanova obitelji i bliskih osoba (Simunié¢, 2015). Navedeno istraZivanje provedeno je na
zaposlenim supruznicima, dakle ukljuceni su i muskarci. Skala je opet pokazala zadovoljavajuca
metrijska svojstva, koja ¢e ovdje biti prikazana.
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2. Opis skale

Skala socijalne podrske na poslu i u obitelji je novo konstruirana skala primijenjena u nekim
dosadasnjim ispitivanjima kod nas (npr. Simuni¢, 2008). Sastavljena je od 36 &estica, odnosno
po Cetiri seta od 9 Cestica koje se medusobno razlikuju samo po izvoru podrske. Njima se ispituju
neki aspekti instrumentalne i emocionalne socijalne podrske za poslovna i obiteljska pitanja od:
a) nadredenog, b) radnih kolega, c) bracnog partnera i d) drugih ¢lanova obitelji i bliskih osoba.
U svakom setu Cestica po 5 Cestica je pozitivno formulirano, a 4 negativno formulirano.

2.1. Uputa i nacin bodovanja

Ispitanik odgovara tako da izrazava stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom na skali od 7
stupnjeva (od 1 - uopce se ne slazem, do 7 - u potpunosti se slaZzem). Ukupni rezultat po
subskalama dobiva se izracunavanjem prosjecne procjene na pripadajuc¢im Cesticama (teorijski
raspon rezultata je za obje subskale od 1 do 7), gdje veéi rezultat, nakon rekodiranja negativno
formuliranih Cestica, odrazava vedéi stupanj percipirane socijalne podrske nadredenog, radnih
kolega, supruznika te drugih ¢lanova obitelji i bliskih osoba. Pritom se radi o procjeni intenziteta
doZivljene socijalne podrske od navedenih izvora, ali ne i 0 zadovoljstvu dobivenom podrskom.

3. Psihometrijska svojstva

Skala je validirana na uzorku od 700 muskaraca i Zena, odnosno 350 zaposlenih bracnih
partnera u dobi od 24 do 63 godine (M = 40,9, SD = 8,02). Svi su ispitanici bili zaposleni u punom
radnom vremenu i imali barem jedno dijete u kucanstvu. NajviSe je (polovica) parova s
prebivaliStem u Zadarskoj Zupaniji, zatim s prebivaliStem u Zagrebackoj zZupaniji, Varazdinskoj,
Splitsko-dalmatinskoj, Dubrovacko-neretvanskoj, Sibensko-kninskoj te nekolicina iz Krapinsko-
zagorske, Medimurske, Koprivni¢ko-kriZevacke, Istarske te jedan par iz PoZeSko-slavonske
Zupanije. Uzorak je bio vrlo heterogen prema zanimanju i radnom mjestu. Statisticke analize
radene su na cjelokupnom uzorku.

3.1. Faktorska struktura

Provedena je eksploratorna faktorska analiza metodom zajednickih faktora uz Varimax
rotaciju i Kaiser-Guttmanov kriterij ekstrakcije faktora (karakteristicni korijen veéi od 1).
Dobiveno je 5 faktora, od kojih je jedan bio bez znacajnijih faktorskih zasi¢enja i moguénosti
smislene interpretacije, a ostala Cetiri faktora bila su u skladu s pretpostavljenima. Cetiri
znacajnija faktora u skladu su i s primijenjenim scree testom (Cattell, 1966). Stoga je provedena
ista vrsta faktorske analize, ali uz postavljanje maksimalno cetiri moguéa faktora. Sve
pripadajuce Cestice imaju zadovoljavajuce projekcije, odnosno saturacije faktorima (iznad ,35).
Ukupni postotak objasnjene varijance analiziranih rezultata s Cetiri faktora je 42,9 %. Socijalna
podrska nadredenog (skala SPP1 u Prilogu) objasnjava 10,7 % varijance (karakteristi¢ni korijen
= 3,86), a Cestice s najve¢im zasi¢enjem ovim faktorom su: ,Moj nadredeni Cini sve $to moze da
bi mi olakSao korektno obaviti posao” i ,,Moj nadredeni prepoznaje kada dobro obavim posao”.
Socijalna podrska radnih kolega (skala SPP2 u Prilogu) objasnjava 10,8 % varijance
(karakteristi¢ni korijen = 3,88), a Cestice s najveéim zasi¢enjem su: ,Moje radne kolege
prepoznaju kada dobro obavim posao“i,Moje radne kolege imaju realna ocekivanja od mene na
poslu“. Socijalna podrska bra¢nog partnera (skala SPO1 u Prilogu) objasnjava 10,9 % varijance,
a Cestice s najvec¢im zasi¢enjima faktorom su: ,Moj bracni partner ¢ini sve $to moZe da bi mi
olaksao da korektno i u cijelosti obavljam svoj posao“ i ,S bra¢nim partnerom mogu o svemu
razgovarati”. Na koncu, Socijalna podrska drugih ¢lanova obitelji i bliskih osoba (skala SPO2 u
Prilogu) objasnjava 10,5 % varijance rezultata, a najzasienije faktorom su cCestice: ,Drugi
¢lanovi moje obitelji i bliske osobe nemaju razumijevanja za moje osobne i poslovne probleme*
i ,Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe €ine sve Sto mogu da bi mi olaksali da korektno i u
cijelosti obavljam svoj posao“.
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Rezultati na subskalama medusobno su u znacajnim pozitivnim korelacijama. Najniza je
korelacija izmedu socijalne podrske radnih kolega i one od supruznika (r =,31), a najvi$a izmedu
socijalne podrske supruznika i one od drugih ¢lanova obitelji i bliskih osoba (r =,56). Provedena
je i hijerarhijska faktorska analiza uz kosokutnu Oblique rotaciju, zbog dobivenih korelacija
medu faktorima, koja je ukazala na postojanje istovjetna Cetiri faktora prvog reda te jednog
faktora viSeg reda, Sto opravdava upotrebu zajednicke mjere socijalne podrske (ukljucene sve
Cestice) na poslu i u obitelji. Kod uzimanja svih cestica kao jedne mjere socijalne podrske na
poslu i u obitelji (provedbom faktorske analize metodom zajednickih faktora postavljanjem
maksimalno jednoga moguceg faktora), objasnjeno je tek 25 % zajednicke varijance, a Cestice s
najveéim zasi¢enjem tim faktorom su: ,Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe nemaju
razumijevanja za moje osobne i poslovne probleme* i, Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe
mi ne izlaze u susret kad imam poslovne obaveze".

3.2. Osnovni deskriptivni parametri pojedinih subskala

Neki od osnovnih deskriptivnih parametara, prikazani u Tablici 1, ukazuju na to da su
prosjecne vrijednosti rezultata na subskalama za ispitivanje socijalne podrske na poslu i u
obitelji od razliCitih izvora pomaknute prema visim vrijednostima. Treba uzeti u obzir da su
podatci prikupljeni od ispitanika za koje se moZe pretpostaviti da su iz dominantno
funkcionalno zdravih obitelji i da imaju staZ na sadaSnjem radnom mjestu od najmanje 6
mjeseci, Sto moze ukazati i na relativnu stabilnost funkcioniranja na radnom mjestu. Vrijednosti
rezultata posebno su visoke kad se radi o socijalnoj podrsci supruznika. Ovakvi rezultati mogu
biti logi¢ni zbog veée dostupnosti socijalne podrske od osoba s kojima smo afektivno vezanii s
kojima smo vezani dodatno i u zajednickim obavezama (npr. zajednicko dijete). Veca je
vjerojatnost da ¢e pojedinac imati ve¢u slobodu otvorenog pregovaranja i traZzenja podrske sa
supruznikom nego s nadredenim i kolegama. Distribucije dobivenih rezultata na svim
subskalama znacajno odstupaju od normalne (s obzirom na rezultate Shapiro-Wilks testova) i
sve su negativno asimetri¢ne (posebice podrska od supruznika) (Slika 1). Medutim, uzimajucéi u
obzir kriterije prema kojima vrijednosti spljostenosti i (a)simetri¢nosti u rasponu od -2 do +2
ukazuju na prihvatljivo odstupanje od normalne distribucije podataka (George i Mallery, 2010),
mogu se koristiti parametrijski statisticki postupci na podatcima dobivenim na ovim skalama,
barem na ovom uzorku ispitanika. Takoder se za navedene vrijednosti smatra da nece znacajno
iskriviti rezultate multivarijatnih statistickih postupaka (Kline, 2011). Mjere rasprsenja ukazuju
na zadovoljavajucu osjetljivost ovih subskala s tim da je ipak neSto manja diskriminativnost
nizih procjena socijalne podrske na skalama socijalne podrske supruznika, no ovo se moze
pripisati i samoj prirodi obuhva¢enog uzorka ispitanika.

Moze se zakljuCiti da su pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach alpha)
subskala socijalne podr$ke na poslu i obitelji od razli¢itih izvora na ovom uzorku
zadovoljavajuée (Tablica 1), kao i prosjecne korelacije medu Cesticama. Izbacivanje vecine
Cestica umanjilo bi ili neznatno povecalo (samo jedna Cestica) vrijednost Cronbach alpha
koeficijenata.
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri i pouzdanost subskala Socijalne podrske na poslu i u
obitelji

Izvori socijalne podrske

Drugi ¢lanovi

Socijaina podrika brainog partnera

Nadredeni Radni kolege Supruznik obitelji i bliske
osobe
M 5,03 533 5,86 543
SD 1,21 1,02 0,99 1,07
Medijan 511 544 6,11 5,56
Raspon 1,11-7 1-7 2,11-7 1,22-7
Relativni raspon 98 % 100 82 % 96
Shapiro-Wilk test W=,97 W=,97 W=,91 W=,96
normalnosti distribucije p=,000 p=,000 p =,000 p =,000
Koeficijent varijabilnosti 23,98 % 19,14 % 16,89 % 19,62 %
Fergusonov delta- 99 98 97 98
koeficijent
(A)simetricnost
(Standal‘dna pogreéka) ',46 (,09) ',4'5 (,09) ',93 (,09) ',56 (,09)
Spljostenost
(standardna pogreska) »15(18) 24 (18) 33 (18) -01(18)
Cronbach a ,86 ,85 ,85 ,87
Proslecnva quelacua medu 41 41 41 43
Cesticama
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Slika 1. Graficki prikazi distribucija rezultata na subskalama Socijalne podrske na poslu i
u obitelji
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3.3. Valjanost

Rezultati nekih dosadasnjih istrazivanja razlika u socijalnoj podrsci na poslu i u obitelji s
obzirom na spol (npr. Perrewé i Carlson, 2002) ukazuju da je Zenama vaznija socijalna podrska
nego muskarcima, iako muskarci ces¢e navode da primaju dovoljno socijalne podrske od obitelji.
U skladu s tim, Zene percipiraju manje socijalne podrske od partnera vezano za brigu o djeci i
kuéanskim poslovima. Pokazalo se da u stresnim situacijama muskarci ¢eSée koriste fizicku
rekreaciju za lakSe noSenje sa stresom, dok Zene ceSée traZe socijalnu potporu. Tako je
pretpostavljeno da ¢e Zene imati niZe procjene socijalne podrske supruznika, a viSe procjene
socijalne podrske drugih izvora u odnosu na muskarce. U istrazivanju u kojem je koriStena skala
koju opisuje ovaj prilog pokazalo se da su procjene socijalne podrSke supruznika vece kod
muskaraca nego kod Zena, ali se nije pokazala znacajna razlika u procjenama socijalne podrske
od drugih izvora s obzirom na spol (Tablica 2). Navedenim se rezultatima moze ukazati tek na
konkurentnu valjanost skale socijalne podrske supruznika. Pretpostavka je da Zene jednostavno
pruZzaju viSe podrske muzZevima nego muzevi Zenama, vjerojatno jer muzevi viSe traze podrsku
od svojih Zena koje su im glavni i primarni izvor socijalne podrske (Antonucci i Akiyama, 1987).
Moguce je i da Zene od ostalih izvora podrsku mozda manje ocekuju, a ocekivanom podrskom
od supruga nisu zadovoljne. Analize koje ¢e dalje biti prikazane provedene su posebno za
muskarce i Zene.

U daljnjim analizama izracunate su korelacije izmedu rezultata na subskalama socijalne
podrske od razlicitih izvora i rezultata na skali za ispitivanje konflikta radne i obiteljske domene
autora Netemeyera, Bolesa i McMurriana (1996; Work-Family Conflict and Family-Work Conflict
Scales) (prikaz validacije na hrvatskom uzorku priredile su Simuni¢, Prorokovi¢ i Ivanov, 2014),
rezultata na skali za procjenu kvalitete obiteljskog funkcioniranja koju su Simunié, Gregov i
Pupi¢-Bakrac (2010) preuzele i prevele s malim izmjenama od Beaversa i Hampsona (1990; Self-
Report Family Inventory-II), psiholoSkih zahtjeva i kontrole posla (validaciju na hrvatskom
uzorku priredile Gregov, Simuni¢ i Nikoli¢, 2012) te rezultata na skali zadovoljstva radnim
Zivotom autora Judge, Parker, Colbert, Heller i Ilies (2001) i obiteljskim Zivotom (skala analogna
prethodnoj skali koju je prilagodila Simuni¢, 2015). Navedene korelacije prikazane su u Tablici
3. Kao Sto se moglo pretpostaviti, procjene vete podrske svih izvora znacajno su povezane s
povoljnijim procjenama poslovnog i obiteljskog Zivota i kod muskaraca i kod Zena, Sto ukazuje
na konvergentnu, pa i dijagnosticku valjanost prikazanih subskala socijalne podrske. Oc¢ekivano,
procjene socijalne podrske nadredenog i kolega bile su u ve¢em stupnju povezane s procjenama
radne domene i konflikta zbog ometajuceg djelovanja rada na obitelj, dok su procjene socijalne
podrske supruznika, drugih ¢lanova obitelji i bliskih osoba bile u veéem stupnju povezane s
procjenama obiteljske domene i konflikta zbog ometajuc¢eg djelovanja obitelji na rad. Navedeni
rezultati ukazuju i na konvergentnu i divergentnu valjanost subskala.

Tablica 2. Rezultati t-testova provedenih za ispitivanje razlika u rezultatima na subskalama
Socijalne podrske na poslu i u obitelji s obzirom na spol ispitanika
Muskarci Zene
N Mm SDm \P My SD; t df p

SPN 342 5,03 1,18 352 5,04 1,24 -0,00 692 0,998

SPK 350 5,30 1,04 351 5,36 1,00 -0,81 699 0,418

SPS 357 5,94 0,94 354 5,78 1,04 2,09* 709 0,037

SPD 356 543 1,06 352 5,43 1,07 0,11 706 0,914
Legenda: SPN - Socijalna podrska nadredenog; SPK - Socijalna podrska radnih kolega; SPS -
Socijalna podrska supruZnika; SPD - Socijalna podrska drugih ¢lanova obitelji i bliskih osoba.
*p <,05
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Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata na subskalama Socijalne podrske
na poslu i u obitelji i drugih procjena radnog i obiteljskog Zivota kod muskaraca i Zena

Muskarci (N = 333) Zene (N = 346)
SPN SPK SPS SPD SPN SPK SPS SPD
SPN 1 1
SPK 0,50 1 0,37 1
SPS 0,32 0,37 1 0,35 0,28 1
SPD 0,38 0,34 0,59 1 0,41 0,41 0,55 1

KONT 0,45 0,29 0,27 0,27 0,51 0,23 0,34 0,32
TEZ -0,18 -0,08 0,05 -0,02 -0,18 -0,19 -0,05 -0,06
7P 0,51 0,36 0,27 0,28 0,50 0,27 0,32 0,33
KOMP 0,35 0,31 0,72 0,54 0,32 0,31 0,72 0,47
KONF 0,29 0,28 0,65 0,42 0,24 0,25 0,60 0,39
Z0 0,32 0,25 0,65 0,45 0,22 0,21 0,57 0,37
KRO -0,33 -0,22 -0,25 -0,17 -0,41 -0,27 -0,31 -0,28
KOR -0,26 -0,26 -0,52 -0,40 -0,25 -0,22 -0,44 -0,34
Napomena: Podebljane korelacije su sve znacajne na razini p <,01
Legenda: SPN - Socijalna podrska nadredenog; SPK - Socijalna podrska radnih kolega;
SPS - Socijalna podrska supruznika; SPD - Socijalna podrska drugih ¢lanova obitelji i bliskih
osoba; KONT - Kontrola posla; TEZ - TeZina posla; ZP - Zadovoljstvo poslom; KOMP -
Kompetencija obitelji; KONF - Konflikti u obitelji; ZO - Zadovoljstvo obiteljskim Zivotom; KRO
- Konflikt zbog ometajuceg utjecaja rada na obitelj; KOR - Konflikt zbog ometajuceg utjecaja
obitelji na rad.

Zaklju¢no se moZe rec¢i da je Skala socijalne podrske na poslu i u obitelji (odnosno subskale
podijeljene prema razlicitim izvorima socijalne podrske) pokazala relativno dobre metrijske
karakteristike. Medutim, pri njezinoj primjeni treba paziti kod interpretacije rezultata, odnosno
voditi racuna da su obuhvaceni aspekti instrumentalne i emocionalne socijalne podrske za
probleme vezane uz radni i obiteljski Zivot. Stoga je Skala korisna kad su navedeni konkretni
oblici podrske predmet istrazivanja. S obzirom na to da su odgovori pojedinca iskazani samo na
skali intenziteta (stupanj slaganja s tvrdnjom), isti se mogu interpretirati isklju¢ivo kao mjera
percipirane socijalne podrske. Stoga se preporuca i ispitivanje zadovoljstva dobivenom
socijalnom podrskom kako bi se poboljsala sadrzajna valjanost mjernog instrumenta. Na koncu,
doprinos daljnjem razvoju i valjanosti mjernog instrumenta mogao bi biti ostvaren primjenom
Skale na drugim specificnim uzorcima ispitanika s obzirom na karakteristike obitelji i radnog
okruZenja (npr. manje funkcionalne obitelji, samohrani roditelji, rastavljeni roditelji, sezonski
poslovi itd.).
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Pred Vama se nalazi niz skala na kojima trebate procijeniti u kojoj mjeri se slazete s dolje

navedenim tvrdnjama, koje se odnose na karakteristike posla koji obavljate i opcenito

uskladivanje profesionalne i obiteljske uloge. Molimo Vas da na skalama koje se nalaze uz svaku

tvrdnju zaokruZivanjem odredenog broja odredite stupanj slaganja s predloZenim tvrdnjama.
Brojevi na skali znace slijedece:

uopce se NE slazem

uglavnom se NE slazem

donekle se NE slazem

niti se slazem, niti se ne slazem

donekle se slazem

uglavnom se slaZem

u potpunosti se slazem

NSahAWNR

SPP1

N
W
Y
93
(=)}
N

1. Moj nadredeni ¢ini sve $to moZe da bi mi olakSao korektno 1
obaviti posao.

2. Sa mojim nadredenim nije lako razgovarati. 1 2 3 4 5 6 7

3. Moj nadredeni ima realna ocekivanja od mene na poslu. 1 2 3 4 5 6 7

4. Moj nadredeni prepoznaje kada dobro obavim posao. 1 2 3 4 5 6 7

5. Mojnadredeni me ne podrzava kad imam problemanaposlu. 1 2 3 4 5 6 7

6. Moj nadredeni nema razumijevanja za moje osobne i 1 2 3 4 5 6 7
obiteljske potrebe.

7. Moj nadredeni mi izide u susret kad mi iskrsne neka 1 2 3 4 5 6 7
obiteljska obaveza.

8. Mogu spominjati obitelj nadredenom bez ikakvog osjecéaja 1 2 3 4 5 6 7
neugode.

9. Moj nadredeni smatra da je uskladivanje obiteljskih i radnih 1 2 3 4 5 6 7
obaveza isklju¢ivo moj problem.
Napomena: Obrnuto se boduju ¢estice pod rednim brojem 2,5, 6 i 9.

SpPp2

N
W
Y
93
(=)}
N

1. Moje radne kolege Cine sve $to moze da bi mi olaksali 1

korektno obaviti posao.

Sa mojim radnim kolegama nije lako razgovarati.

Moje radne kolege imaju realna ocekivanja od mene na poslu.

Moje radne kolege prepoznaju kada dobro obavim posao.

Moje radne kolege me ne podrzavaju kad imam problema na

poslu.

Moje radne kolege nemaju razumijevanja za moje osobne i 1

obiteljske potrebe.

7. Moje radne kolege mi izidu u susret kad mi iskrsne neka 1 2 3 4 5 6 7
obiteljska obaveza.

8. Mogu spominjati obitelj radnim kolegama bez ikakvog 1 2 3 4 5 6 7
osjecaja neugode.

9. Moje radne kolege smatraju da je uskladivanje obiteljskih i 1 2 3 4 5 6 7
radnih obaveza isklju¢ivo moj problem.

Napomena: Obrnuto se boduju Cestice pod rednim brojem 2, 5,61 9.
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SPO1

Moj bracni partner ¢ini sve Sto moZe da bi mi olaksao da
korektno i u cijelosti obavljam svoj posao.

N

S bra¢nim partnerom mogu o svemu razgovarati.

'S

%31

. Moj bracni partner ima nerealisticna ocekivanja u vezi

moguénosti da mu se posvetim.

Moj bracni partner ne prepoznaje kad nesto dobro napravim
za njega.

Moj me bracni partner podrzava i pomaZe mi kad imam
problem s izvrSavanjem obiteljskih /kucanskih obaveza.

Moj bracni partner nema razumijevanja za moje osobne i
poslovne probleme.

Bracni partner mi ne izlazi u susret kad imam poslovne
obaveze.

8.

Mogu spominjati posao svom bra¢nom partneru bez ikakvog
osje¢aja  neugode.

9.

Moj bracni partner smatra da mi moze pomoci kod
uskladivanja obiteljskih i radnih obaveza.

Napomena: Obrnuto se boduju ¢estice pod rednim brojem 3,4, 61 7.

SPO2

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe ¢ine sve $to mogu da
bi mi olaksali da korektno i u cijelosti obavljam svoj posao.

S drugim ¢lanovima moje obitelji i bliskim osobama mogu o
svemu razgovarati.

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe imaju nerealisti¢na
ocekivanja u vezi mogucnosti da im se posvetim.

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe ne prepoznaju kad
nes$to dobro napravim za njih.

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe me podrzavaju i
pomazu mi kad imam problem s izvrSavanjem
obiteljskih /kucanskih obaveza.

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe nemaju
razumijevanja za moje osobne i poslovne probleme.

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe mi ne izlaze u susret
kad imam poslovne obaveze.

8.

Mogu spominjati posao drugim ¢lanovima moje obitelji i
bliskim osobama bez ikakvog osje¢aja neugode.

9.

Drugi ¢lanovi moje obitelji i bliske osobe smatraju da mi
mogu pomoc¢i kod uskladivanja obiteljskih i radnih obaveza.

Napomena: Obrnuto se boduju Cestice pod rednim brojem 3,4, 61 7.







Skala strategija emocionalnog napora> (SSEN)

Adaptirali: Irena Buri¢, [zabela Sori¢, Zvjezdan Penezi¢, Ana Sliskovi¢ i Ivana Macuka

Priredile: Irena Buri¢ i Ana Sliskovié¢

1. Teorijska osnova

Emocionalni napor javlja se kada djelatnici reguliraju svoje emocije i njihovo izrazavanje u
skladu s normativnim zahtjevima i oCekivanjima specificne radne uloge (Brotheridge i Lee,
2003). U =zacetcima svog razvoja (Hochschild, 1983) konstrukt emocionalnog napora
prvenstveno se proucavao u uZe definiranom sektoru usluZznih djelatnosti, primjerice kod
stjuardesa, hotelskog osoblja i sl. Tijekom tridesetak godina istraZivanja ovog konstrukta
porasla je svijest o tome da se na velikom broju radnih mjesta u razli¢itim podrucjima ocekuje
regulacija emocija i izrazavanja emocija koje se javljaju u interakciji s korisnicima usluga,
primjerice s klijentima, pacijentima, Sticenicima ili u¢enicima. U skladu s tim, emocionalni napor
i njegova uloga u objasnjenju razlicitih pozitivnih i negativnih radnih ishoda predmet su brojnih
istraZivanja na razli¢itim radnim skupinama (npr. Lee, Lowell i Brotheridge, 2010; Lee i
Brotheridge, 2011; Yin, Lee, Zhang i Jin, 2013).

Osnovna znacajka emocionalnog napora jest izrazavanje socijalno pozeljnih ili ocekivanih
emocija (Ashforth & Humphrey, 1993), pri ¢emu djelatnici, ukoliko se njihove prirodne emocije
razlikuju od ocekivanih, doZivljavaju emocionalnu disonancu. Hochschildovo (1983) pionirsko
istrazivanje pokazalo je da se djelatnici suofavaju s emocionalnom disonancom tako Sto
jednostavno mijenjaju izrazavanje svojih prirodnih emocija (povrSinska strategija
emocionalnog napora, engl. surface acting) ili pokuSavaju ,prizvati“ prikladne emocije unutar
sebe (dubinska strategija emocionalnog napora, engl. deep acting). Navedene dvije strategije
omogucuju pojedincima da izraze emocije koje se kod njih ne javljaju spontano (Yinisur., 2013).
Pri tome, povrsinska strategija emocionalnog rada podrazumijeva prikrivanje dozivljenih
emocija koje nisu u skladu s zahtjevima radne uloge te izrazavanje prikladnih ili oCekivanih
emocija koje nisu uistinu dozivljene (Brotheridge i Lee, 2003). U novije vrijeme u nekim se
istraZivanjima (npr. Lee i Brotheridge, 2011) koriste dvije osnovne podkomponente povrsinske
strategije emocionalnog napora: skrivanje doZivljenih emocija (koje nisu u skladu s radnim
zahtjevima) i varanje (izraZavanje prikladnih emocija koje nisu dozivljene). S druge strane, kod
dubinske strategije emocionalnog napora pojedinac pokuSava uskladiti doZivljene i
ocekivane emocije na nacin da pokusava uistinu doZivjeti emocije koje se od njega ocCekuju
(Brotheridge i Lee, 2003). Neki autori (npr. Ashforth i Humphrey, 1993; Yin i sur., 2013) osim
dvije navedene dimenzije emocionalnog napora navode i treu - izraZavanje autenticnih
(prirodno dozivljenih) emocija. 1ako je izrazavanje prirodnih ili iskrenih emocija uobicajeno,
navedeni autori smatraju da i pri njemu pojedinac moze ulagati napor da bi osigurao da je
njegovo izrazavanje emocija u skladu s postoje¢im zahtjevima radne uloge

Povrsinska i dubinska strategija emocionalnog napora ipak u veéini teorijske i empirijske
literature u ovom podrucdju ostaju dvjema osnovnima konceptualno distinktivnima strategijama
emocionalnog napora. Autori izvorne skale Emotional Labour Scale (ELS), ¢ije su dvije subskale
za ispitivanje dvije osnovne strategije emocionalnog napora prikazane ovdje, utvrdili su
jednodimenzionalnu strukturu i zadovoljavaju¢u unutras$nju konzistenciju svake od njih
(Cronbach alpha koeficijenti iznose ,85 za povrsinsku, odnosno ,82 za dubinsku strategiju) te
dali dokaze u prilog njihove konvergentne i diskriminativne valjanosti (Brotheridge i Lee, 2003).
Pri tome se povrsinska strategija emocionalnog napora pokazala pozitivno povezanom s dvjema
dimenzijama sagorijevanja na poslu: emocionalnom iscrpljeno$¢u i depersonalizacijom, dok je s

5 Za adaptaciju i objavljivanje ovog instrumenta dobivena je suglasnost autora izvorne verzije.
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tre¢om dimenzijom, osobnim postignu¢em, kao i s mjerom identifikacije s vlastitom radnom
ulogom, bila negativno povezana. Suprotno tome, dubinska strategija emocionalnog napora
pozitivno je povezana s osobnim dostignuéem te identifikacijom s vlastitom radnom ulogom. Iz
navedenoga proizlazi vaznost mjerenja povrsinske i dubinske strategije kao dviju distinktivnih
dimenzija emocionalnog napora. Naime, pojedinci koji se viSe identificiraju sa svojom radnom
ulogom vjerojatnije ¢e pokusati internalizirati prikladne emocije kroz dubinsku strategiju, dok
s druge strane povrSinska strategija moZe voditi osjecaju neautenti¢nosti koji dugorocno
gledaju¢i moze narusiti emocionalnu dobrobit (Brotheridge i Lee, 2003). Rezultati razlicitih
istraZivanja idu u prilog navedenome. Primjerice, Zhang i Zhu (2008) utvrdili su da je koriStenje
povrsinske strategije emocionalnog napora povezano s nizom razinom zadovoljstva poslom i
vecom razinom sagorijevanja na poslu kod ucitelja, dok je za dubinsku strategiju emocionalnog
napora utvrden obrnut obrazac povezanosti (ve¢a razina zadovoljstva poslom i niZa razina
sagorijevanja na poslu). Validacijsko istraZivanje ELS skale (Brotheridge i Lee, 2003) nadalje je
pokazalo da su pojedinci koji u vec¢oj mjeri koriste povrsinsku strategiju emocionalnog napora
skloniji motrenju vlastitoga ekspresivnog ponasanja, doZivljavaju intenzivnijim emocionalne
radne zahtjeve svog posla te opéenito dozivljavaju viSe negativnih, a manje pozitivnih emocija.
Takoder, pojedinci duljega radnog staza manje koriste povrSinsku strategiju emocionalnog
napora. S druge strane, dubinska strategija u provedenom istrazivanju bila je povezana samo s
emocionalnim radnim zahtjevima (Brotheridge i Lee, 2003).

Opcenito govoredi, pregled istrazivanja iz ovog podrucja (Brotheridge, 2006) ukazuje da
emocionalni napor ima uglavnom pozitivne uc¢inke na produktivnost i ucinkovitost radne
organizacije, dok emocionalni napor za pojedinca, ovisno o koriStenim strategijama, moZe imati
razlic¢ite ucinke na emocionalnu iscrpljenost, depersonalizaciju, osobno postignuce, doZivljaj
stresa na radu, tjelesno zdravlje, napusStanje radnog mjesta, zadovoljstvo poslom, odanost
radnoj organizaciji i osobnu autenti¢nost.

2. Opis skale

Skala strategija emocionalnog napora (SSEN) sastoji se ukupno od 9 gestica. Sest ¢estica
koje mjere povrsinsku i dubinsku strategiju emocionalnog napora (engl. surface and deep acting)
preuzeto je iz Skale emocionalnog napora (Emotional Labour Scale - ELS; Brotheridge i Lee,
2003), dok su tri ¢estice namijenjene ispitivanju ekspresije autenti¢nih emocija, kao strategije
emocionalnog napora, preuzete i adaptirane iz Skale strategija emocionalnog napora kod
ulitelja (Teacher Emotional Labor Strategy Scale - TELS; Yin, 2012).

Zadatak ispitanika procijeniti je koliko ¢esto u uobicajenom danu na svom poslu primjerice
»Se pravi da osjeca emocije koje zapravo ne osjeca“ (Cestica 4, povrsinska strategija), ,pokusava
stvarno doZivjeti emocije koje bi trebao pokazivati“ (Cestica 3, dubinska strategija) ili ,su emocije
koje iskazuje uistinu prirodne” (Cestica 7, ekspresija autenti¢nih emocija). Procjena se daje na
skali Cestine od 5 stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava ,nikada“, a 5 ,uvijek”. Ukupan rezultat
formiran je kao prosjecna vrijednost odgovora ispitanika na Cestice po pojedinim skalama.

3. Psihometrijska svojstva

Validacija hrvatske verzije skale provedena je na prigodnom uzorku od 391 predmetnog
ucitelja, zaposlenog u 32 osnovne Skole, u 19 razlic¢itih hrvatskih gradova i opéina. Ukupno je
297 ucitelja bilo Zenskog spola, 82 muskog spola, a 12 ucitelja nije dalo odgovor na ovo pitanje.
Prosje¢na dob ucitelja iznosilaje M = 41,73 (SD = 10,31) godinu, a prosjecan staZ u obrazovanju
iznosio je M = 15,05 (SD = 10,92). IstraZivanje je provedeno u kasno prolje¢e 2015. godine.
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3.1. Faktorska struktura

Kako bi se provjerila pretpostavljena trofaktorska struktura Skale strategija emocionalnog
napora, provedena je konfirmatorna faktorska analiza u programu Mplus 6.0 (Muthen i Muthen,
2014) uz primjenu metode maksimalne vjerojatnosti prilikom procjene parametara u modelu.
Stupanj slaganja modela s podatcima procijenjen je pomocu sljede¢ih parametara: omjera x? i
stupnjeva slobode, inkrementalnih indeksa slaganja CFI (engl. comparative fit index) i TLI (engl.
Tucker-Lewis index) te pomo¢u indeksa RMSEA (engl. root-mean-square error of approximation)
i SRMR (engl. standaridized-root-mean-residual). Vrijednosti x?/df manje od 3, CFIi TLI vece od
,90 te RMSEA i SRMR manji od ,10 ukazuju na prihvatljivo slaganje modela s podatcima, dok
omjer x*/df manji od 3, CFIi TLIveée od ,95 te RMSEA manje od ,06 i SRMR manje od ,08 upucuju
na dobro slaganje modela s podatcima (Hu i Bentler, 1999).

Rezultati konfirmatorne faktorske analize ukazali su na slabo pristajanje trofaktorskog
modela s podatcima: x* = 126,10, df = 24, p <,01; x*/df = 5,25; CF1 =,90 i TLI =,85; RMSEA =,11
(,087 - ,123) i SRMR =,06. Uvidom u predloZene modifikacijske indekse odluceno je da se u
model uvede parametar koji se odnosi na korelaciju reziduala izmedu Cestica 2 i 3. Naime, ove
dvije tvrdnje sadrzajno su vrlo sli¢cne i odnose se na stvarno dozivljavanje emocija koje ucitelji
trebaju iskazivati pred drugima, zbog Cega vjerojatno dijele odredeni dio varijance koji nije
obuhvacen latentnim faktorom dubinske strategije. Uvodenje dodatnog parametra u model
dovelo je do znacajnog pobolj$anja stupnja slaganja modela s podatcima: x* = 52,51, df = 23, p <
,01; x?/df =2,28; CF1=,97 i TLI =,96; RMSEA =,06 (,037 -,078) i SRMR =,04. Rezultati testiranja
modificiranog modela u cijelosti su prikazani na Slici 1.

Sve Cestice u modelu bile su zadovoljavajuée visoko zasi¢ene pretpostavljenim faktorom (>
,50; Brown, 2006). Takoder, korelacije izmedu pojedinih faktora bile su umjerene do visoke.
Povezanost izmedu faktora povrSinske i dubinske strategije bila je negativna i iznosila je r = -
,34, Sto je u suprotnosti s rezultatima koje su u svom istrazivanju dobile autorice skale
(Brotheridge i Lee, 2003). Nadalje, povezanost izmedu faktora dubinske strategije i faktora
izrazavanja autenticnih emocija bila je pozitivna i visoka (r = ,77) Sto ukazuje na znacajan
stupanj preklapanja varijance ovih dviju latentnih dimenzija.
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Slika 1. Rezultati konfirmatorne faktorske analize Skale emocionalnog napora (N = 391):
x?=52,51,df = 23, p <,01; x*/df = 2,28; CF1 =,97, TLI =,96; RMSEA =,06 (,037 -,078); SRMR =
,04

3.2. Osjetljivost

U Tablici 1 prikazani su osnovni deskriptivni parametri triju skala. Na temelju mjera
centralnih tendencija i indeksa asimetri¢nosti i spljoStenosti navedenih u Tablici 1 vidljivo je da
su distribucije rezultata na svim skalama blago odstupale od normalne - distribucija rezultata
na skali povrSinske strategije bila je blago pozitivnho asimetri¢na, dok su distribucije na
preostalim dvjema skalama imale blago negativno asimetri¢can oblik. Ovakve raspodjele
rezultata ukazuju na to da su ucitelji ispitani u ovom uzorku vise skloni koristenju dubinske
strategije te izrazavanju autenti¢nih emocija, dok povrsinsku strategiju koriste u manjoj mjeri.
Medutim, ova odstupanja bila su u apsolutnom smislu malena, pa se varijabilitet rezultata moze
smatrati dovoljno visokim, a osjetljivosti pojedinih skala zadovoljavaju¢ima.
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Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji Skale strategija emocionalnog napora (N = 391)

Povrsinska Dubinska strategija IzraZavanje
strategija autenti¢nih emocija
M 2,42 3,63 3,88
C 2,33 3,67 4,00
D 2,67 4,00 4,00
SD ,67 77 ,65
Teoretski raspon 1-3 1-3 1-3
Indeks relativnog 28% 12 % 17 %
varijabiliteta - V
Asimetricnost 11 -18 -33
(stand. pogreska) (,13) (,13) (,13)
Spljostenost ,14 ,03 ,60
(stand. pogreska) (,25) (,25) (,25)
Kolmogorov- ,11 (p <,01) , 12 (p <,01) ,17(p <,01)
Smirnovljev D
Cronbach «a ,63 ,81 ,73

3.3. Pouzdanost

Provedena analiza pouzdanosti ukazuje na zadovoljavaju¢e razine pouzdanosti tipa
unutrasnje konzistencije skale dubinske strategije (a = ,81) i skale izrazavanja autenti¢nih
emocija (a =,73) te nesto slabiju pouzdanost skale povrsinske strategije (a =,63). Medutim, sve
tri skale dovoljno su pouzdane da bi se uspjesno koristile u istrazivacke svrhe.

3.4.Valjanost

U prilog valjanosti Skale strategija emocionalnog napora idu i dobiveni koeficijenti
korelacije izmedu pojedinih strategija i kriterijskih varijabli prikazanih u Tablici 2. Dobiveno je
da uciteljice vise koriste dubinsku strategiju od ucitelja muskog spola. Takoder, Sto ucitelji imaju
viSe radnog staza u obrazovanju, viSe su skloni dubinskoj strategiji te otvorenom izrazavanju
autenti¢nih emocija. Kada se promatraju povezanosti pojedinih strategija s emocijama koje
ucitelji dozivljavaju u relaciji sa svojim ucenicima (Teacher Emotion Questionnaire - TEQ; Buri¢,
Sliskovi¢ i Macuka, 2015), moze se uociti da oni ucitelji koji u ve¢oj mjeri koriste povrsinsku
strategiju ujedno viSe dozivljavaju negativne emocije zasi¢enosti, ljutnje i bespomoc¢nosti u radu
s uc¢enicima. Suprotno tome, ucitelji koji viSe koriste dubinsku strategiju te naroc¢ito oni koju u
vecoj mjeri otvoreno iskazuju svoje autenticne emocije ujedno viSe dozivljavaju pozitivne
emocije radosti i ponosa, a manje navedene negativne emocije. Nadalje, ucitelji koji viSe koriste
povrsinsku strategiju ujedno se osjecaju emocionalno iscrpljeniji svojim poslom (Job Related
Emotional Exhaustion Scale, Wharton, 1993) te manje zadovoljni kako svojim poslom (Job
Satisfaction Scale, Judge i sur., 2001) tako i Zivotom (Satisfaction with Life Scale, Diener i sur.,
1985). 1z ovakvih obrazaca povezanosti moze se zakljuciti da je povrSinska strategija opéenito
nepovoljan oblik upravljanja emocijama na radnom mjestu ucitelja Sto je u skladu s rezultatima
ranijih istraZivanja (Brotheridge i Lee, 2003; Brotheridge, 2006). Medutim, dubinska strategija,
koja se takoder konceptualno svrstava u emocionalni napor, pokazuje se kao adaptivan i
poZeljan oblik reguliranja emocija u uciteljskoj profesiji te se povezuje s pozitivnim ishodima.
Nadalje, interkorelacije analiziranih strategija emocionalnog napora te njihove relacije s
kriterijskim varijablama ukazuju na stanovito konceptualno preklapanje dubinske strategije i
autenticnog dozivljavanja emocija. Moguée je da ovakvi rezultati reflektiraju prvenstveno
usmjerenost ucitelja na dozivljavanje pozitivnih emocija u razredu, sto je s gledista uciteljske
profesije uglavnom pozitivan i dobrodosao oblik emocionalnog iskazivanja.
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Tablica 2. Korelacije strategija emocionalnog napora s kriterijskim varijablama (N = 391)

Povrsinska Dubinska strategija I[zrazavanje
strategija autenti¢nih emocija

Spol* -,01 ,15%* ,08

Staz ,06 ,24** ,17%*
Radost -,10 ,23** ,25%*
Ponos -03 ,31H+* ,22%*
Zasi¢enost ,32%* -,05 -,08

Ljutnja ,30%* -,10 -, 17%*
Bespomoc¢nost ,34%* -, 17** -, 17**
Emocionalna iscrpljenost ,35%* -, 12* -11*
Zadovoljstvo poslom -,31%* ,28** ,26**
Zadovoljstvo Zivotom -,25%* ,12%* ,12*

! muskarci = 1, Zene = 2; *p <,05; **p <,01

Zakljuc¢no, provedene analize upuéuju na to da se prikazana skala moZze uspjesno koristiti za
ispitivanje tri najpoznatije dimenzije emocionalnog napora - povrSinske strategije, dubinske
strategije i autenti¢nog dozivljavanja emocija — u istrazivacke svrhe.
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SSEN

Molimo Vas da na navedenoj skali procijenite koliko ¢esto u uobi¢ajenom danu na svom poslu
ucitelja Cinite sljedece:

1 = nikada
2 =rijetko
3 = ponekad
4 = Cesto
5 = uvijek
Tvrdnja Procjena
. | odupirete se izraZavanju svojih stvarnih osjecaja? 112](3]4]|5
2. | se trudite da uistinu osjetite emocije koje trebate iskazati pred drugima
(npr. uéenicima, roditeljima, kolegama)? 1123|415
3 | pokuSavate stvarno doZivjeti emocije koje biste trebali pokazivati? 1(2(3|4)|5
4 | se pravite da osjecate emocije koje zapravo ne osjecate? 112|3]4|5
5. | pokazujete emocije koje odgovaraju onome Sto spontano osjecate? 112(3]4|5
6. | skrivate svoje istinske osjecaje o nekoj situaciji? 1(2|3|4]|5
7. | su emocije koje iskazujete uistinu prirodne? 112(3]4|5
8. | uistinu nastojite osjetiti emocije koje biste trebali pokazivati kao sastavni 112(3]4|5
dio svog posla?
su emocije koje izrazavate autenti¢ne? 112(3]4|5

Formiranje rezultata: Rezultat na skali povrsinske strategije emocionalnog napora izracunava
se kao prosjecna vrijednost rezultata na Cesticama 1, 4 i 6, rezultat na skali dubinske strategije
emocionalnog napora izratunava se kao prosjecna vrijednost rezultata na ¢esticama 2, 3 i 8, dok
se rezultat na skali izraZavanja autenti¢nih emocija izracunava kao prosje¢na vrijednost
rezultata na ¢esticama 5, 7 i 9.



Test moralnog rasudivanja (TMR)

Konstruirala i priredila: Ana Prorokovi¢

1. Teorijska osnova

Moral i moralno ponasSanje opcéenito se smatraju vrlo sloZenim konstruktima s velikim
brojem Kkorelata koji se odnose na razli¢ite okolinske i dispozicijske aspekte pojedinca. U
posljednje vrijeme podrucje psihologije morala ponovo je vrlo aktualno zbog ocigledne potrebe
da se ponovo preispitaju mnogi tradicionalni koncepti, ukljucujuéi i koncept moralnog
rasudivanja koji je prema kognitivno-razvojnim teorijama srediSnja odrednica morala, a odnosi
se na proces rasudivanja u dvojbenim situacijama. Moralno dvojbene situacije najcesce
ukljucuju sloZzene odnose u kojima pojedinac donosi moralnu odluku, poduzima neku radnju u
odredenom kontekstu i s odredenim motivom, a usmjerenu na pojedinca ili druge uz odredene
posljedice, pozitivne ili negativne.

Najutjecajnijim pristupom u okviru kognitivno-razvojnih teorija smatra se Kohlbergov model
prema Kkojem se moralni razvoj odvija u tri osnovne razine (pretkonvencionalna,
konvencionalna i postkonvencionalna), od kojih svaka ima po dva razvojna podstupnja
(Kohlberg, 1973). Pretkonvencionalna faza karakteristi¢na je za djecu do dobi izmedu 101 13
godina kad pocinje prelazak na konvencionalnu fazu, a transfer na postkonvencionalnu razinu
moguc je tek krajem adolescencije, odnosno u mladoj odrasloj dobi. Ipak, prema Kohlbergu,
vecina ljudi nikad ne dosiZe najvisu razinu moralnog rasudivanja. Kod prvog stupnja moralnog
razvoja (pretkonvencionalna faza), moralno ponaSanje usmjereno je na poslusnost i
izbjegavanje kazne, a obiljeZeno je egocentrizmom i nemoguéno$éu uzimanja u obzir tudih
perspektiva. Na drugom stupnju nalazimo najraniji oblik moralnoga reciprociteta. Taj stupanj
Kohlberg naziva stupnjem osobnog interesa i razmjene, a karakterizira ga pragmatizam
moralnog ponasanja. Pravila se slijede dok su u skladu s osobnim interesom, a moral se zasniva
na ravnopravnoj razmjeni (Hren, 2008). Tre¢i stupanj je konvencionalna razina koju
karakterizira drustvena perspektiva moralnog rasudivanja, odnosno zajednicka interpersonalna
ocekivanja, odnosi i socijalna konformiranost (moralno je ispravno ono $to je u skladu s
ocekivanjima bliskih osoba te se odreduje u terminima stereotipnih uloga). Na ¢etvrtom stupnju
(tzv. normativna razina) moral se definira zakonima i normama Kkoji se zasnivaju na Sirem
drustvenom sustavu (zakonodavna legislativa), odnosno pojedinac postuje norme i zakone
smatrajuci da su oni najvazniji za odrzanje ,pravednog” sustava koji Stiti sve svoje ¢lanove. Na
kraju, treca generalna razina je postkonvencionalna, a temelji se na perspektivi koncepta
univerzalne pravde. Na petom stupnju (tzv. stupnju temeljne pravde i drustvenog ugovora)
zakon i moral ne izjednacuju se kao na Cetvrtom stupnju, ve¢ se prepoznaje moguénost sukoba
zakona i morala (zbog nesavrsenosti zakona), a Sesti, najviSi stupanj moralnog rasudivanja
teorijski je vrhunac moralnog razvoja. NajviSu razinu Kohlberg naziva stupnjem opé¢ih etickih
nacela na kojem se pojedinac vodi temeljnim nacelima pravde koji su iznad drustva i zakona, a
moral se shvaca kao cilj, a ne kao sredstvo. Prema Kohlbergu, postkonvencionalno rasudivanje
racionalno je prihvatljivije od konvencionalnoga, koje je prihvatljivije od pretkonvencionalnoga,
te je razvoj moralnog rasudivanja u funkciji razvoja kognitivnih kapaciteta i obrazovanja.

Na temelju pretpostavki da je moralno rasudivanje srediSnja odrednica morala shvaéenog
kao pravde te da je rijeC o cjelozivotnom procesu, Kohlberg je konstruirao mjerni instrument za
mjerenje razvoja moralnog rasudivanja; tzv. Intervju moralnih prosudbi (engl. Moral Judgement
Interview - MJI). Forma ovoga mjernog instrumenta je polustrukturirani intervju na kojem
ispitanici odgovaraju na pitanja povezana s deset hipotetskih moralnih dilema te se kod svake
od njih trebaju opredijeliti za moralno ispravan postupak i objasniti svoj odabir (Boban, 2015).

Utjecaj Kohlbergove teorije na druge istrazivace u podrucju psihologije morala do danas je
ostao neupitan te se na njega nadovezuju mnogi suvremeni pristupi. Tzv. neokohlbergovski
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pristup nastao je iz istraZivanja jednim od najkoriStenijih mjernih instrumenata moralnog
rasudivanja koji je prvobitno zamiSljen samo kao prakti¢na alternativa Intervjua moralnih
prosudbi. Radi se o tzv. Testu odredivanja tema ili skrac¢eno TOT (engl. Defining Issues Test - DIT),
koji je razvijen 1973. godine kako bi se omogucila skupna testiranja i objektivno ocjenjivanje
rezultata (Rest, 1979, prema Hren, 2008). Konceptualno test prati Kohlbergove razine, zahtijeva
primjerenu vjeStinu citanja i sposobnost razumijevanja pisanog materijala, a namijenjen je
ispitanicima od dvanaest godina naviSe. TOT mjeri moralno rasudivanje na razini prepoznavanja
te time ,pomaze” ispitaniku da pokaZze visi stupanj moralnog rasudivanja od onoga koji je u
stanju verbalizirati, te se stoga postkonvencionalno rasudivanje, za razliku od istrazivanja
Kohlbergovim instrumentom, u istrazivanjima TOT-om redovito pronalazi (Hren, 2008).
Primjena TOT-a omogucava izracun osam razli¢itih parametara koji se odnose na razli¢ite
aspekte moralnog rasudivanja i srodnih konstrukata. Tri mjere odnose se na procjenu
personalne, normativne i postkonvencionalne razine moralnog rasudivanja, jedan specifican
parametar vezan je za postkonvencionalnu fazu (temeljen na razlici odgovora unutar personalne
i postkonvencionalne razine), jedna mjera vezana je za Cestice kojima pojedinac pridaje najveéu
vaznost, dva parametra vezana su uz opce ideoloske orijentacije (humanisticku i religioznu-
ortodoksnu) te je posljednja mjera vezana za antisocijalnu domenu moralne prosudbe (protiv
establiSmenta). Najve¢i nedostatak TOT-a je njegov opseg i relativno duga primjena (Sest
moralnih dilema i relativno velik broj Cestica) te nepostojanje jedne jedinstvene mjere koja bi
procjenjivala op¢u razinu moralnog rasudivanja.

Jo$ jedan mjerni instrument za mjerenje moralnog rasudivanja, a koji treba spomenuti, je
instrument za mjerenje posrednih koncepata kod adolescenata (engl. Intermediate Concept
Measure for Adolescents - AD-ICM), ¢iji je autor Stephen ]J. Thoma. Instrument je konstruiran
2005. godine, a njegova osnovna prednost sastoji se u €injenici da mjeri moralni stav koji je
povezan s realnim Zivotnim kontekstom (Frichand, 2011). Namijenjen je ispitivanju populacije
adolescenata, a osniva se na pretpostavci postojanja univerzalnih vrijednosti ili vrlina koje su
sastavni dio identiteta i moralnog karaktera (npr. iskrenost, samokontrola, pravicnost,
odgovornost, poStovanje drugih itd.).

Na slitnoj pretpostavci osniva se i Lindov mjerni instrument za procjenu tzv. moralne
kompetencije koji se u novije vrijeme relativno Cesto primjenjuje u razli¢itim kulturnim
okruzenjima, primarno zbog svoje prakti¢nosti. Lind je pokusao premostiti neke od nedostataka
spomenutih mjernih instrumenata i ucCiniti ih jednostavnijim za primjenu u praksi. Naime,
Kohlberg definira moralne kompetencije kao sposobnost donoSenja odluka i prosudbi koje su
bazirane na internalnim moralnim nacelima pojedinca te dosljedno ponasanje u skladu s njima,
Sto je vrlo blisko pojmu moralnog rasudivanja. Pretpostavlja se da ljudi iz razlicitih kultura, kao
i ljudi unutar iste kulture imaju razli¢ite moralne standarde. Medutim, prema univerzalnoj
moralnoj filozofiji, takoder se pretpostavlja kako postoje neka zajednicka moralna nacela za koje
se smatra da vrijede u razli¢itim kulturama i pruzaju osnovu za razvoj kulturno oslobodenih
kompetencija moralnog rasudivanja (Lind, 2003). Na temelju spomenutih pretpostavki, Lind je
predlozio tzv. teoriju dvostrukog aspekta moralnog ponasanja i razvoja te predloZio novi mjerni
instrument za odredivanje ovog konstrukta, tzv. Test moralne kompetencije (M]JT, engl. Moral
Judgement Test, Lind, 1985). Kao mjeru moralne kompetencije na MJT-u Lind (2002) predlaze
tzv. C-indeks. Prema njemu, C-indeks odrazava sposobnost osobe da o argumentima sudi
konzistentno u skladu sa svojim moralnim nacelima i neovisno o vlastitim stajaliStima, a ne
nekim drugim faktorima poput socijalnog konformizma. Nacin izracunavanja ovog indeksa
specifican je i temelji se primarno na usporedbi varijabiliteta individualnih odgovora pro et
contra argumenta kod dviju moralnih dilema, pri ¢emu je smisao pojedinih argumenata
prilagoden razli¢itim Kohlbergovim fazama moralnog razvoja. Osniva se na multivarijatnoj
analizi komponenata varijanci odgovora ispitanika s naglaskom na strukturu, odnosno obrazac
odgovaranja na dvije dileme. Medutim, C-indeks kao mjera moralne kompetencije ima i znacajan
nedostatak jer nacin njegova izracunavanja teoretski omogucuje da pojedinac koji daje visoku
vaznost argumentima koji korespondiraju niskim razinama moralnog rasudivanja, a nisku
vaznost argumentima koji se odnose na visoke faze moralnog rasudivanja, moze postiéi
neopravdano visok rezultat na testu. lako je takav rezultat u praksi rijedak (jer vecina odraslih
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osoba ipak rijetko procjenjuje vrlo vaznim argumente na niZim razinama moralnog rasudivanja,
a potpuno nevaznim argumente s visih razina), ipak se ovaj nedostatak C-indeksa kao mjere
moralnih kompetencija moze smatrati vrlo ozbiljnim. Dodatni nedostatak kod Lindovog mjernog
instrumenta odnosi se na sadrZaj druge moralne dileme koja se tice potencijalne eutanazije za
tesko oboljelu osobu od karcinoma, $to se u praksi pokazalo kao frustrirajuéa situacija za mnoge
ispitanike koji imaju sli¢na iskustva s bliskim osobama, te su ¢esto odustajali od rjeSavanja
drugog dijela testa.

Stoga je cilj konstrukcije novog testa moralnog rasudivanja prvenstveno bio korigirati
postojece nedostatke M]T-a, istovremeno iskoristiti njegove prednosti kao $to je relativno kratka
i jednostavna primjena u praksi (za razliku od TOT-a) te predloZiti neke nove mjere za procjenu
razine moralnog rasudivanja i njemu srodnih konstrukata.

2. Opis testa

Test moralnog rasudivanja (TMR) sli¢no se kao i MJT sastoji od dvije detaljno opisane
moralne dileme u Kkojima pojedinac/akter iz price donosi odredenu odluku. Za svaku od
donesenih odluka predloZeno je po Sest pro et contra argumenata koji opravdavaju, odnosno ne
opravdavaju odluku pojedinca te koji su po svom sadrzaju prilagodeni Kohlbergovim fazama
moralnog razvoja. Zadatak ispitanika je da na skali od Sest stupnjeva (bez moguénosti neutralnog
odgovora) procijeni u kojoj mjeri su mu prihvatljivi/neprihvatljivi predloZeni argumenti, Sto
omogucuje procjenu ,optimalnih“ odgovora na Sest teoretskih razina moralnog rasudivanja.

2.1. Mjere razlicitih aspekata moralnog rasudivanja i stavova
2.1.1. Indeks moralnog rasudivanja

Za razliku od Lindovog C-indeksa, u ovom testu se kao mjera moralnog rasudivanja
(moralne kompetencije) predlaze tzv. IMR (indeks moralnog rasudivanja) koji se temelji se na
procjeni odstupanja od ,optimalnog profila“. Definiranje optimalnog profila polazi od
pretpostavke da ¢e osoba s najve¢om razinom moralnog rasudivanja biti ona koja procjenjuje
najvaznijim argumentom (u potpunosti prihvatljivim) onaj koji predstavlja najvisi, Sesti stupanj
moralnog rasudivanja, za jedan stupanj manje prihvatljivim procjenjuje argument koji
predstavlja peti stupanj i tako redom do onog argumenta koji predstavlja najnizi, prvi stupanj
moralnog rasudivanja, a koji procjenjuje kao potpuno neprihvatljiv argument.

IMR predstavlja parametar koji varira u rasponu od 0 do 1, gdje nizi rezultat ukazuje na
niZu razinu moralnog rasudivanja, a visi rezultat na viSu razinu, te se izracunava se prema
sljedecoj formuli:

MAXp, — D
IMR = MAX,
gdje je;
IMR - indeks moralnog rasudivanja,
D - distanca, odnosno euklidska udaljenost od optimalnog profila,

MAXp - maksimalna moguca udaljenost od optimalnog profilaé

6Na skali definiranoj od -3 do 3 bez moguénosti neodlu¢nog odgovora maksimalna udaljenost iznosi 24,82.
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Distanca (D) se izracunava prema sljedec¢oj formuli:

gdje je;

ri — odgovori na pojedinim ¢esticama (procjena opravdanosti argumenata od 1 do 24)
o;- optimalni odgovor za pojedinu Cesticu (optimalna procjena vaznosti argumenta od 1
do 24 prikazana je u Tablici 1)7

2.1.2. Dominantnost faza moralnog rasudivanja

Kako bi se vidjelo na kojim fazama moralnog rasudivanja pojedinci daju najvise procjene,
vrlo je korisno izracunati i njihove rezultate u okviru pojedinih podstupnjeva, i to na nacin da se
ukupni rezultati formiraju kao prosjecan rezultat na Cetirima Cesticama/argumentima koje se
na taj stupanj odnose uz pridodanu konstantu® (zbog izbjegavanja negativnih bodova). Pregled
Cestica po fazama prikazan je u Tablici 1.

Tablica 1. Cestice upitnika koje pripadaju pojedinim fazama/podstupnjevima i korespondentni
teorijski optimalni odgovori

Dilema 1 pro Dilema 1 contra Dilema 2 pro Dilema 2 contra

argumenti argumenti argumenti argumenti

Rb. Cestice Optimalan Rb. Optimalan Rb. Optimalan Rb. Optimalan

odgovor Cestice odgovor Cestice odgovor Cestice odgovor
Faza 1l 2 -3 4 -3 5 -3 1 -3
Faza 2 6 -2 6 -2 4 -2 -2
2

Faza 3 4 -1 5 -1 1 -1 5 -1
Faza 4 3 1 2 1 3 1 4 1
Faza 5 1 2 1 2 6 2 3 2
Faza 6 5 3 3 3 2 3 6 3

2.1.3. Humanisti¢ka i konzervativna orijentacija

Dvije dosta grube, ali i vrlo interesantne mjere koje se takoder mogu dobiti kombinacijom
specificnih odgovora u okviru dviju dilema su tzv. humanisticka i tzv. konzervativna orijentacija,
a temelje se na dominantnosti stavova iskazanih na prvoj i drugoj dilemi.

Humanisti¢ka orijentacija (HO) predstavlja prosjek odgovora na pro argumentima prve
dileme i contra argumentima druge dileme, a konzervativna orijentacija (KO) prosjek odgovora
na contra argumentima prve dileme i pro argumentima druge dileme.

N +r 13+t st gt gttty 3t

H
0 12

1, +1g+1r9+1rg+1y +1p 13+ 1y +1s+ 1+ 17+ T8

KO
12

7Algoritam za direktno izracunavanje indeksa moralnog rasudivanja koji se jednostavno moze
implementirati za primjenu u razli¢itim racunalnim programima za statisticku obradu podataka
(STATISTICA, SPSS, EXCEL), ako s ri ozna¢imo Cestice/argumente prema redoslijedu kojim su posloZene u
testu je sljedeci:

IMR=\/ (r1-2)? + (r2#3)2 + (r3-1)2 + (ra+1)2 + (r5-3)2 + (re+2)2 + (r7-2)? + (rs-1)2 + (ro-3)? + (r10+3)? + (r11+1)2 +
(r1242)? + (r13+1)2 + (r14-3)? + (r15-1)? + (r16+2)2 + (r17+3)? + (r18-2)2 + (r19+3)? + (r20+2)2 + (r21-2)? + (r22-1)2 +
(1r23+1)? + (r24-3)?

8U prikazanim rezultatima ovog priloga dodana konstanta iznosila je 12 (informacija vaZna za potrebe
usporedbe rezultata drugih istraZivanja).
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2.1.4. Indeks dominacije stava (IDS)

Indeks dominacije stava jo$S je jedan potencijalno koristan parametar koji se moze
izraCunati kombinacijom odgovora ispitanika na obje dileme. Krece se u rasponu od 0 do 1, a
visi rezultat ukazuje da je kod ispitanika prisutan veci utjecaj stava (pozitivnog ili negativnog)
na odgovore koje daje prilikom procjene opravdanosti pojedinih argumenata i suprotno. Visi
indeks dominacije upucuje da je pojedinac sklon pridavati ve¢u vaznost svim argumentima koji
su u skladu s njegovim stavovima, odnosno one argumente koji nisu u skladu s istim stavovima
procjenjivati kao manje vazne, i to bez obzira na stupanj moralnog razvoja koji korespondira
pojedinim argumentima.

IDS

Nttt +rs+r) -y +rg+ro+ 1o 1y F )|+ (g + 11+ 1us + g+ 117+ T1g) — (fio + Tao + Tog +1op + 13+ 124)|

12

3. Psihometrijska svojstva

3.1. Faktorska valjanost i pouzdanost mjernog instrumenta

Originalna faktorska struktura Cestica na TMR-u pokazuje postojanje Cetiri faktora koji se
odnose na Cetiri moguca stava, po dva na svakoj dilemi (N = 622, ekspolratorna faktorska analiza,
model zajednickih faktora, procjena komunaliteta s R?, kriteriji zadrzavanja faktora Guttman-
Kaiser i Scree test). Ukupni uzorak bio je dosta heterogen s obzirom na bitna sociodemografska
obiljezja (oko dvije trecine ispitanika bilo je Zenskog spola, a oko jedna tre¢ina muskog, dobni
raspon od 18 do 38 godina, oko dvije trecine Cine studenti/ice te jednu trec¢inu zaposleni sa
srednjom i visokom stru¢nom spremom). Dobivena faktorska struktura moze se smatrati
ocekivanom jer je veéina ljudi sklona pridavati ve¢u vaznost svim argumentima (bez obzira na
fazu moralnog rasudivanja) koji su u skladu s njihovim opé¢im stavom. Nadalje, ne moZe se
ocekivati da se odgovori grupiraju unutar tri osnovne (ili Sest podstupnjeva) faze moralnog
rasudivanja jer prema Kohlbergu moralni razvoj slijedi tzv. hijerarhijski model (stupnjevi se
pojavljuju u invarijantnom redu, tj. svaki novi stupanj visi je od prethodnog i ukljucuje prijasnji).
Osim toga, test pretpostavlja postojanje ,toc¢nih“ odgovora (slicno testovima kognitivnih
sposobnosti), te se treba logi¢no usmjeriti na eventualno dokazivanje egzistencije jednog faktora
(faktora moralnog rasudivanja). Jedan od nacina je da se podatci prethodno na svakoj pojedinoj
Cestici/argumentu kodiraju po modelu apsolutnih odstupanja od teorijski ,optimalnih“
odgovora. Na ovako kodiranim podatcima eksploratorna faktorska analiza (N = 622, model
zajednickih faktora, procjena komunaliteta s R?, kriteriji zadrZavanja faktora Guttman-Kaiser i
Scree test) pokazala je postojanje jednog faktora, koji objasnjava relativno mali postotak
varijance (12,9 %). Ipak, i ovaj rezultat moZe se smatrati djelomi¢no ocekivanim jer ovakav nacin
kodiranja rezultata ima svojih nedostataka (npr. uzeto je u obzir apsolutno odstupanje od
»optimalnog“ odgovora bez obzira na smjer odstupanja, Sto moZze biti teorijski upitno). Ve¢ina
Cestica (osim prva Cetiri argumenta prve dileme) pokazuju zadovoljavajuca faktorska zasicenja
(> ,30), Sto ukazuje da ima prostora za eventualno sadrzajno unaprjedenje predloZenih
Cestica/argumenata, ali je takoder moguce da je rije¢ o metodoloSkom artefaktu proisteklom iz
primjene manje uobicajene forme mjernog instrumenta s kojom se vecina ispitanika prvi put
susrece. Ipak, kako je rije¢ o specificnom konstruktu ¢ija je metodoloska paralela prije nacin
mjerenja kognitivnih sposobnosti nego osobina li¢nosti, procjena konstruktne valjanosti
mjernog postupka primarno bi se trebala osnivati na istrazivanju teorijski relevantnih korelata,
a ne na faktorskoj valjanosti. Na ovako kodiranim podatcima pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije (Cronbach alpha) iznosi,79 te se moze smatrati zadovoljavaju¢om (ri >,35 za sve
Cestice/argumente osim prve Cetiri). Problem adekvatnosti faktorske analize kao postupka za
procjenu dimenzionalnosti predmeta mjerenja (moralnog rasudivanja) na originalnim ili
kodiranim podatcima mogao bi se rijeSiti revidiranjem mjernog instrumenta u kojem bi uz
procjenu opravdanosti pojedinih argumenta ispitanik trebao dodatno rangirati argumente
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prema njihovoj vaznosti, ali bi se time znacajno produZilo vrijeme za rjeSavanje testa te bi
ispitanik imao mogucnost korekcije odgovora kod procjene vaznosti pojedinih argumenata.

3.2. Osjetljivost pojedinih mjera i osnovni deskriptivni parametri

Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri za pojedine mjere TMR-a

Indeks Humanisticka Konzervativna Indeks
moralnog orijentacija orijentacija dominacije
rasudivanja stava
N 622 622 622 622
M 0,48 0,07 0,40 0,21
SD 0,08 0,97 0,97 0,14
Raspon 1 6 6 1
Asimetricnost 0,02 (0,09) -0,05 (0,09) -0,22 (0,09) 1,31 (0,09)
SpljoStenost 0,28 (0,19) -0,04 (0,19) -0,05 (0,19) 2,5(0,19)
Kolmogorov- 0,046 0,041 0,041 0,114
Smirnovljev (p<0,2) (p<0,20) (p <0,20) (p<0,01)
D
Fergusonov o 0,96 0,94 0,94 0,91

koeficijent
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Slika 5. Dominantnost faza moralnog rasudivanja (N = 622)

Rezultati su pokazali da su indeks moralnog rasudivanja te humanisticka i konzervativna
orijentacija normalno distribuirane mjere, dok indeks dominacije stava pokazuje znacajnu
pozitivnu asimetriju (vjerojatno posljedicu specificnog nacina izracunavanja). Svi izraCunati
deskriptivni parametri ukazuju na vrlo dobru osjetljivost predlozenih mjera, odnosno
moguc¢nost diferencijacije ispitanika (kako s obzirom na veli¢inu razlika tako i s obzirom na broj
ostvarenih razlikovanja).

Vrijednosti vezane uz ostvarene prosjeCne rezultate u okviru pojedinih faza moralnog
rasudivanja ukazuju da su Ccestice/argumenti dobro sadrZajno definirani. Trend porasta
procjene opravdanosti argumenata u funkciji faza moralnog razvoja gotovo je linearan, s jednom
iznimkom koja se odnosi na poviSen rezultat drugog stupnja (osobni interes i razmjena), i to kod
Zenskih ispitanika.

3.3. Konkurentna valjanost
a) Indeks moralnog rasudivanja

Na poduzorku ispitanika pokazalo se da postoje znacajne razlike u veli¢ini indeksa
moralnog rasudivanja s obzirom na stru¢nu spremu ispitanika (F(1, 169) = 11,00, p <,01) u
ocekivanom smjeru. Ispitanici s visokom stru¢nom spremom pokazuju znacajno viSu razinu
moralnog rasudivanja od ispitanika s niskom stru¢nom spremom Sto se uklapa u Kohlbergovu
teorijsku pretpostavku o moralnom rasudivanju koje se razvija u funkciji obrazovanja. Dobiveni
rezultat ide u prilog konkurentnoj valjanosti mjernog instrumenta.

b) Humanisticka i konzervativna orijentacija

Na drugom poduzorku humanisticka orijentacija pokazala se znacajno viSom (F(1, 366) =
10,22, p < ,01) kod studenata ,prema covjeku“ usmjerenih studijskih grupa (psihologija,
medicina, socijalni rad, pedagogija) u odnosu na studente drugih studijskih grupa (ekonomija,
gradevina, informacijske tehnologije), dok se za konzervativnu orijentaciju ovi efekti nisu
pokazali znacajnima (F(1, 366) = ,61, p > ,05). Takoder se pokazalo da je humanisticka
orijentacija znacajno visa kod studentica u odnosu na studente (F(1, 587) = 5,23, p <,05),au
istom smjeru postoje i znacajne razlike u konzervativnoj orijentaciji (F(1, 587) = 8,25, p <,01,
poduzorak studenata svih studijskih usmjerenja). Isti smjer razlika dobiva se na poduzorcima
studenata zasebno za svako studijsko usmjerenje. Dobiveni rezultati za sada idu u prilog
konkurentnoj valjanosti mjere humanisticke orijentacije, dok je za procjenu konkurentne
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valjanosti mjere konzervativne orijentacije potrebno prosiriti istrazivanja i ukljuciti druge
potencijalno relevantne razlikovne skupine.

¢) Indeks dominacije stava

Konkurentna valjanost za ovaj parametar provjerena je jedino na poduzorcima zaposlenih
ispitanika visoke i srednje stru¢ne spreme (kao potencijalna funkcija obrazovanja). Pokazalo se
da postoji statisticki znacajna razlika (F(1, 169) = 5,29, p <,05) u o¢ekivanom smjeru, odnosno
pojedinci niZe razine obrazovanja pokazuju veci indeks dominacije stava.

3.4. Konvergentna valjanost
a) Indeks moralnog rasudivanja

Osim obrazovnog statusa, Kohlberg pretpostavlja da je jedan od najvaZnijih korelata
moralnog rasudivanja kognitivni kapacitet pojedinca, odnosno da se moralni i kognitivni razvoj
pojedinca dogadaju usporedno. Dosadasnji rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna i
pozitivna korelacija izmedu indeksa moralnog rasudivanja i generalnoga intelektualnog faktora
(r=,38,p <,01, N =169, poduzorak zaposlenih). Pritom je G-faktor mjeren Testom dinamickih
nizova (TDN, Vonkomer i Miglierini, 1995). Nadalje, korelacija izmedu IMR-a i Lindovog C-
indeksa vrlo je visoka i statisticki znacajna (r =,78, p <,01, N = 169). Ovi su rezultati od kljucne
vaznosti kada je u pitanju procjena konstruktne valjanosti mjernog instrumenta i predlozenog
indeksa moralnog rasudivanja, a takoder su u skladu s Lindovom pretpostavkom da ispitanici
nisu u stanju lazirati odgovore na ovakvom tipu mjernog instrumenta.

b) Humanisticka i konzervativna orijentacija

Rezultati dosadasnjih istrazivanja obuhvatili su relativno mali broj potencijalnih korelata
humanisticke i konzervativne orijentacije, odnosno trenutno postoje samo ispitivanja vezana uz
velikih pet osobina li¢nosti na poduzorku studenata (FF-NPQ neverbalni test, Paunonen, Jackson
i Ashton, 2004). Pokazalo se da je humanisticka orijentacija u znacajnoj pozitivnoj korelaciji
jedino s emocionalnom nestabilnos¢u (r = ,28, p <,01, N = 171), a konzervativna orijentacija u
znacajnoj negativnoj korelaciji s ekstraverzijom (r =-,20, p <,01, N =171). Ijedno i drugo moZe
se interpretirati kao ocekivana i logi¢na povezanost koja ide u prilog konvergentnoj valjanosti.

¢) Indeks dominacije stava

Indeks dominacije stava nije pokazao povezanost ni s jednom od pet velikih crta li¢nosti.
Medutim, znacajnom i relativno visokom pokazala se korelacija s humanistickom orijentacijom
(r=-62,p<,01,N =171) te niza, pozitivna, ali znacajna s konzervativnom orijentacijom (r =,23,
p <,01, N = 171). Ocekivano, indeks dominacije je u znacajnoj negativnoj korelaciji s indeksom
moralnog rasudivanja (r = -,28, p <,01, N = 622). Dobiveni rezultati idu u prilog konvergentnoj
valjanosti ove mjere jer se teorijski moze ocekivati veca rigidnost i dominacija stava kod
konzervativno orijentiranih pojedinca i suprotno te manja konzistentnost ,to¢nih“ odgovora na
razli¢itim dilemama kod pojedinaca koji pokazuju visi indeks dominacije stava.

Opcenito se moze zakljuciti kako dosadasnji rezultati upucuju na dobre metrijske
karakteristike Testa moralnog rasudivanja, odnosno predlozenih mjera razli¢itih relevantnih
konstrukata iz ovog podrucja, te njegov potencijal za primjenu u Sirokom rasponu istrazivackih
domena.

71



Zbirka psihologijskih skala i upitnika — svezak 8

4., Literatura

Boban, K. (2015). Odnos moralnih kompetencija, stilova rjeSavanja konflikata i osobina licnosti
pravnika. Diplomski rad. Sveuciliste u Zadru.

Frichand, A. (2011). Ispitivanje moralnog misljenja adolescenata putem posrednih koncepata.
Psiholoska istraZivanja, 14(1), 67-84.

Hren, D. (2008). Utjecaj visokoSkolskog obrazovanja na razvoj moralnog rasudivanja osoba
mlade odrasle dobi. Doktorska disertacija. Zagreb: Filozofski fakultet.

Kohlberg, L. (1973). Stages and aging in moral development - Some speculations. The
Gerontologist, 13(2), 497-502.

Lind, G. (2003). Empirical findings on the cross - cultural validity of the moral judgment test.
Annual meeting of the American educational research association: New York.

Lind, G. (2002). The meaning and measurement of moral judgment competence revisited - A
dual aspect model. A revised version. Contemporary Philosophical and Psychological
Perspectives on Moral Development and Education. Hampton Press.



UPUTA: U ovom upitniku traZi se Vase miSljenje o dvije hipotetske price. Molim Vas
da proditate pazljivo price i odgovorite na pitanje koje slijedi. Zatim cCete vidjeti

argumente za i protiv odluke pojedinca usvakoj prici. Prihvacate liih ili odbacujete?
Oznacite svoj odgovor naskali od -3 do +3.

PRICA 1. U predgradu jednog veceg grada, Zivjelo je vrlo siroma$no stanovni$tvo koje se uglavnom
prehranjivalo od rada u jednom velikom poduzecu za preradu ribe. Nazalost, u jeku velike ekonomske
krize, ta tvornica je propala i bila prisiljena otpustiti sve radnike. Otpusteni radnici vrlo su tesko mogli
naéi novi posao, te su nakon nekog vremena, oni i ¢lanovi njihovih obitelji postali pothranjeni i skloni
obolijevanju. Covjek iz jedne takve obitelji, ¢uo je kako je dobrostojeéi vlasnik jedne trgovine u blizini
njegove kuce, privremeno sakrio vece zalihe hrane i lijekova kako bi kasnije mogao ostvariti jo$ vecu
zaradu na prodaji. Nakon duZeg razmisljanja, ¢ovjek je odlucio provaliti u skladiSte i ukrasti manju
koli¢inu hrane za svoju obitelj i prijatelje, nadajuéi se da pritom nece nanijeti veliku Stetu nikomu te da
se krada nece primijetiti.

Procijenite u kojoj mjeri opéenito opravdavate postupak ovog ¢ovjeka? (zaokruzite broj na
skali)
U potpunosti ne opravdavam U potpunosti opravdavam
[ 3 [ 2 [ 1 [ o | 1 2 [ 3 |

Koliko su Vam prihvatljivi argumenti koji govore u prilog ¢ovjekova postupka?
-3) potpuno neprihvatljivo
-2) uglavnom neprihvatljivo
-1) u manjoj mjeri neprihvatljivo
1) u manjoj mjeri prihvatljivo
2) uglavnom prihvatljivo
3) u potpunosti prihvatljivo

To Sto trgovac nema pravo skrivati hranu radi vlastite zarade dok drugi B30-2(-1]11]2]3
ljudi gladuju.

To $to nije pocinio veliku Stetu trgovcu. 30211111273
To $to trgovac ni sam nije u poStivao zakon kad je odlucio da sakrije dio 3020111123

namirnica od kupaca, ali i od poreznih i sanitarnih inspekcija.
To Sto ¢e vecina radnika koji su izgubili posao odobriti njegov postupaki | -3 | -2 | -1 | 1 | 2 | 3
radovati se tome.

To $to je pravo na Zivot vaznije od prava pojedinca na upravljanje 3020111123
svojom privatnom imovinom.
To Sto je trgovac zasluzio da bude pokraden zato $to je bio pohlepan. 31-2]-1]1(12]3

Koliko su Vam prihvatljivi argumenti protiv ¢ovjekova postupka?

To Sto ¢ovjek vjerojatno nije iscrpio sve mogu¢nosti da dode do hranena | -3 | -2 |-1| 1 | 2 | 3
legalan nacin, pa je preuranjenom odlukom osobno povrijedio zakon i
pocinio Stetu drugoj osobi.

To $to se zakoni ne smiju krsiti ¢ak ni onda kad se pojedinac nalazi u 30-2(-1(1]21]3
teSkom materijalnom poloZaju.
To Sto je privatno vlasni$tvo nepovrediva institucija toliko dugo dok ne 30-2(-1(1]21|3

postoje opca pravila po kojima bi se ponasanje ovog covjeka moglo
razlikovati od uzimanja pravde u svoje ruke.

To Sto je nepromisljeno riskirati zatvorsku kaznu zbog drugih osoba. 3121111123
To Sto Covjek ne smije krasti ni provaljivati ako Zeli da ga se smatra 30-2(-1(1]21]3
dobrom i poStenom osobom.
To $to nema dovoljno iskustva, te bi lako mogao biti uhva¢en zbogkrade | -3 | -2 |-1| 1| 2 | 3
i provale.




PRICA 2. Supruga jednog oboljelog ¢ovjeka nasla se u vrlo nesretnoj Zivotnoj situaciji. Naime, suprug joj je
obolio od iznimno teske bolesti i nazalost, prema rijecima lijecnickog konzilija, nije mu vise bilo spasa.
Medicinske prognoze su mu predvidale jo$ par mjeseci zivota. U istoj bolnici zatekla se i jedna nepoznata,
bolesna mlada djevojka kojoj je hitno, u roku od par dana, trebala transplatacija gusterace, inace ni njoj viSe
nije bilo pomoc¢i. Ako bi se na vrijeme presadio novi organ od Zivog davatelja, prognoze su predvidale dosta
dug i kvalitetan zivot za djevojku, ali suprug ne bi prezivio takvu operaciju. Lijecnik je detaljno objasnio
cijelu situaciju supruzi bolesnog covjeka te je zamolio da do sutrasnjeg dana donese odluku o eventualnoj
donaciji organa, jer je jedino ona imala nacelno pravo da odluci o ovom pitanju. Supruga je donijela odluku
da nece dopusti presadivanje organa svog supruga.

Procijenite u kojoj mjeri opéenito opravdavate postupak supruge? (zaokruZzite broj na
skali)
U potpunosti ne opravdavam U potpunosti opravdavam
L 3 [ 2 [ 12 | o | 1 | 2 [ 3 |
Koliko su Vam prihvatljivi argumenti koji govore u prilog odluke koju je donijela supruga?
-3) potpuno neprihvatljivo
-2) uglavnom neprihvatljivo
-1) u manjoj mjeri neprihvatljivo
1) u manjoj mjeri prihvatljivo
2) uglavnom prihvatljivo
3) u potpunosti prihvatljivo

To $to bi veéina ljudi u njezinoj situaciji donijela istu odluku. 30-21-1]1]21]3
To Sto je zaStita Zivota najve¢a moralna obveza za svakog. Nitko ne smije | -3 | -2 | -1 | 1 | 2 | 3
prekinuti tudi Zivot tako dugo dok ne postoje jasni kriteriji po kojima bi
takav ¢in bio opravdan zbog dobrobiti nekog drugog.

To Sto bi lijecnik koji bi vodio operaciju prekrsio bolnicke propise 312|111 ]21|3
kojima se pomoc pri prekidu Zivota strogo zabranjuje.
To Sto je bolesna djevojka njoj nepoznata osoba zbog ¢ije daljnje sudbine | -3 | -2 | -1 | 1 | 2 | 3
nece puno brinuti.
Zato Sto bi mogla imati dosta problema ako pristane na presadivanje. 3(-2(-1(1]21]3
Postupak odobravanja je vrlo zahtjevan i oduzeo bi joj puno vremena
narednih dana.

To Sto svaki ¢ovjek mora imati bezgrani¢no povjerenje da ¢e se njegov 3(-2(-1(1]21]3
bracni partner u potpunosti zaloziti za odrzanje njegova Zivota.

Koliko su Vam prihvatljivi argumenti koji govore protiv odluke koju je donijela supruga?

To Sto bi mogla imati niz neugodnosti jer njihovi prijatelji i rodbina 302011 1]21]3
uglavnom nece razumjeti niti podrZzati njezinu odluku.

To Sto ¢e zbog svoje odluke biti nesretna i imati grizZnju savjesti. 30-2-1]1]21]3
To Sto je ona bila jedina koja je mogla spasiti bolesnu djevojku. Da je 30-2(-1(1]21]3

donijela drugaciju odluku, omogucéila bi da netko drugi ima sretan Zivot,
zbog Cega bi svi bili sretniji.

To Sto bi time dovela lijecnika u situaciju da krsi pravila bolnice prema | -3 | -2 | -1 | 1 | 2 | 3
kojima mladi bolesnici imaju prioritet pri lijeCenju i hitnim
intervencijama.

To Sto bi mogla imati ozbiljnih problema i nevolja s roditeljima bolesne 302011 1]21]3
djevojke.
To Sto stanje bolesne djevojke i njezina Sansa za zZivot opravdava iznimku | -3 | -2 | -1 | 1 | 2 | 3
moralne obveze koja nalaze bezuvjetno odrZavanje Zivota ¢ak i kad su u
pitanju bracni partneri.




Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti®

Adaptirali i priredili: Jelena Ombla, Zvjezdan Penezi¢ i Marina Jurkin

1. Teorijska osnova

Pregledom teorijske osnove, kao i empirijskih rezultata u podrué¢ju moze se zakljuciti kako
privrZenost poprima svojstvo znacajke licnosti koja determinira razvoj bliskih emocionalnih
veza u zZivotu pojedinca. Weiss (1982) specificira kriterije po kojima se veze privrZzenosti kod
odraslih razlikuju od onih u djece, kao i od drugih tipova odnosa. Kao i djeca, odrasli traze blizinu
objekta privrZenosti u trenutcima stresa, dok postizanje i zadrzavanje blizine reducira strah i
nesigurnost. Takoder, bilo koja prepreka k ostvarivanju toliko Zeljenog i potrebnog kontakta
evocira protestne reakcije uslijed svake separacije i/ili gubitka. [ dok dijete percipira osobu koja
je objekt privrzenosti kao snazniju i mudriju, odnosi privrzenosti kod odraslih su fleksibilniji uz
razli¢ita ponasSanja kojima se iskazuje briZznost i naklonost. Shaver i Mikulincer (2010) u svojem
novijem pregledu istraZivanja i postavki teorije privrZenosti navode kako se u posljednjih
dvadesetak godina u ovom podrucju odvija kontinuirani napredak i razvoj novih tema i
predmeta istrazivanja. Ono $to je joS$ znacajnije jest da pritom postoji jos uvijek veliki prostor za
daljnji znanstveni rad. U posljednje vrijeme poseban se naglasak stavlja na razvoj i usavrSavanje
teorijski utemeljenih instrumenata, kao i na eksploraciju aspekata privrzenih odnosa.

U slucajevima pocetnih provjera karakteristika nekog odnosa jedan od prvih koraka bio bi
utvrditi stupanj u kojem taj specifiCan odnos odgovara propozicijama privrzenosti, odnosno
stupanj u kojem odnos zadovoljava odredene psiholoske funkcije koje su karakteristicne za
privrZenost. Drugim rijeCima, trebalo bi utvrditi obnasa li ciljna figura koju se procjenjuje
klju¢ne funkcije privrzenosti. Pritom su moguéa dva postupka ispitivanja istog (naravno, ukoliko
se izuzmu postupci opazanja interakcije medu c¢lanovima dijade u kontroliranim uvjetima).
Prvo, od osobe se moZe traziti da razmisli o pojedincima s kojima je u bliskoj vezi te da imenuje
one veze (pojedince) koje ispunjavaju pojedine funkcije privrzenosti - tzv. nominacijska
procedura (primjer: Fraley i Davis, 1997). Drugi nacin jest da se od osobe traZi da procijeni u
kojem je stupnju odnos s unaprijed zadanim pojedincem karakteristican za svaku pojedinu
funkciju privrZenosti - dakle, ovdje se dobiva svojevrsna kvantitativna (stupnjevita) procjena
privrzenosti koja, prema Tancredy i Fraleyu (2006), ima odredene prednosti. Naime, treba imati
na umu da kontinuirana informacija (kao $to je recimo stupanj izraZenosti svake od funkcija
privrZenosti u nekom odnosu) daje mogucnost klasifikacije - recimo, razlic¢itih bliskih figura
prema percipiranoj izraZzenosti pojedinih funkcija privrZzenosti koje obnaSaju. Takve
klasifikacije omogucuju konstruiranje hijerarhija privrZenosti koje omogucuju uvid u veze
privrzenosti koje pojedinac ima s bliskim drugima, i to prema stupnju u kojem svaki pojedini
odnos  kvantitativno = odgovara  privrZenosti  (stupanj izraZenosti = pojedinih
karakteristika/funkcija privrZenosti u odnosu s odredenom figurom). Pritom se kao primarna
figura privrzenosti definira ona osoba s najviSim kompozitnim rezultatom proizaslim iz
ispitanih funkcija privrZenosti (Doherty i Feeney, 2004; Tancredy i Fraley, 2006). Konkretno u
ovom slucaju, hijerarhija privrzenosti odrazava cinjenicu da ljudi ne tretiraju sve figure
privrzenosti podjednako - neke se figure preferiraju pred drugima, $to se odrazava upravo u
stupnju u kojem zadovoljavaju funkcije privrzenosti.

Collins i Feeney (2000) navode kako je opravdano ocekivati da ¢e se bliske veze u odrasloj
dobi razlikovati u stupnju u kojem pruzaju osjeéaj ugode, sigurnog utocista te stupnju u kojem
ih pojedinac percipira kao sigurnu bazu koja omoguduje Sirenje interesa izvan specificnog
odnosa. Osjecaj sigurnosti u konkretnom odnosu pritom ovisi o percepciji partnera kao voljnog
i sposobnog da adekvatno zadovolji pojedinceve potrebe vezane uz kontekst privrzenosti.

° Za adaptaciju i objavljivanje ovog instrumenta dobivena je suglasnost autora izvorne verzije.
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Fraley i Shaver (2000) upozoravaju kako je za svaku vezu za koju postoji nekakav
istrazivacki interes nuzno utvrditi ulogu koju privrzenost igra u konkretnom odnosu, uz
teoretski opravdan postupak kvalificiranja prirode te veze. Drugim rije¢ima, prema ovim
autorima opravdano je vjerovati kako su procesi u podlozi privrZenosti odraz ne samo stilova
privrZenosti vec i stupnja u kojem neki odnos ispunjava funkcije karakteristi¢cne za privrzenost
(sigurna baza, sigurno utociste... ), $to je naravno u konkretnom slucaju nuzno i ispitati.

2. Opis upitnika

Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti (Attachment features and functions measure,
Tancredy i Fraley, 2006) predstavlja mjeru karakteristika i funkcija privrZzenosti u trenutnim
odnosima s bliskim drugim osobama. Namijenjen je procjeni stupnja u kojem odreden bliski
odnos (potencijalni odnos privrZenosti) kvantitativno doista i odgovara privrZenosti (stupanj
izraZzenosti pojedinih karakteristika/funkcija privrzenosti u odnosu s konkretnom figurom).
Upitnik dakle dozvoljava procjenu osnovnih funkcija i karakteristika privrZenosti u unaprijed
zadanom odnosu s odredenom bliskom figurom. Autori su se prilikom konstrukcije upitnika
vodili postavkama teorije privrZenosti, kao i empirijskim podatcima, vodeéi racuna o tome da
Cestice zastupljene u upitniku dobro reprezentiraju znacenje osnovnih funkcija privrzenosti.
Stoga se u originalnoj verziji ukupno 16 Cestica ravnomjerno dijeli na 4 skale: TraZenje blizine,
Sigurna baza, Sigurno utociste i Separacijska uznemirenost. Jedan faktor viSeg reda pojasnjava
povezanost koja se dobiva medu rezultatima na pojedinim skalama, a konceptualno ovaj faktor
predstavlja stupanj u kojem pojedini odnos kvantitativnho odgovara privrZenosti (time Sto
ispunjava navedene funkcije privrzenosti). Time je prema autorima, uz rezultate na pojedinim
skalama, opravdano i racunanje jednoga ukupnog kompozitnog rezultata koji opisuje stupanj u
kojem se pojedinac oslanja na odredenu figuru kao figuru privrzenosti.

Upitnik karakteristika i funkcija privrZenosti preveden je na hrvatski jezik te primijenjen na
uzorku od 286 sudionika Cija se dob kretala od 18 do 73 godine (M = 34,29, SD = 11,31). U uzorku
je zastupljen 51 muskarac (17,8 %) i 235 Zena (82,2 %). U prijevod Cestica upitnika bila su
ukljucena dva psihologa uz suradnju sa stru¢njakom za engleski jezik.

3. Psihometrijska svojstva

Shodno uputi koja prati primjenu originalne verzije upitnika, i kod prevedene verzije od
sudionika se trazi da razmisli o odnosu s unaprijed zadanom figurom te da procijeni sadrzaj
pojedinih cestica, misle¢i pritom na tu figuru, davanjem svog odgovora na skali procjene od
sedam stupnjeva. U ovom istrazivanju sudionici su zasebno procjenjivali odnos s ¢lanom obitelji
(pri ¢emu su se morali odlu¢iti za majku, oca, sestru ili brata), partnerom, najboljim prijateljem
i svojim kuénim ljubimcem (psom). Ako neki od odnosa viSe nije postojao i procjenjivani
pojedinac nije prisutan u Zivotu sudionika, uputom je bilo definirano da se sudionik prisjeti
odnosa koji je postojao ranije. Budu¢i da su postojale Cetiri procjene (za svaku od cetiri
unaprijed zadane figure), provjera osnovnih psihometrijskih znacajki Upitnika karakteristika i
funkcija privrzenosti provedena je zasebno za svaki procjenjivani odnos.

3.1. Faktorska struktura i pouzdanost upitnika

U svrhu provjere faktorske strukture Upitnika karakteristika i funkcija privrzenosti
provedena je eksploratorna faktorska analiza metodom maksimalne vjerojatnosti (engl.
maximum likelihood) za svaki od Cetiri procjenjivana odnosa. Prije svega testirana je pogodnost
korelacijskih matrica za faktorizaciju. Kod sve Cetiri figure procjene vrijednosti Kaiser-Meyer-
Olkinovog indeksa adekvatnosti uzorkovanja (KMO) prelazile su kriti¢nu vrijednost od 0,80, Sto
ukazuje na visok stupanj zajednicke varijance medu Cesticama (vrijednosti KMO dapace kod svih
Cetiriju slucajeva prelaze vrijednost od 0,90). Nadalje, temeljem vrijednosti x2 Bartlettovog testa
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sfericiteta odbacena je nul hipoteza prema kojoj nema statisticki znacajnih korelacija medu
Cesticama, dok su korelacijske matrice ¢estica (prilikom procjenjivanja svakog od cetiri zadana
odnosa) pogodne za faktorizaciju.

Provedene faktorske analize rezultirale su trima faktorima u situaciji procjene ¢lana obitelji,

odnosno dvama faktorima u situacijama procjene partnera, prijatelja i kuénog ljubimca (uz
Guttman-Kaiserov kriterij ekstrakcije faktora s vrijednos¢u karakteristi¢nih korijena ve¢om od
1). Rezultati provedenoga Cattellovog scree testa podrZavaju tako odreden broj faktora. Buduéi
da su u situaciji procjene ¢lana obitelji nakon provedene rotacije samo dvije Cestice bile zasi¢ene
iskljucivo tre¢im faktorom (dok su jos tri Cestice imale otprilike podjednako zasi¢enje na trecem
i drugom faktoru) te da se na taj nacin utvrdena raspodjela Cestica nije mogla smisleno
interpretirati, ponovno je provedena faktorska analiza pri ¢emu je broj faktora bio ograni¢en na
dva. Dobivena dvofaktorska rjesenja za svaku pojedinu figuru potom su podvrgnuta kosokutnoj
promax rotaciji vodeéi se opéim razlogom artificijelnosti ortogonalnih rjesenja (Momirovi¢,
1966, prema Mejovsek, 2008) te podatcima izvorne validacijske studije gdje se navodi kako su
skale Upitnika karakteristika i funkcija privrZenosti u prili¢no visokoj prosje¢noj korelaciji (vise
figura procjene) od 0,75 (Tancredy i Fraley, 2006). U konacnoj soluciji na prvom izlu¢enom
faktoru znacajna zasi¢enja kod svih figura imaju Cestice pod rednim brojem 1, 3,5,7,91i 11. Na
drugom ekstrahiranom faktoru znacajna zasiéenja kod svih figura imaju cestice pod rednim
brojem 2, 4, 6, 8 i 10. Pet Cestica izvorne verzije upitnika razlicito se rasporedilo na dobivenim
faktorima ovisno o procjenjivanom odnosu te su zbog toga izostavljene iz daljnjih analiza.
Cinjenica je da se privrzenost razvija odredenim tokom ovisno o vremenu trajanja odnosa te da
se prijenos funkcija privrZenosti u konkretnom odnosu dogada postepeno (Hazan, Hutt,
Sturgeon i Bricker, 1991, prema Hazan i Shaver, 1994). Mjerenje karakteristika i funkcija
privrzenosti u odredenom trenutku i u odredenom odnosu moZe se analogno povezati s
trenutnim ,fotografiranjem* karakteristika tog odnosa. Iz istih se razloga opravdanim smatra i
ovdje zastupljen eksploratorni pristup pitanjima operacionalizacije funkcija privrZenih odnosa.
Ovakva skracena forma Upitnika karakteristika i funkcija privrzenosti ponovno je podvrgnuta
faktorskoj analizi koja je dosljedno kod svake procjenjivane figure rezultirala jasnim
dvofaktorskim rjesenjem (uz promax rotaciju). Cestice pod rednim brojem 1, 3,5, 7,9 i 11 imaju
visoka zasi¢enja na prvom faktoru koji objasnjava od 55,12 % do 58,37 % varijance Cestica
(ovisno o procjenjivanom odnosu). Sadrzajno Cestice odgovaraju karakteristikama privrzenosti
indikativnim za funkciju Sigurno utociste. Cestice pod rednim brojem 2, 4, 6, 81 10 imaju visoka
zasi¢enja na drugom faktoru koji pojaSnjava od 6,85 % do 12,29 % varijabiliteta medu ¢esticama
(ovisno o procjenjivanom odnosu). Sadrzajno Cestice odgovaraju karakteristikama privrzenosti
indikativnim za funkciju Separacijska anksioznost.
U Tablici 1 prikazani su rezultati opisanih analiza s obzirom na procjenjivanu figuru, odnosno
faktorska zasi¢enja pojedinih Cestica i pripadaju¢i komunaliteti, vrijednosti karakteristi¢nih
korijena te postotak objasnjene varijance odvojeno za oba faktora. Takoder, ista tablica sadrzi
prikaz rezultata analize pouzdanosti, odnosno vrijednosti koeficijenata korelacija pojedinih
Cestica s ukupnim rezultatom, vrijednost Cronbach alpha koeficijenata za pojedine skale ako se
izbace pojedine Cestice koje im pripadaju te konacne vrijednosti Cronbach alpha koeficijenata
za svaku subskalu, naravno, s obzirom na procjenjivani odnos.

77
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Tablica 1. Rezultati faktorske analize i analize pouzdanosti skracene forme Upitnika
karakteristika i funkcija privrZenosti

CLAN OBITELJI
TVRDNJA F1 F2 h? Titc Cronbach alpha ako se
izbaci tvrdnja
1 ,89 ,65 77 ,92
3 ,59 ,50 ,68 ,93
5 ,86 74 ,82 91
7 ,85 ,83 ,87 91
9 ,88 ,81 ,86 91
11 43 72 ,76 ,92
2. ,61 ,50 ,63 ,81
4. 77 ,53 ,64 ,81
6. ,82 ,57 ,69 ,79
8. ,67 ,61 ,69 ,79
10. ,60 43 ,58 ,82
Karakteristi¢ni korijen 6,53 1,01
Postotak objasnjene 55,68 6,85
varijance
Cronbach alpha ,93 ,84
PARTNER
TVRDNJA F1 F2 h? Titc Cronbach alpha ako se
izbaci tvrdnja
1 ,84 ,66 77 ,93
3 ,76 ,58 74 ,93
5 ,87 ,79 ,85 ,92
7 ,89 ,81 ,86 ,92
9 ,98 ,88 ,90 91
11 ,56 ,69 ,77 ,93
2. ,57 ,59 ,69 ,82
4. ,94 ,63 ,66 ,83
6. ,69 ,56 ,70 ,82
8. ,59 ,58 ,67 ,82
10. ,39 ,49 ,62 ,84
Karakteristi¢ni korijen 6,81 1,12
Postotak objasnjene 58,37 7,66
varijance
Cronbach alpha ,94 ,85
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PRIJATELJ
TVRDNJA F1 F2 h? Titc Cronbach alpha ako se
izbaci tvrdnja
1. ,78 ,59 ,75 ,90
3. ,72 ,54 ,71 ,90
5. ,84 ,69 ,77 ,89
7. ,85 ,79 ,84 ,89
9. 91 ,78 ,83 ,89
11. ,34 ,55 ,64 91
2. ,52 ,50 ,64 ,84
4. ,94 ,64 ,67 ,84
6. ,73 ,56 71 ,83
8. ,64 ,61 ,70 ,83
10. ,51 ,56 ,68 ,83
Karakteristi¢ni korijen 6,5 1,1
Postotak objasnjene 55,13 6,93
varijance
Cronbach alpha 91 ,86
KUCNI LJUBIMAC (PAS)
TVRDNJA F1 F2 h? Titc Cronbach alpha ako se
izbaci tvrdnja
1. ,79 ,66 ,81 ,93
3. ,84 ,70 ,81 ,93
5. ,96 ,86 ,87 ,92
7. ,80 71 ,82 ,93
9. ,97 ,89 ,89 ,92
11. ,58 ,57 ,70 ,94
2 48 48 ,63 ,88
4 ,62 ,63 73 ,85
6 ,96 77 77 ,85
8. 72 ,55 71 ,86
10. ,86 ,71 ,76 ,84
Karakteristi¢ni korijen 6,61 1,53
Postotak objasnjene 56,27 12,29
varijance
Cronbach alpha ,94 ,88

*Napomena 1: pod pojmom ¢lan obitelji sudionici su mogli procjenjivati majku, oca, sestru ili
brata.

*Napomena 2: Cestice broj 3 i 9 morale su biti modificirane prilikom procjenjivanja odnosa s
ljubimcem, uz maksimalno moguée zadrzavanje izvornog smisla tvrdnje.

Rezultati faktorske analize skra¢ene forme Upitnika karakteristika i funkcija privrZenosti
prikazani u Tablici 1 jasno ukazuju na njegovu dvofaktorsku strukturu. Prvi izluc¢eni faktor -
Sigurno utociste - objasnjava 58,37 % varijance Cestica kod procjene odnosa s partnerom, 56,27
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% varijance kod procjene odnosa s kué¢nim ljubimcem, 55,68 % varijance pri procjeni odnosa s
¢lanom obitelji te 55,13 % varijance Cestica kada se procjenjivao odnos s najboljim prijateljem.
Drugi izluceni faktor - Separacijska anksioznost - objasnjava 12,29 % varijance kod procjene
odnosa s ku¢nim ljubimcem, 7,66 % varijance Cestica pri procjeni odnosa s partnerom, 6,93 %
varijance kada se procjenjivao odnos s najboljim prijateljem te 6,85 % varijance kod procjene
odnosa s ¢lanom obitelji. Faktorska zasi¢enja pojedinih Cestica izlu¢enim faktorima te njihovi
korigirani koeficijenti korelacije s ukupnim rezultatom zadovoljavajuce su visoki. Pouzdanosti
ovako definiranih dviju skala skracene verzije Upitnika karakteristika i funkcija privrzenosti
dosta su visoke te se za subskalu Separacijska anksioznost kre¢u od a =,88 kod procjene odnosa
s kuénim ljubimcem, a =,86 kod procjene odnosa s najboljim prijateljem, « = 0,85 pri procjeni
odnosa s partnerom te a =,84 kada se procjenjivao odnos s ¢lanom obitelji. Pouzdanost skale
Sigurno utociste krec¢e se od a =,94 kod procjene odnosa s kuénim ljubimcem i kod procjene
odnosa s partnerom, « =,93 pri procjenjivanju odnosa s ¢clanom obitelji, te a =,91 kod procjene
odnosa s najboljim prijateljem. Tancredy i Fraley (2006) izvjeStavaju o visokim Cronbach alpha
koeficijentima raCunatim na ukupnim prosje¢nim rezultatima ostvarenim na sve Cetiri skale
izvorne (prosirene) forme Upitnika karakteristika i funkcija privrzenosti, koji su se kretali od a
=,95 pri procjeni odnosa s majkom, sestrom/bratom, prijateljem i partnerom do o =,96 kada se
procjenjivao odnos s ocem. Budu¢i da se korelacije izmedu ovdje definirana dva faktora
skracene forme Upitnika karakteristika i funkcija privrZenosti kre¢u od ,74 kod procjene odnosa
s ¢lanom obitelji, ,72 kada se procjenjivao odnos s najboljim prijateljem do ,71 pri procjeni
odnosa s partnerom, odnosno ,61 kod procjene odnosa s ku¢nim ljubimcem, zakljucuje se da je
opravdano racunati i jedan ukupni rezultat koji bi bio indikator stupnja u kojem su u
procjenjivanom odnosu zastupljene funkcije privrzenosti u smislu sigurnog utocista i
separacijske anksioznosti (v. Tablicu 2).

Prikazani rezultati ukazuju na dvofaktorsku strukturu skraéene forme Upitnika
karakteristika i funkcija privrZenosti, dok su koeficijenti pouzdanosti tipa unutrasnje
konzistencije prili¢cno visoki kod obje skale, ovisno o tipu procjenjivanog odnosa.

Tablica 2. Korelacije medu latentnim dimenzijama skracene forme Upitnika karakteristika i
funkcija privrZenosti

Sigurno utociste

Separacijska ¢lan obitelji prijatelj partner ku¢ni ljubimac
anksioznost 7 4%¥ 7QKx 71%* 61+
**p < ,01

3.2. Osnovni deskriptivni parametri

U Tablici 3 prikazani su osnovni deskriptivni parametri skala skra¢ene forme Upitnika
karakteristika i funkcija privrzenosti. Testiranje normalnosti distribucije rezultata na skalama
provedeno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom koji je ukazao na statisticki znacajna
odstupanja od normalne distribucije, u sluc¢aju procjena svih ispitivanih tipova odnosa, i to na
razini statisticke znacajnosti p <,01. Ipak, odstupanja od normalnosti distribucije dobivena u
ovom istrazivanju ne bi trebala znacajnije utjecati na kasnije planirane statisticke analize.
Recimo, Kline (2005) navodi kako se ekstremno odstupaju¢im distribucijama mogu smatrati
one kod kojih je vrijednost indeksa asimetri¢nosti ve¢a od 3, a vrijednost indeksa spljoStenosti
veca od 10. Uvidom u Tablicu 4 moZe se uociti kako ovdje utvrdene vrijednosti spadaju unutar
prethodno definiranih granica. Nadalje, utvrden je i teorijski oc¢ekivan obrazac asimetri¢nosti
rezultata na pojedinim skalama. Naime, sigurno utociSte i separacijska anksioznost kao
manifestacije realizirane sigurne privrzenosti uglavnom se distribuiraju negativno asimetri¢no,
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Sto je posve i oCekivano, buduéi da se ovdje konkretno radilo o procjenama odnosa s bliskim
figurama (partner, ¢lan obitelji, prijatelj, ljubimac).

Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri skala skra¢ene forme Upitnika karakteristika i
funkcija privrZenosti (N = 286)

Instrument Skala no_ M SD K-S p = ' o
=) D R 2 -
Q. Q =) N w»n
7 E = 2 =]
1] R 'E- =
= < 7
Sigurno 6 1-7 557 126 ,15 000 -135 193 93
utocCiste

¢lan
obitelji

Separacijska
5 1-7 559 1,22 12 ,000 -1,26 1,81 ,84

kuéni
ljubimac
(pas)

Separacijska 5
anksioznost

B

%]

o

=]

)

>N

=

E anksioznost

Q. -

- Sigurno

i3 5 utociste 6 1-7 615 1,07 21 ,000 -194 459 ,94
= ]

< o S ok

Re] 8 eparacijska 5 1-7 584 1,16 ,16 ,000 -1,31 1,86 ,85
— anksioznost

]

= -

B — Sigurno

E % utociste 6 1-7 543 1,01 11 ,000 -1,15 192 91
E =) Separacijska

© = anksioznost 5 1-7 512 1,19 ,09 ,000 -,86 ,65 ,86
52 Sigurno

¥ utotitte 6 1-7 3,59 1,65 ,07 ,003 17 -87 ,94
=

=

Q.

o)

1-7 552 1,36 ,14 ,000 -,98 ,28 ,88

Bivarijatne Kkorelacije izmedu ukupnih rezultata na skalama Sigurno utociSte i
Separacijska anksioznost ukazuju na umjereno visoku pozitivhu povezanost koja iznosi,73 kod
procjene odnosa s najboljim prijateljem, partnerom i ¢lanom obitelji te ,64 kada se procjenjivao
odnos s ku¢nim ljubimcem. Autori izvorne (prosirene) verzije Upitnika karakteristika i funkcija
privrZenosti izvjeStavaju o prosjecnoj interkorelaciji medu cetirima skalama koja iznosi ,75
(procjenjivano je pet tipova bliskih odnosa). Prema rezultatima dobivenima u ovom istraZivanju
moZe se zakljuciti da i skraéena forma upitnika daje potvrdu internalne valjanosti, Sto ne ¢udi,
budu¢i da koncepti sigurnog utocista i separacijske anksioznosti zapravo spadaju pod krovni
pojam funkcija privrZenog ponasanja.
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3.3. Valjanost upitnika

Osim $to skale ovog upitnika pokazuju zadovoljavajuce razine pouzdanosti te internalnu
valjanost, ovim je istrazivanjem potvrdena i njihova vanjska valjanost (prikaz korelacija s
teorijski relevantnim konstruktima nalazi se u Tablici 4.

Sigurno utociSte i Separacijska anksioznost u odnosima s ¢lanovima obitelji, partnerom
i najboljim prijateljem u niZim su do srednjim uglavnom negativnim korelacijama s
Anksioznos$¢u i Izbjegavanjem (dimenzije privrZenosti) u obiteljskoj, romanti¢noj i prijateljskoj
domeni. Ovaj podatak ukazuje na to da Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti i
Modificirani Brennanov inventar iskustava u bliskim vezama zapravo mjere relativno odvojene
aspekte privrzenosti (funkcije i dimenzije privrZenosti), $to potvrduje valjanost ovdje
prikazanog instrumenta. Obrazac neSto viSih korelacija s dimenzijom Izbjegavanja (u odnosu na
korelacije funkcija privrzenosti i Anksioznosti) ocekivan je s teorijskog glediSta. Naime,
dimenzija Izbjegavanja podrazumijeva osjecaj temeljnog nepovjerenja u druge te funkcionira
kao fundamentalna osnova razmjera bliskosti u odredenom odnosu. Nadalje, Sigurno utociste i
Separacijska anksioznost u odnosima s ¢lanovima obitelji, partnerom i najboljim prijateljem u
umjerenim su, nizim do srednjim negativnim korelacijama s dozivljajem usamljenosti u
odgovaraju¢im domenama bliskih odnosa, S$to takoder ide u prilog valjanosti Upitnika
karakteristika i funkcija privrzenosti. Niski, ali i dalje znacajni negativni koeficijenti korelacije
dobiveni su za relacije funkcija privrzenosti u odnosima s ¢lanovima obitelji i Socijalne
usamljenosti te kod funkcija privrZenosti u partnerskom odnosu i Usamljenosti u obitelji.

Tablica 4. Prikaz korelacija rezultata na skalama Upitnika karakteristika i funkcija privrZenosti
s teorijski relevantnim konstruktima

UPITNIK KARAKTERISTIKA I FUNKCIJA PRIVRZENOSTI

Clan obitelji Partner Prijatelj
SU SA SU SA SU SA

Obitelj A -, 18%* -,03 -,02 ,15% -,13* ,01
Modificirani I - 47%* -,32%x* -, 21 ** -, 23** ,03 ,02
Brennanoy Iventar  “parier A 6™ 03 01 177 06 04
iskustava u bliskim I - 20%* J12% 57 45 11 08
vezama Prijateli A % * *
(Kamenov i Jeli¢, rijatelji -25 -,05 -,03 ,12 -,01 ,12
2003) I -, 19** -,19** -, 16** -,15* -, 45%* -, 32+
Skala socijalne i Socijalna -,15* -,15* -,08 -,04 -, 44** -, 35%*
emocionalne usamljenost
usamljenosti Usamljenost u -,48%* -, 34%* -, 21+ -,16** ,02 -,01
(Cubela Adori¢, 2004)  obitelji

Usamljenost u .11 -,04 -,58** -, 42%* 21 ,12*

ljubavi

*p <,05 **p<,01
Napomena: SU - Sigurno utoCiste; SA - Separacijska anksioznost; A - Anksioznost; I -
Izbjegavanje

Zaklju¢no, mozZe se re¢i da Upitnik karakteristika i funkcija privrzenosti pokazuje
zadovoljavajuce metrijske karakteristike. Pritom je bitno istaknuti da su ovdje prikazani

rezultati dio Sire validacijske studije koja je u tijeku, a ¢iji je cilj daljnja provjera konvergentne,
kao i diskriminativne valjanosti ovoga mjernog instrumenta.
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UKFP
Verzija za CLANA OBITELJI:

UPUTA: Molimo razmislite zasebno o odnosima koje trenutno imate s ¢lanovima Vase obitelji.
Odaberite jednog ¢lana obitelji i prilikom odgovaranja na tvrdnje molimo procjenjujte iskljucivo
odnos s tim ¢lanom obitelji.

Zaokruzite osobu koju cete procjenjivati pod pojmom ,clan

obitelji“

MAJKA | OTAC | BRAT |

Ukoliko je neki od ovih odnosa postojao u proslosti te osoba koju procjenjujete vise nije prisutna
u vasem zivotu, prisjetite se odnosa koji je postojao ranije. Na iducoj stranici naveden je niz
tvrdnji.
Svoje procjene na naredne tvrdnje u upitniku davati ¢ete oznacavanjem broja na skali za
odgovore, pri Cemu brojevi imaju sljedece znacenje:

j 2-mmmmem s 3o 4 oo 5o 6---mmmmm e 7
U potpunosti se Niti se slazem, U potpunosti
NE slazem niti se ne slazem se slazem
1. Osoba kojoj bih prvoj Zelio/la oti¢i da me oraspoloZi 4 |5 (6|7
kada mi se dogodi neSto loSe ili kada se uzrujam, jest
moj ¢lan obitelji.
2. Ra¢unam na svog clana obitelji da ¢e uvijek biti uz 4 |5 |6 |7
mene te da Ce, bez obzira na sve, brinuti za mene.
3. Osoba koju bi prvu obavijestio da sam postigao/la 4 |5 |67
nekakav uspjeh, bio bi moj/a ¢lan obitelji.
4. Kada sam razdvojen/a od svog clana obitelji, osje¢am 4 |5 |67
se tuzno i neraspoloZeno.
5. Moj/a ¢lan obitelji je prva osoba na koju pomislim 4 |5 |67
kada imam nekakav problem.
6. Kada mi moj/a clan obitelji viSe ne bi bio 4 |5 167
dostupan,osjec¢ao/la bi se vrlo rastreseno.
7. Osoba kojoj prvoj odem da me oraspoloZzi kada mi se 4 |5 (617
dogodi nesto loSe ili kada se uzrujam, jest moj/a ¢lan
obitelji.
8. Ne volim biti razdvojen/a od svog ¢lana obitelji. 4 |5 |6 |7
9. Prva osoba kojoj bih se obratio/la da imam problem 4 |5 (6|7
jest moj/a clan obitelji.
10. Moj bi se Zivot ozbiljno poremetio kada moj/a ¢lan 4 |5 |67
obitelji viSe ne bi bio dio njega.
11. Moj/a ¢lan obitelji mi je osnovni izvor emocionalne 4 |5 |67
potpore.

Cestice neparnog rednog broja pripadaju subskali Sigurno uto¢iste, éestice parnoga rednog
broja pripadaju subskali Separacijska anksioznost. Ukupan rezultat na pojedinim skalama
racuna se kao prosjek procjena na pripadajuéim cesticama.



Upitnik socioseksualne orijentacijel?

Adaptirale i priredile: Matilda Nikoli¢, Natasa Simi¢,
Lucija Bubi¢ i Irena Pavela

1. Teorijska osnova

Sam pojam socioseksualnosti u svijet znanosti uvodi Alfred Kinsey, koji je sredinom proslog
stolje¢a proveo niz studija vezanih za seksualno ponasanje muskaracaiZena (Penke i Asendorpf,
2008). Njegovi rezultati pokazali su da je promiskuitetnost relativno cest fenomen, a
individualne razlike koje se odnose na spremnost pojedinaca da stupe u neobvezujuci seksualni
odnos Kinsey definira kao socioseksualnost. Osim ovog termina u literaturi se susrece i izraz
socioseksualna orijentacija. Prije nesto viSe od dva desetljeca Simpson i Gangestad (1991)
konstruirali su upitnik socioseksualne orijentacije (Sociosexual Orientation Inventory - SOI) koji
predstavlja mjeru globalne socioseksualne orijentacije, ¢ime je sam konstrukt postao vrlo
atraktivan istraziva¢ima u razli¢itim domenama psihologije. Prema autorima, rije¢ je o
jednodimenzionalnom konstruktu s tim da se na suprotnim krajevima te dimenzije nalaze
restriktivna i nerestriktivna orijentacija. Restriktivnu socioseksualnu orijentaciju imaju one
osobe kojima je potrebno relativno viSe vremena, vezanosti, predanosti vezi i bliskosti s
partnerom prije stupanja u spolni odnos. Nerestriktivnu socioseksualnu orijentaciju imaju oni
pojedinci koji se lakSe upustaju u spolni odnos, odnosno potrebno im je manje vremena,
predanosti, vezanosti i bliskosti prije stupanja u spolni odnos. Uz socioseksualnost usko je
vezana reproduktivna strategija (Buss i Schmitt, 1993) na nacin da su restriktivne osobe sklonije
dugorocnim vezama, a nerestriktivne kratkoro¢nim vezama, tj. seksualnim odnosima u ranijim
fazama veze te seksualnim odnosima s viSe partnera u istom razdoblju. Otkako je objavljen,
upitnik Simsona i Gangestada (SOI) postao je poprilicno popularan, odnosno cesto koristen
mjerni instrument, a vise je razloga za to. Jedan od njih je vezan uz Cinjenicu da je primjena
upitnika brza i jednostavna jer se upitnik sastoji od samo sedam ¢estica. Drugi razlog njegove
popularnosti je u Cestoj primjeni u podrucju evolucijske psihologije. Ta istraZivanja uglavnom
su se fokusirala na utjecaj okolinskih i osobnih faktora na socioseksualnost, odnosno na globalnu
mjeru socioseksualnosti. Posljednjih godina konstrukt socioseksulanosti utemeljen na globalnoj
mjeri, tj. raCunanju ukupnog rezultata na SOI upitniku je kritiziran zbog heterogenosti Cestica,
od kojih se dio odnosi na seksualno ponasanje u proslosti, dio na ocekivanja u budué¢em
ponasanju, a dio je vezan za stavove o socioseksualnosti (Penke i Asendorpf, 2008). Upravo iz
ovog razloga postoji cijeli niz istrazivanja koja su usmjerena na definiranje socioseksualnosti
kao viSedimenzionalnog konstrukta. Tako su npr. Penke i Asendorpf (2008) posli od
pretpostavke da bi socioseksualnost trebala biti definirana kroz tri bitne komponente koje se
sastoje od: seksualnog ponasanja, stava prema socioseksualnosti, odnosno prema stupanju u
neobvezujuce seksualne odnose, te socioseksualne Zelje koja se odnosi na motivaciju, odnosno
interes za stupanje u neobvezujuce spolne odnose. Produkt njihova rada je revidirani upitnik
socioseksualne orijentacije (SOI-R) za koji je utvrdeno da ima trofaktorsku strukturu. Koristeci
originalni SOI, Banai i Pavela (2015) konfirmatornom su faktorskom analizom procjenjivali
stupanj slaganja s razli¢itim modelima (jednofaktorskim, dvofaktorskim i trofaktorskim).
Njihovi rezultati pokazali su najvece slaganje s dvofaktorskim modelom, a izdvojeni faktori
definirani su kao ponasSanje i stavovi. Webster i Bryan (2007) takoder daju prednost
dvodimenzionalnom u odnosu na jednodimenzionalni model socioseksualnosti.

U ovom prilogu prikazana je validacija upitnika koji su konstruirali Jackson i Kirkpatrick
(2007), a koji je preveden na hrvatski jezik te po prvi put primijenjen na hrvatskom uzorku.

10 Za adaptaciju i objavljivanje ovog instrumenta dobivena je suglasnost autora izvorne verzije.
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Autori originalnog upitnika takoder su krenuli od pretpostavke da je socioseksualnost
multidimenzionalni konstrukt te da je bitno razdvojiti ponasanje od stava, na Sto su vec
prethodno, izmedu ostalih, upozorili Bailey, Gaulin, Agyei i Gladue (1994). Oni su utvrdili da se
homoseksualni i heteroseksualni muskarci razlikuju u ponasanju, ali ne i u stavovima, Sto
interpretiraju na nacin da heteroseksualni muskarci jednostavno imaju vise moguc¢nosti, tj.
prilika da stupe u neobvezuju¢i seksualni kontakt. Jackson i Kirkpatrick (2007) takoder
naglasavaju da je kod mjerenja stavova bitno ukljuciti i Cestice koje se odnose na stavove o
dugoroCnoj strategiji. Ovaj aspekt socioseksualnosti u originalnom je SOI-ju potpuno
zanemaren jer su sve Cestice formirane na nacin da ispituju spremnost na neobavezni seksualni
odnos, Sto je zapravo pokazatelj orijentiranosti na kratkoro¢nu reproduktivnu strategiju.
Dugoro¢na i kratkoroc¢na reproduktivna strategija nisu medusobno iskljucive i ljudi mogu
koristiti obje strategije simultano (Buss i Schmitt, 1993; Jackson i Kirkpatrick, 2007). Zbog
navedenih manjkavosti postoje¢ih mjernih instrumenata, Jackson i Kirkpatrick (2007)
konstruirali su upitnik koji ima trofaktorsku strukturu.

2. Opis skale

Upitnik socioseksualne orijentacije autora Jacksona i Kirkpatricka (2007) sastoji se od 25
Cestica kojima se ispituju stavovi prema kratkoro¢noj reproduktivnoj strategiji (STMO - short-
term mating orientation), stavovi prema dugorocnoj reproduktivnoj strategiji (LTMO - long-
term mating orientation) i prijaSnje seksualno ponasanje (PSB - previous sexual behavior).

Upitnik je konstruiran na nacin da je sedam c¢estica preuzeto iz SOI upitnika autora Simpsona
i Gangestada (1991) i Sest Ccestica iz Skale interesa za neobavezni seks (engl. Interest in
Uncommitted Sex) autora Bailey i sur. (1994). Preuzetim Cesticama dodano je devet novih Cestica
o stavovima prema dugoro¢nim vezama te tri Cestice koje se odnose na kratkorocne strategije u
smislu naglasavanja kvalitete partnera za kratkoro¢nu vezu (Jackson i Kirkpatrick, 2007). Za
prvih dvadeset Cestica, koje se odnose na reproduktivne strategije, odgovori se daju na skali
Likertovog tipa od 1 do 7 stupnjeva. Vrijednosti na ponudenoj skali imaju sljede¢e znacenje: 1-
uopce se ne slazem, 2 - uglavnom se ne slazem, 3 - donekle se ne slazem, 4 - niti se slazem, niti
se ne slazem, 5 - donekle se slazem, 6 - uglavnom se slazem i 7 - potpuno se slazem. Na 21.
Cesticu koja glasi ,Koliko Cesto zamisljate seksualni odnos s nekom drugom osobom, koja nije Vas
trenutni partner.“, odgovara se na skali Cestine koja se sastoji od 8 stupnjeva, a brojevi od 1 do 8
znace sljedeée: 1 - nikad, 2 - jednom svaka dva ili tri mjeseca, 3 - jednom mjesecno, 4 - jednom
svaka dva tjedna, 5 - jednom tjedno, 6 - nekoliko puta tjedno, 7 - gotovo svaki dan i 8 - najmanje
jednom dnevno. Posljednje Cetiri Cestice (22. - 25.) odnose se na seksualno ponasanje, a
sudionici na njih odgovaraju upisivanjem odgovora.

Upitnik je primijenjen na uzorku od ukupno 738 sudionika dobi od 18 do 38 godina
(prosjecna dob iznosila je 22,78, SD = 3,34), studenata razlicitih sveuciliSta u RH, od Cega je 143
muskaraca te 595 Zena. Istrazivanje je provedeno putem interneta pomocu aplikacije Google
Docs. Poveznica se distribuirala grupama studenata razlic¢itih sveuciliSta putem Facebook
drustvene mreZe. U svrhu ovog istraZivanja konstruiran je i upitnik o sociodemografskim
podatcima sudionika, koji je ukljuc¢ivao podatke o njihovu spolu, dobi, seksualnoj orijentaciji,
statusu veze te godini prvoga spolnog odnosa. U obradi rezultata uzeti su podatci ukupno 212
sudionika (106 muskaracai 106 zena), dobi od 18 do 34 godine. Prosje¢na dob iznosila je 22,96
godina (SD = 2,77), a muskarci i Zene medusobno se nisu razlikovali s obzirom na ovu varijablu.
Svi sudionici bili su heteroseksualne orijentacije, koji su imali iskustvo spolnog odnosa, a koji su
u trenutku provedbe istrazivanja bili u vezi (N = 147), samci (N = 58) ili u braku (N = 7). Od
ukupnog broja muskaraca (N = 143) bilo je 106 onih koji su bili heteroseksualne orijentacije, a
ujedno su imali iskustvo spolnog odnosa. Na osnovi tog broja izabran je, slucajnim odabirom,
jednak broj Zena iz ukupnog uzorka.
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3. Psihometrijska svojstva

3.1. Faktorska struktura i pouzdanost upitnika

Prije provodenja faktorskih analiza svi rezultati na upitniku socioseksualnosti su
standardizirani, odnosno transformirani na z-skalu, buduc¢i da skale uz sve Cestice nisu jednake.
To je postupak koji preporucuju i sami autori skale (Jackson i Kirkpatrick, 2007).

Faktorska analiza provedena je na selekcioniranom poduzorku sudionika (N = 212) te je
njome potvrdena trofaktorska struktura upitnika socioseksualnosti.

Rezultati eksploratore faktorske analize (metodom zajednickih faktora uz Guttman-
Kaiserov kriterij ekstrakcije faktora s vrijednos¢u karakteristicnog korijena veéom od 1 i
Varimax normaliziranom rotacijom) te krivulja karakteristi¢nih korijena (scree plot) govore u
prilog postojanju tri faktora. S obzirom na to da su ti faktori medusobno povezani (Tablica 2),
provedena je kosokutna faktorska analiza ¢iji su rezultati prikazani u Prilogu. Kao $to je vidljivo
u Prilogu, ukupno 12 cestica (Cestice 1 - 10, 21. i 25. Cestica) ¢ini prvi faktor, Stavovi prema
kratkorocnoj reproduktivnoj strategiji. Ovim faktorom objasnjeno je 36,05 % varijance. U
faktorskoj analizi Jacksona i Kirpatricka (2007) prvim faktorom takoder su saturirane Cestice
pod rednim brojevima od jedan do deset, dok 21. Cestica, koja po svom sadrzaju odgovara
kratkoroc¢noj strategiji, nije pokazala minimalno zasi¢enje od ,40 ni na jednom od faktora. Iako
je 25. Cestica takoder bila saturirana prvim faktorom (faktorsko zasicenje ove Cestice iznosilo
je ,44), autori (Jackson i Kirpatrick, 2007) je nisu uvrstili u analizu pouzdanosti, vjerojatno zbog
njezine sadrZajne specifi¢nosti koja pored stava ukljucuje i ponasajni aspekt. Stoga su u daljnjim
analizama izraCunati koeficijenti unutarnje konzistencije i prosjecne korelacije medu ¢esticama
za prvi faktor uzimajué¢i u obzir prvih 10 Cestica, kojima je u jednom slucaju pridodana 21.
Cestica, u drugom slucaju i 25. Cestica. U sva tri slu€aja pouzdanost prvog faktora pokazala se
visokom (Cronbach alpha koeficijenti i prosjecne korelacije medu cesticama pokazale su
sljedece vrijednosti: za deset Cestica ,94 i,61; za 11 Cestica ,94 i,59; za 12 Cestica ,93 i,56) te
odgovara pouzdanosti o kojoj izvjeStavaju autori upitnika, a koja iznosi ,95 (Jackson i Kirpatrick,
2007). Buduci da 21. i 25. Cestica ne smanjuju pouzdanost skale, moZe ih se zadrzati prilikom
formiranja ukupnog rezultata na prvom faktoru jer njihov sadrzaj odgovara stavu prema
kratkoroc¢noj reproduktivnoj strategiji.

Kada je rije¢ o drugom faktoru, Stavovi prema dugorolnoj reproduktivnoj strategiji,
rezultati provedene faktorske analize pokazuju da ovaj faktor c¢ini ukupno 8 Cestica (redni
brojevi Cestica 11 - 16, 18 i 20). Ovim faktorom objasnjeno je 28,40 % varijance. U originalnoj
faktorskoj strukturi (Jackson i Kirpatrick, 2007) ovaj faktor ¢ini ukupno 7 Cestica (11.- 16.1i
18. Cestica), a pouzdanost skale iznosi ,88.

Analize unutarnje konzistencije na ukupno 8 Cestica pokazuju pouzdanost uiznosu od ,91, s
vrijednostima interkorelacije od ,58.

Svakako treba kazati da se Cestica pod rednim brojem 17 podjednako rasporedila na prvi i
drugi faktor, medutim zbog njezine sadrZajne nejasnoée nije uvrsStena ni u jedan od ova dva
faktora. Sli¢ne rezultate dobili su Jackson i Kirpatrick (2007), te su takoder postupili na jednak
nacin.

Treci faktor, Prijasnje seksualno ponasanje, ¢ine 3 Cestice (redni brojevi cestica 22 - 24), sto
u potpunosti odgovara faktorskoj strukturi o kojoj izvjeStavaju autori originalnog upitnika
(Jackson i Kirpatrick, 2007). Postotak objasSnjene varijance ovim faktorom iznosi 10,74 %.
Autori izvjeStavaju o pouzdanosti ove skale u iznosu od ,83, dok je u ovom istrazivanju
pouzdanost niZa te iznosi,78, dok prosjecna korelacija medu Cesticama iznosi ,60. Pouzdanost
ovog faktora moze se smatrati zadovoljavajuéom uzimajuci u obzir broj Cestica koje ¢ine ovu
skalu. Radi lakSe preglednosti ukupan broj cestica koje C¢ine dobivene faktore
trodimenzionalnog modela socioseksualnosti s vrijednostima Cronbach alpha koeficijenata
unutarnje konzistencije i prosjecnim korelacijama medu Cesticama navedene su i u Tablici 1.
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Tablica 1. Faktori socioseksualnosti s pripadajucim brojem Cestica, Cronbach a koeficijentima
unutarnje konzistencije i prosjecne korelacije medu Cesticama

Stavovi prema Stavovi prema Seksualno
kratkoroc¢noj strategiji dugorocnoj strategiji ponasanje
Broj Cestica 12 8 3
Cronbach a ,93 91 ,78
Prosjecne korelacije 56 58 60

medu Cesticama

Interkorelacije medu skalama socioseksualnosti nalaze se u Tablici 2. Dobivene
korelacije su u ocekivanim smjerovima uzimajuéi u obzir konstrukt socioseksualnosti. Kod oba
spola permisivniji stavovi prema kratkoro¢noj strategiji znacajno su povezani sa seksualnim
ponasanjem i negativnijim stavovima prema dugoro¢noj strategiji. Za razliku od muskaraca kod
kojih stav prema dugoroc¢noj strategiji nije znacajno povezan sa seksualnim ponasanjem, kod
Zena su utvrdene negativne korelacije.

Tablica 2. Interkorelacije medu skalama socioseksualnosti
Faktori socioseksualnosti (1) (2) (3)
Stavovi prema i _3g*x 30%*
kratkoroc¢noj strategiji (1) ’ ’
Stavovi prema dugoroc¢noj
strategiji (2)
Prijasnje seksualno
ponasanje (3)

*p <,01

Napomena: iznad dijagonale su korelacije za muskarce, a ispod dijagonale za Zene.

-,50** - ,05

61%* -,38%* _

3. 2. Osnovni deskriptivni parametri i osjetljivost upitnika
Osnovni deskriptivni parametri za prosjecne rezultate postignute na pojedinim skalama

(suma rezultata/broj Cestica) uz neke parametre osjetljivosti izracunati su posebno za uzorak
muskaraca i posebno za uzorak Zena i dani su u Tablici 3.

Tablica 3. Osnovni deskriptivni parametri i osjetljivost skala Upitnika socioseksualnosti

Stavovi prema Stavovi prema Seksualno ponasanje
Skale kratkorolnoj strategiji dugorocnoj strategiji
Spol M yA M Z M yA
N 106 106 106 106 106 106
M 4,50 2,95 6,11 6,51 3,02 1,83
SD 1,74 1,44 1,03 0,74 3,35 1,52
Raspon rezultata 1-8,33 1-6,33 1,25-7 2,75-7 0,33-22 0,33-10
. . 0,98 0,95 0,79 0,67 0,68 0,74
Shapiro-WilkW . 205)  (p01)  (p01)  (ps01)  (ps01)  (ps01)
Asimetricnost® -0,22 0,48 -1,97 -2,72 2,96 2,66
(0,23) (0,23) (0,23) (0,23) (0,23) (0,23)
Spljostenost* -0,48 -0,72 561 6,92 11,63 10,11
(0,46) (0,46) (0,46) (0,46) (0,46) (0,46)

* u zagradama su vrijednosti pripadajuce standardne pogreske i znacajnosti
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Distribucije rezultata u vecini slucajeva odstupaju od normalne distribucije, na $to izmedu
ostalog upucuju rezultati Shapiro-Wilk testa. Nadalje, prema nekim autorima znacajno
odstupanje imaju i rezultati ¢iji je indeks spljoStenosti ve¢i od 10 (Kline, 2011), Sto se odnosi na
skalu seksualnog ponasSanja. Jedinu iznimku predstavljaju rezultati na skali stavova prema
kratkoro¢noj strategiji, i to na skupini muskaraca. Rezultati na skali stavova prema dugorocnoj
strategiji pokazuju negativno asimetri¢nu distribuciju, odnosno vecina ispitanika na ovoj skali
postiZe visoke rezultate $to znaci da i muskarci i Zene imaju izrazito pozitivne stavove prema
dugoro¢nim reproduktivnim strategijama. Za skalu seksualno ponasSanje nije se ocekivala
normalna distribucija jer je skala specificna jer ispitanici ne daju procjene na ponudenoj skali,
vel upisuju svoje odgovore na postavljena pitanja vezana za broj seksualnih partnera. Iz
izraCunatih parametara osjetljivosti moZe se kazati da sve subskale imaju zadovoljavajucu
osjetljivost.

3.3. Valjanost upitnika

Testiranjem znacajnosti spolnih razlika u rezultatima na skalama socioseksualnosti
utvrdeno je da Zene imaju pozitivnije stavove prema dugorocnoj strategiji (t = 3,27; df = 210; p
<,01), dok muskarci postizu znacajno vise rezultate na skalama stavova prema kratkoroc¢noj
strategiji (t = 6,77; df = 210; p <,001) i prijasnjeg seksualnog ponasanja (t = 3,31; df = 210; p <
,01).

Kada su usporedene prosjecne vrijednosti dobivene na pojedinim skalama na naSem
uzorku s prosjecnim vrijednostima koje su dobili Jackson i Kirkpatrick (2007), u Cijem su
istraZzivanju takoder sudjelovali studenti (SveuciliSte u Williamsburgu, SAD), dobiveno je da
studentice iz Hrvatske imaju pozitivnije stavove prema dugoroc¢noj strategiji (p = ,043), a
studenti iz Hrvatske pozitivnije stavove prema kratkoro¢noj reproduktivnoj strategiji (p =,023).
Ove usporedbe svakako treba razmatrati s dozom ogranic¢enja, budu¢i da metoda uzorkovanja
u ova dva istrazivanja nije bila jednaka, a dodatni razlog je selekcioniranost naseg uzorka.

Socioseksualnost je Cesta mjera u istrazivanjima koja se temelje na evolucijskom pristupu
ljubomore kao adaptivnog mehanizma. U ovom istraZivanju korelacije izmedu ljubomore na
emocionalnu i seksualnu nevjeru i socioseksualnosti pokazale su se znacajnima. Pozitivniji
stavovi prema kratkorocnoj strategiji povezani su s nizom ljubomorom na seksualnu nevjeru (r
= -,18, p < ,01), dok su pozitivniji stavovi prema dugorocnoj strategiji povezani s viSom
ljlubomorom na emocionalnu nevjeru (r =,24, p <,01). Znacajne i pozitivne korelacije izmedu
stavova prema dugorocnoj strategiji i emocionalne ljubomore takoder su potvrdene u
istraZivanju Bubi¢ (2015) provedenom na 168 Zena.
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Prilog. Faktorska struktura Upitnika socioseksualne orijentacije
(N=212; N;=106 i Ny=106)

Redni broj tvrdnji TiF1 TiF2 TiF3
1. ,89 -,39 -,30
2. ,87 -,35 -,15
3. ,82 -,29 -22
4, ,84 -,38 .21
5. ,86 -,32 -,24
6. ,86 -35 -23
7. ,75 -,28 =27
8. ,56 -,35 -, 14
9. ,78 -32 -18
10 ,69 -,38 -,26
11 -33 ,81 ,12
12 -,39 ,88 ,03
13 -,32 ,88 ,10
14 -,50 ,84 -01
15 -41 ,64 .11
16 -,35 74 -03
17 ,59 -,58 -,07
18 -41 ,88 ,04
19 ,30 -,40 ,28
20 -23 ,58 ,02
21 ,67 -,49 -18
22 ,40 -12 -,90
23 ,37 -31 -,60
24 ,31 ,01 -,88
25. ,50 -,33 .27

Karél‘(lf)tgjr;‘f‘c“‘ 9,01 7,10 2,69

% objasnjenje

. 36,05 28,40 10,74
varijance




Molimo Vas da pazljivo procitate dolje navedene tvrdnje odnosno pitanja te da oznacite jedan
od ponudenih brojeva na skali koja se nalazi pored tvrdnje ili da upisete odgovor na
postavljeno pitanje. Vrijednosti na ponudenoj skali imaju sljedece znacenje:
1 = uopce se ne slazem
2 = uglavnom se ne slazem
3 = donekle se ne slazem
4 = niti se slaZem, niti se ne slazem
5 = donekle se slazem
6 = uglavnom se slazem
7 = potpuno se slazem

1. Lako mi je zamisliti kako mi je ugodno i kako
uzivam u ,usputnom” seksu s razlicitim 1 2 3 4 5 6
partnerima.
2. Mogu se zamisliti kako uzivam u ,usputnom*“
. - RN 1 2 3 4 5 6
seksu s nekim tko mi je vrlo privlacan.
3. Mogu se lako zamisliti da uZivam u ,seksu na
. . VR P I | 2 3 4 5 6
jednu noc¢“ s nekim koga viSe nikada necu vidjeti.
4. Seks bez ljubavi je u redu. 1 2 3 4 5 6
5. Mogao/la bih uZivati u seksu s nekim tko mi je

vrlo poZeljan ¢ak i kada ta osoba nije potencijal 1 2 3 4 5 6
za dugoroc¢nu vezu.

6. Razmislio/la bih o seksu sa strancem ako bih bio
uvjeren/a da je seks siguran i da su mi on/a 1 2 3 4 5 6
privlacni.

7. Nikada ne b%h imao/la ,usputni“ seksualni 1 2 3 4 5 6
odnos s nekim.

8. Ponekad bih radije imao/la seksualni odnos s

. - 1 2 3 4 5 6

nekim do koga mi nije stalo.

9. Vjerujem da se trebaju iskoristiti prilike za seks

kada je to moguce.

10. | Trebao/la bih s nekim biti emocionalno i
psiholoski blizak/bliska prije nego Sto bih se
osjecao/la potpuno ugodno i uzivao/la s njim u
seksu.

11. | Zainteresiran/a sam za odrzavanje dugoroc¢ne
romanticne veze s nekim tko mi je poseban.

12. | Nadam se da ¢u imati romanti¢nu vezu koja ¢e
trajati do kraja mog Zivota.

13. | Volio/voljela bih imati romanti¢nu vezu koja bi
trajala zauvijek.

14. | Dugoroctne romanti¢ne veze nisu za mene.

15. | Nije mi vazno pronadi partnera za dugoroc¢nu
romanti¢nu vezu.

16. | Mogu se lako vidjeti u dugoro¢noj romanti¢noj
vezi s nekim tko mi je poseban.

17. | Ne mogu zamisliti ostatak mog Zivota sa samo
jednim seksualnim partnerom.

18. | Mogu zamisliti kako ¢u se skrasiti s osobom koja
mi je posebna.




19. | Uredu je a.ko se nikad ne skrasim s jednim 1 2 3 4 5 6 v
romanti¢nim partnerom.
20. | Volio/voljela bih imati barem jednu dugoro¢nu i
L v 1 2 3 4 5 6 7
predanu vezu tijekom svog Zivota.
21. | Koliko Cesto zamisljate seksualni odnos s nekom | 1) Nikad
drugom osobom, koja nije Vas trenutni partner 2) Jednom svaka dva ili tri mjeseca
(zaokruzite jedan broj)? 3) Jednom mjesectno
4) Jednom svaka dva tjedna
5) Jednom tjedno
6) Nekoliko puta tjedno
7) Gotovo svaki dan
8) Najmanje jednom dnevno
22. | S koliko ste partnera imali seksualni odnos
tijekom citavog Zivota?
23. | Skoliko partnera ste imali seksualni odnos u
zadnjih godinu dana?
24. | S koliko partnera ste imali ,seks na jednu no¢“?
25. | S koliko partnera predvidate da Cete imati

seksualni odnos u idué¢ih 5 godina (molimo Vas
da procijenite Sto je moguce realnije)?







Upitnik strukture znacenja uloge baka i djedova

Adaptirali i priredili: Zvjezdan Penezi¢, Jelena Ombla i Ines Roso Peri¢

1. Teorijska osnova

Nuklearna obitelj sastoji se od supruznika i njihove djece, dok se prosSirena obitelj sastoji
od nuklearne obitelji i drugih rodaka, odnosno rodbine. ProSirena obitelj ima neka klju¢na
obiljezja: ¢lanovi Zive zajedno, postoji visok stupanj drustvene interakcije i prijateljstva medu
¢lanovima, razmjenjuje se pomo¢ i potpora medu ¢lanovima. Ponekad se mogu javiti i negativni
ucinci, pa brac¢ni odnos parova moZze postati oslabljen sukobima i podijeljenim odanostima, a
neki ¢lanovi mogu zbog prevelike ovisnosti onemoguciti razvoj neovisnosti i samopouzdanja.

Tranzicija u ulogu bake i djeda danas se smatra tranzicijom srednje dobi Sto dovodi do
razli¢itih promjena u obiteljskoj strukturi. Szinovacz (1998, prema Oxford Institute of Ageing,
2003) smatra da ova tranzicija moZe biti ,,na vrijeme“ ili ,izvan vremena®“. Tranzicija se dogada
na vrijeme ako se dogodi izmedu 40. i 60. godine Zivota, a izvan vremena ako se dogodi prije 40.
ili poslije 60. godine.

Pri ispitivanju podataka iz popisa stanovnistva u SAD-u Coward i Cutler (1991, prema
Schaie i Willis, 2000) pokazalo se da oko 20 % odraslih osoba starijih od 65 godina Zivi u
viSegeneracijskom kucanstvu, a vjerojatnost takvog Zivota povecava se s povecanjem dobi.
Prema popisu stanovnistva iz 2011. (Drzavni zavod za statistiku, 2015) u Hrvatskoj je oko 14 %
kucanstava s pet ili viSe clanova. Prema podatcima iz drugih zemalja i s obzirom na €injenicu da
hrvatska obitelj ima prosje¢no dvoje djece, moglo bi se pretpostaviti da u velikom broju ovih
kucanstava Zive bake ili djedovi. Prosje¢na dob hrvatskih majki koje su rodile 1960. bila je 26,8,
a 2013. 28,2 godine. Prosjectna dob majki pri prvom porodaju 1960. bila je 23,5, a 2013. 28,2
godine. Bilo je gotovo 17 % majki koje su imale preko 35 godina u trenutku kad su prvi puta
rodile, u usporedbi s 3 % tinejdZerica. Dakle, kada je rije¢ o Hrvatskoj, pokazuje se viSe nego ociti
trend starenja stanovniStva, a iako ne postoje statistike o djedovima i bakama, mozemo
pretpostaviti kako je udio djedova i baka u op¢oj populaciji slican kao i u drugim europskim
zemljama.

Kako se produZava Zivotna dob pojedinca, produzava se i vrijeme koje bake i djedovi
provode sa svojom unucadi. U Sjedinjenim Americkim Drzavama npr. tek 50 % djece rodene
1900. godine moglo se nadati da ¢e dozivjeti 50 godina. Danas je oc¢ekivana duzina Zivota oko 75
godina (Schaie i Willis, 2000). U Hrvatskoj je 2011. (Drzavni zavod za statistiku, 2015) bilo 14
% stanovniStva izmedu 55 i 64 godine, a 18 % stanovnis$tva iznad 65 godina. Prema procjenama
Drzavnog zavoda za statistiku Republike Hrvatske (2015) ocekivana duljina Zivota za Zene u
Hrvatskoj je 80, a za muskarce 73 godine. Prema tome, mnogi bake i djedovi u ovoj ulozi provedu
viSe od 25 godina ili otprilike jednu trec¢inu Zivota. U Kanadi npr. gotovo dvije treine Zena i vise
od polovice muskaraca izmedu 55. i 64. godine su bake i djedovi. Medu osobama starijim od 65
godina 80 % Zena i 74 % muskaraca su bake i djedovi (Barrette, 2005). Shanas (1980, prema
Schaie i Willis, 2000) je procijenila da su u SAD-u tri Cetvrtine ljudi starijih od 65 godina bake i
djedovi.

Na osnovu kvalitativnih i kvantitativnih analiza podataka dobivenih kroz intervjue i
upitnika utemeljenih na tim analizama, Kivnickova je predlozila model s pet dimenzija znacenja
uloge baka i djedova: Centralnost - biti bakom ili djedom najvaznija je stvar u njihovim zivotima;
Cijenjeni stariji - biti baka ili djed znaci prenositi tradicionalne vrijednosti i biti cijenjen u toj
ulozi; Besmrtnost kroz obitelj - patrijarhalna ili matrijarhalna odgovornost, identifikacija s
unucadi i obiteljska besmrtnost; ProZivljavanje vlastite proslosti - bake i djedovi prozivljavaju

.....

blago i udovoljava im se. Autorica naglasava da je ovaj model razvijen za istraZivanja o tome $to
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znaci biti baka ili djed samim bakama i djedovima i o povezanosti tog iskustva s razli¢itim
aspektima njihova zZivota kao $to su zadovoljstvo zZivotom i moral (Kivnick, 1983).

Neka kasnija istrazivanja nisu potvrdila postojanje ovih dimenzija u potpunosti. Hayslip,
Henderson i Shore (2003) su provjeravaju¢i model Kivnickove na tradicionalnim bakama i
djedovima te bakama i djedovima koji su skrbnici unucadi pronasli da je model neodrziv u oba
uzorka i da je bolje govoriti o jednofaktorskom modelu. Kao jedno od objasnjenja predlozili su
razlike u kohortama ispitivanih baka i djedova u ovim istraZivanjima.

2. Opis instrumenta

Studenti su u sklopu vjeZbi iz kolegija ,Razvojna psihologija odrasle dobi i starosti“ proveli
strukturirane intervjue s bakama i djedovima. Ispitano je 12 baka i 11 djedova. Bake i djedove
se pitalo koliko im se Zivot promijenio nakon $to su postali baka/djed, o tome kakvo je njihovo
osobno misljenje o ulozi bake/djeda i Sto ta uloga njima znaci, o tome kako provode vrijeme s
unucadi, o dobrim i lo$im stranama uloge bake/djeda, o njihovu odnosu s unucadi i sli¢no.
Intervjui su snimani na diktafon i nakon toga transkribirani. Na osnovu transkripata oblikovane
su tvrdnje za koje je odluceno da se uvrste u upitnik kako bi se dobila potpunija slika o znacenju
uloga baka i djedova i o pojedinim dimenzijama tih uloga na uzorku hrvatskih ispitanika.
Prilikom oblikovanja tvrdnji pazilo se da se dodane tvrdnje razlikuju od ve¢ postojecih tvrdnji
koje su postojale u postoje¢im upitnicima.

Kako je ve¢ kazano, u ispitivanju Kivnickove (1983) postavljen je model koji je govorio o
pet dimenzija znacenja uloge baka i djedova. Pri tome se u kvantitativnom dijelu istrazivanja,
koristenjem upitnika od 83 Ccestice, pokazalo da su dimenzije Centralnost, Cijenjeni stariji,
Besmrtnost kroz obitelj i ProZivljavanje vlastite proslosti imale vrlo visoku pouzdanost ¢iji su se
koeficijenti pouzdanosti tipa Cronbach alpha kretali izmedu ,82 i ,89, a dimenzija Popustanje,
udovoljavanje imalo je neSto niZu pouzdanost koja je iznosila ,68. Buduéi da na hrvatskom jeziku
nije postojao instrument kojim bi se ispitivala struktura znacenja uloga baka i djedova, kao Sto
opcenito nije bilo ni ispitivanja baka i djedova, odabrane su Cestice iz upitnika H. Kivnick,
odnosno iz skraéene verzije upitnika koji su koristili Hayslip, Henderson i Shore (2003), a koje
su preveli nastavnik, student psihologije i student engleskog jezika, nakon Cega su prijevodi
usporedivani i postignut je dogovor oko prijevoda. Uz Cestice koje su bile dio upitnika H. Kivnick
dodano je sedam novih Cestica koje su nastale na temelju analize transkripata intervjua
provedenih s bakama i djedovima, a koje su ukazivale na potencijalne razlike nasih baka i
djedova u odnosu na bake i djedove u SAD-u. Ispitanici su davali odgovore na skali Likertovog
tipa s pet stupnjeva (od 1 - uopce se ne slazem do 5 - u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat
za pojedinu subskalu oblikuje se kao jednostavna linearna kombinacija procjena za svaku
Cesticu koja tvori pojedini faktor.

U ispitivanju je sudjelovalo 210 ispitanika, 106 muskaracai 104 Zene. Dob ispitanika kretala
se u rasponu od 38 do 80 godina (M = 60,4). Svi ispitanici bili su bake i djedovi. Od ukupnog
broja njih 174 je bilo u braku, ¢etvero su bili razvedeni, a 26 su bili udovci. Broj unucadi koje su
ispitanici imali kretao se od 1 do 20, a ispitanici su bili bake i djedovi u rasponu od 2 mjeseca do
31 godinu.

Provedeno je terensko istrazivanje. Ispitivanje je vrSeno individualno u domovima
ispitanika. Prije pocCetka ispitivanja ispitanicima je dana uputa kako je ispitivanje dragovoljno i
anonimno te im je kratko objasnjen cilj ispitivanja. Postojala je op¢a uputa za cijeli upitnik i
posebne upute za svaku skalu. Ispitanicima su ostavljeni upitnici i zamoljeni su da ih popune
kroz par dana nakon cega je ispitivaC preuzeo upitnike i zahvalio na sudjelovanju. Nekim
ispitanicima ispitivac je pomogao pri popunjavanju jer su oni to zatrazili.



Upitnik strukture znacenja uloge baka i djedova

3. Psihometrijska svojstva

3. 1. Faktorska analiza Upitnika strukture znacenja uloge baka i djedova

Da bi se provjerila struktura i metrijske karakteristike Upitnika strukture znacenja uloge
baka i djedova, provedena je eksploratorna faktorska analiza (metoda zajednickih faktora s
vrijednoscu karakteristicnog korijena ve¢om od 1) na podatcima dobivenima ovim upitnikom.
Kako je ovako dobivenih osam faktora bilo konceptualno neinterpretabilno, provedene su
daljnje analize. Budu¢i da je veé unaprijed iz literature (vidjeti Kivnick, 1983) bilo poznato koje
Cestice su zasi¢ene pojedinim faktorom, daljnje analize provedene su sukladno toj podjeli. Kako
su dodane Cestice predstavljale nadopunu postojeCeg upitnika, analizirane su zasebno, uz
pretpostavku da bi mogle ¢initi zaseban faktor. Za svaki od faktora provedena je eksploratorna
faktorska analiza na pripadaju¢im cesticama (koriStena je metoda zajednickih faktora). U
tablicama koje slijede prikazani su rezultati ovih analiza. Cestice koje nisu imale zadovoljavajuée
zasicenje (vece od ,30) nisu zadrZane u pojedinim faktorima u odnosu na originalnu podjelu.
Tvrdnje ,Biti djed nije najvaZnija stvar u mom Zivotu*“, ,Postoje druge stvari u mom Zivotu koje su
vaznije od cinjenice da sam djed” i ,Nemam misljenje o tome $to Zelim kako da me moja unucad
pamti“ obrnuto se boduju.

U faktor Centralnost originalno je pripadala Cestica ,Biti djed nije najvaZnija stvar u mom
Zivotu*, ali se analizama pokazalo da nema dovoljno faktorsko zasic¢enje (iznosilo je ,15), pa nije
uvrstena u faktor. Koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha (,87) u ovom istrazivanju nesto
je nizi u odnosu na koeficijent dobiven u istrazivanju Kivnickove (1983) gdje je iznosio ,89. Ova
dimenzija, kao Sto i samo ime govori, ukljuCuje razmisljanja i vjerovanja baka i djedova o svojoj
ulozi kao o ulozi koja zauzima srediSnje mjesto u njihovu zivotu. Uloga bake i djeda predstavlja
vazan element njihova identiteta (,Ja sam jedan od onih ljudi Ciji se Zivot vrti oko unucadi“) i ta
uloga uvelike doprinosi tome kako se osobe osjecaju i kako razmisljaju o sebi. Promatrajuci
Cestice koje obuhvacda ova dimenzija, moZe se primijetiti da se dosta njih odnosi na ¢injenicu da
unucad zauzima posebno mjesto u Zivotu baka i djedova (npr. ,ViSe nego bilo Sto drugo volim
vidati svoju unucad”). Takoder, aktivnosti i osjecaji vezani uz ovu ulogu dobivaju na vaznosti
kako se vaznost nekih drugih aktivnosti smanjuje (,Kad ne znam kako bih ispunio svoje vrijeme
unucad se ¢ini posebno vaznom“). Ova dimenzija ne odnosi se na nastojanje baka i djedova da
budu u sredistu Zivota svoje unucadi i svojih obitelji, nego na ¢injenicu da su sama uloga i unucad
centralni dijelovi njihovih Zivota.

Faktor Cijenjeni stariji Cinilo je 12 Cestica. Prema izvornoj podjeli Cestica ovom faktoru
pripadale su Cestice ,Vazno mi je da me moja djeca unucadi predstavljaju kao nekoga posebnog“
i ,Nemam misljenje o tome Sto Zelim kako da me moja unucad pamti“. Buduéi da su analize
pokazale da njihova faktorska zasi¢enja koja su iznosila ,29 za prvu i ,07 za drugu navedenu
Cesticu nisu bila zadovoljavajuca, ove Cestice nisu uvrstene u faktor. Koeficijent pouzdanosti tipa
Cronbach alpha (,86) dobiven u ovom istrazivanju visi je nego koeficijent dobiven u istrazivanju
Kivnickove (,82).

Cestice koje opisuju dimenziju Cijenjeni stariji odnose se na vjerovanja baka i djedova o
tome kakav treba biti njihov odnos s unucadi te kakav je njihov zadatak u prenosenju tradicija i
vrijednosti na unucad. Takoder, ova dimenzija odnosi se i na ¢injenicu da se bake i djedovi Zele
osjecati korisnima i potrebnima u svojoj ulozi, ali i da u isto vrijeme Zele osjecati da su cijenjeni
i poStovani od strane svih €lanova u obitelji. Moze se primijetiti da je ova dimenzija pomalo
sli¢na stilu koji Neugartenova i Weinstein (1964) nazivaju ¢uvar obiteljske vrijednosti jer bake
i djedovi s takvim stilom nastoje odrzati obiteljske vrijednosti i tradiciju, ali je sli¢na i ulogama
povjesnicara i mentora koje navode Kornhaber i Woodward (1981, prema Wilton i Davey,
2006).

U faktoru Besmrtnost kroz obitelj zadrzano je svih 14 Cestica kao i u izvornoj podjeli jer su
sve imale zadovoljavajuce faktorsko zasiéenje. Cestica ,Jedan od nacina na koji mislim o svojoj
unucadi je taj da ce dio mene nastaviti Zivjeti nakon sto ja umrem“ koja ima najvece faktorsko
zasiéenje (,80) najbolje i opisuje ovu dimenziju. Cronbach alpha iznosi ,87.

97
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U ovoj dimenziji naglasava se vaznost unucadi kao onih koji ¢e nastaviti obiteljsku liniju.
Bake i djedovi identificiraju se s unucadii vjeruju da ¢e i nakon $to umru njihove ideje i uvjerenja
koja prenose svojoj unucadi nastaviti Zivjeti kroz njih. Naime, uloga bake i djeda osobi daje
osjecaj kontinuiteta i besmrtnosti. Zbog ove vaznosti koju unucad ima bake i djedovi osjecaju se
odgovornima za njihovu buduénost.

U faktoru ProZivljavanje vlastite proslosti zadrzano je svih 6 Cestica kao i u podjeli koju je
navela Kivnickova (1983). Za ovaj faktor dobivena je niZa pouzdanost u odnosu na pouzdanost
dobivenu u istrazivanju Kivnickove. Koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha iznosio je ,75,
a u istrazivanju navedene autorice koeficijent pouzdanosti iznosio je ,82.

Dimenzija ProZivljavanje vlastite proslosti opisuje mogucnost baka i djedova da kroz svoju
ulogu ponovno proZive svoje djetinjstvo i proslost. Kroz razli¢ite aktivnosti s unucadi bake i
djedovi prisjecaju se dogadaja koje su prozivjeli sa svojim bakama i djedovima. Ova uloga
takoder ih navodi da viSe i ¢eS¢e razmisljaju o svojim bakama i djedovima i ulozi koju su oni
odigrali u njihovu Zivotu.

U faktoru Popustanje, udovoljavanje zadrZane su sve Cestice. Kao i u istrazivanju Kivnickove
(1983), i u ovom istrazivanju dobiveno je da ovaj faktor ima najniZu pouzdanost tipa Cronbach
alpha koja iznosi,72. Manji broj ¢estica (¢etiri) mogudéi je razlog za nizu pouzdanost. Cestica , Biti
djed dijelom znaci darivati unucad i udovoljavati im“ ima najvece faktorsko zasi¢enje i dosta
dobro odrazava ono na Sto se ovaj faktor odnosi.

Cestice koje opisuju ovu dimenziju zapravo su najsli¢nije shva¢anjima o bakama i
djedovima kao onima koji su popustljivi prema unucadi i koji ih nastoje razmaziti. Ovo shvacéanje
proizlazi iz vjerovanja da osobe kao roditelji ne bi trebali biti popustljivi prema djeci i
udovoljavati im u svemu Sto Zele, ali zato kad postanu bake i djedovi njihova uloga postaje manje
odgovorna i tada mogu postati blaZi u odnosu prema unucadi i udovoljavati im. Ova dimenzija
naglasava i blagost i toleranciju pogreSaka unucadi Sto moZe doprinijeti kvaliteti odnosa s
unucadi.

Konacno, novi faktor, Tradicionalnost, ¢ini Sest od sedam Cestica koje su dodane u upitnik
na temelju transkripata intervjua provedenih s bakama i djedovima. U faktor nije uvrstena
Cestica ,Unucad su vise zabava, a manje briga“ jer nije imala zadovoljavajuce faktorsko zasi¢enje
(iznosilo je ,21). Ovaj faktor predstavlja novi faktor u odnosu na istrazivanje Kivnickove, a
koeficijent pouzdanosti tipa Cronbach alpha iznosi,74.

Dimenzija na neki nacin opisuje ono Sto bake i djedovi smatraju da se od njih ocekuje i koji
zadatci su prikladni njihovoj ulozi, a koji su specifi¢ni za nasu kulturu i percipirane uloge nasih
baka i djedova. Cestica koja je karakteristi¢na za ovu dimenziju glasi: ,Postati djed u odredeno
vrijeme je nesto prirodno i normalno.”“ PonaSanja koja se ovdje opisuju sli¢na su pona$anjima koja
su karakteristi¢na za ulogu koju Bengston (1985, prema Schaie i Willis, 2000) naziva obiteljski
Cuvar, a koju karakterizira pruzanje zaStite i skrbi u slucaju nuzde i pomo¢i u trenutcima kada
stvari ne idu najbolje. Cini nam se kako bi ovu dimenziju u budu¢im istrazivanjima svakako
trebalo ukljucivati kao jednu od dimenzija znacenja uloge baka i djedova, ali bi trebalo, isto tako,
pokusati kroz nove intervjue i pregled literature povecati broj Cestica koje bi objasnjavale ovu
dimenziju i moZda na taj nac¢in povecati i samu pouzdanost ove dimenzije.
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Nakon provedenih analiza formirani su pojedini faktori koji su kao takvi koristeni u daljnjim
analizama. Korelacije medu subskalama umjerene su i znacajne te odrazavaju potrebu za daljnjim
provjerama Upitnika na uzorcima djedova i baka u Hrvatskoj.

Tablica 2. Korelacije izmedu subskala Upitnika strukture znacenja uloge baka i djedova

1 2 3 4 5 6
1 - Centralnost 1,00 0,70** 0,71** 0,63** 0,63** 0,70**
2 - Cijenjeni stariji 1,00 0,67** 0,65** 0,55** 0,68**
3 - Besmrtnost kroz obitelj 1,00 0,64** 0,58** 0,58**
4 - Prozivljavanje vlastite proslost 1,00 0,60** 0,62**
5 - Popustanje, udovoljavanje 1,00 0,62**
6 - Tradicionalnost 1,00

*p <,01

3. 2. Osnovni deskriptivni parametri

U nastavku se donose deskriptivni parametri za svaku od subskala Upitnika strukture znacenja

uloge baka i djedova.

Tablica 3. Deskriptivni parametri subskala Upitnika strukture znacenja uloge baka i djedova

SUBSKALE N k Teoretski Ostvareni M SD Asimetri¢-  Spljoste K-SD
raspon raspon nost - nost
Centralnost 204 14 14-70 28-69 52,25 8,78 -0,33 0,04 ,048
(0,17) (0,33)
Cijenjeni stariji 204 12 12 -60 16 - 60 50,15 6,27 -1,15 3,49 ,008*
(0,17) (0,33)
Besmrtnost kroz obitelj 204 14 14-70 24-70 53,66 9,11 -0,72 0,48 ,104*
(0,17) (0,33)
Prozivljavanje vlastite 204 6 8-30 8-30 20,42 4,20 -0,26 -0,15 ,083
proslosti (0,17) (0,33)
Popustanje, 204 4 4-20 5-20 15,06 3,12 -0,60 0,02 ,128**
udovoljavanje (0,17) (0,33)
Tradicionalnost 204 6 6-30 9-30 24,89 3,59 -0,95 1,67 ,109*
(0,17) (0,33)
*p <,05 **p <,01 k - broj Cestica

Neki od osnovnih deskriptivnih parametara, prikazani u Tablici 2, ukazuju na to da
distribucije dobivenih rezultata na vecini subskala znacajno odstupaju od normalne i da su
negativno asimetri¢ne. Mjere rasprsenja ukazuju na zadovoljavajucu osjetljivost subskala.

3. 3. Rezultati korelacijskih analiza

Korelacijske analize provedene su da bi se provjerilo kakva je povezanost pojedinih dimenzija
znacenja uloga baka/djedova sa zadovoljstvom ulogom bake/djeda, zadovoljstvom Zivotom i
generativnim djelovanjem. S obzirom na ¢injenicu da su rezultati na nekim od dobivenih faktora
odstupali od normalne distribucije, za izracun Kkorelacija koriSten je Spearmanov Kkoeficijent

korelacije.



Upitnik strukture znacenja uloge baka i djedova

Tablica 4. Korelacije medu pojedinim dimenzijama znacenja uloge baka/djedova i zadovoljstva
roditeljskom ulogom, ulogom bake/djeda, zadovoljstva Zivotom i generativnog djelovanja

Zadovoljstvo Zadovoljstvo Zadovoljstvo Generativno
roditeljskom ulogom Zivotom djelovanje
ulogom bake/djeda

Centralnost ,29%* ,34%* ,15* ,19%*
Cijenjeni stariji ,24%* ,40%* ,23%* ,31%*
Besmrtnost ,24%* ,25%% ,20%* 2 2%*
Prozivljavanje vlastite proslosti ,13 ,16* ,22%% ,34%*
Popustanje, udovoljavanje ,20%* ,20%* ,22%* ,20%*
Tradicionalnost ,30%* ,35%* ,19%* ,20%*

*p<,05**p<,01

Kao Sto se moze vidjeti, gotovo sve dimenzije znacenja uloge baka i djedova znacajno su
povezane sa zadovoljstvom roditeljskom ulogom, ulogom bake/djeda, zadovoljstvom Zivotom i
generativnim djelovanjem.

Buduc¢i da je zadovoljstvo Zivotom varijabla koja se koristi u razli¢itim istrazivackim podrucjima
ukljucujuci i istrazZivanja vezana uz obitelj, ovdje se pokusalo ispitati koliko je ta varijabla vazna za
ulogu baka i djedova. Stoga se provjerilo kakva je povezanost pojedinih dimenzija sa zadovoljstvom
ulogom bake/djeda i zadovoljstvom Zivotom. Pokazalo se da postoji povezanost i zadovoljstva
ulogom bake/djeda i zadovoljstva Zivotom sa svim dimenzijama. Budu¢i da se zadovoljstvo Zivotom
definira kao kognitivna evaluacija cjelokupnog Zivota kroz koju pojedinci procjenjuju Zivot, moze se
pretpostaviti da oni pojedinci koji svoj Zivot procjenjuju zadovoljavaju¢im razloge za to nalaze i u
ulozi bake i djeda koja predstavlja jedan dio njihova Zivota. Bake i djedovi koji su zadovoljniji
zivotom zadovoljniji su i svojom ulogom i vjerojatno imaju bolje odnose sa svojom unucadi,
pristupacniji su i spremniji dati savjet i pruziti pomo¢, pa im je zbog toga i sama uloga znacajnija, a i
pojedine dimenzije su izraZenije. Moguce je, isto tako, da osobe koje postiZu viSe rezultate na ovim
dimenzijama procjenjuju samu ulogu bake/djeda znacajnijom u svom Zivotu, pa to onda dovodi do
vecteg zadovoljstva i samom ulogom i Zivotom opcenito. Nalaz o povezanosti svih dimenzija sa
zadovoljstvom Zivotom u skladu je s rezultatima Kivnickove (1982, prema Thomas, Sperry i
Yarbrough, 2000) koja je pronasla da su dimenzije znacenja uloge baka i djedova povezane sa
Zivotnim zadovoljstvom.

Pokazalo se i da postoji povezanost svih dimenzija s generativnim djelovanjem. Osobe kod kojih
su izraZenije pojedine dimenzije postizu visi rezultat na generativnom djelovanju. Generativno
djelovanje moZe se izraZavati kroz brigu o djeci i prenosSenje tradicija i vrijednosti, a ako se
generativnost promatra kao poriv za postizanje besmrtnosti ili kao potreba da se bude potreban,
nije ¢udno da su ove dimenzije povezane s generativnim djelovanjem. Kroz svoju ulogu bake i
djedovi ostvaruju tendenciju zajedniStva i stvaranja bliskih odnosa kroz koje mogu ostvarivati
potrebu za generativnim djelovanjem.

Dobiveni rezultati uglavnom govore u prilog daljnjem koristenju upitnika kao osjetljive i
pouzdane mjere uloga koje imaju bake i djedovi. Takoder, na osnovi dobivenih korelacija moguce je
kazati i kako subskale imaju i zadovoljavajucu konvergentnu valjanost. No s obzirom na nedovoljnu
istraZenost uloga koje bi bake i djedovi mogli imati, s obzirom na tek jednu primjenu, rad na provjeri
znacajki upitnika niposto nije gotov, te ga svakako treba provjeriti i na drugim uzorcima.
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Ljudi se razlikuju po nacinu na koji doZzivljavaju svoju ulogu djeda ili bake u Zivotu. Ispred Vas

se nalaze odredene tvrdnje koje se odnose na Va$ dozivljaj sebe kao djeda, odnosno
na to kako Vi vidite tu ulogu u Vasem Zivotu. Molimo Vas da $to iskrenije odgovorite
koliko se slazete ili ne slaZete sa svakom od njih. Uz svaku tvrdnju oznacite odgovarajuci
broj. Koristite pri tome skalu na kojoj brojevi imaju sljede¢a znacenja:

1 - uopce se ne slazem

2 - uglavnom se ne slazem

3 - niti se slaZzem, niti se ne slazem

4 - uglavnom se slazem

5 - u potpunosti se slazem

1. | Mislim da sam tipican djed. 12345
2. | Moja unucad su glavni razlog za moj zivot. 12345
3. Moja unucad ¢ine me mladim. 12345
4. | Vazna mi je Cinjenica da moja unucad ima povjerenja u mene. 12345
5. Osjetam se odgovornim za financijsku sigurnost svoje unucadi u| 1 2 3 4 5
budu¢nosti.
6. Kad ne znam kako bih popunio svoje vrijeme, unucad se ¢ine posebno | 1 2 3 4 5
vaznom.
7. Osjetam da moja unucad pripadaju meni jednako kao i njihovim | 1 2 3 4 5
roditeljima.
8. Biti djed velikim dijelom znaci pruziti unucadi sve Sto je moguce. 12345
9. | Vazno mi je mo¢i dati unucetu savjet kad ga trazi. 12345
10. | VaZno mi je prenijeti unucadi kulturalne vrijednosti. 12345
11. | Sto vise moja unuéad provodi vremena sa mnom, to ih vie volim. 12345
12. | Moja unucad utje€u na to osje¢am li se dobro ili loSe. 12345
13. | Jasam od onih ljudi ¢iji se Zivot vrti oko unucadi. 12345
14. | Kad nema puno ljudi koje mogu voljeti ili koji me mogu voljeti, unuéadse | 1 2 3 4 5
¢ine posebno vaznom.
15. | Mislim da je vazno imati odnos sa svakim unucetom posebno, a kojitreba | 1 2 3 4 5
biti zasnovan na njihovim individualnim osobinama.
16. | Biti djed nije najvaznija stvar u mom Zivotu. (R) 12345
17. | Vazno mi je da me moja djeca unucadi predstavljaju kao nekoga| 1 2 3 4 5
posebnog.
18. | Unucad mi je vaZna zato Sto su oni ti koji ¢e nastaviti obiteljsku liniju. 12345
19. | Kao djedu, vaZno mi je da me poStuju svi u obitelji. 12345
20. | Ostatak svog zivota mjerim u terminima vaznih Zivotnih dogadaja moje | 1 2 3 4 5
unucadi. Na primjer htio bih Zivjeti da vidim vjencanje jednog, docekam
diplomu drugog, vidim kako trec¢i ima svoju djecu i sli¢no.
21. | Nemam misljenje o tome $to Zelim kako da me moja unucéad pamti. (R) 12345
22. | Biti djed dijelom znaci tolerirati pogreske unucadi. 12345
23. | VaZno mi je pokusati ponasati se kao moja unucad, i¢i njihovim stopama. | 1 2 3 4 5
24. | Za unucad je lijepo da mogu sa mnom podijeliti neke tajne kojenemogu | 1 2 3 4 5
podijeliti sa svojim roditeljima.
25. | Kad radim nesto s unucadi, sjeCam se sebe sa svojim bakom i djedom. 12345
26. | Vazan dio toga Sto sam djed je novarazinaznacenjaipunineumomzivotu | 1 2 3 4 5
koju mi je ta uloga donijela.
27. | Kad gledam unucad kako rade razlic¢ite stvari (igraju se ili glume u 12345
predstavi) kao da i ja sam to radim.
28. | VaZno mi je primijetiti utjecaj vlastitih ideja kod unucadi. 12345
29. | Biti djed dijelom znaci darivati unucad i udovoljavati im. 12345
30. | Uvijek ceznem za unucadi. 12345
31. | Moja unucad utjecu na to imam li dobro ili loSe miSljenje o sebi. 12345




32. | ViSe nego bilo $to drugo volim vidati svoju unucad. 12345
33. | Kao djedy, vazno mi je da moje miSljenje utjeCe na druge ¢lanove obitelji. | 1 2 3 4 5
34. | Postoje druge stvari u mom Zivotu koje su vaZnije od Cinjenice dasam | 1 2 3 4 5
djed. (R)
35. | VaZno mi je to $to mogu unucad uciti nekim stvarima. 12345
36. | Biti djed dijelom znaci biti blag prema unucima. 12345
37. | Uloga djeda navela me da razmisljam o mojim bakama i djedovima. 12345
38. | ToStoznam da ¢e moja unucad imati svoju unucad, a oni opet svojudjecu, | 1 2 3 4 5
pa unucad itd. daje mi osjec¢aj kontinuiteta.
39. | VaZno mi je osjecati se korisnim i potrebnim kao djed. 12345
40. | Vazan dio uloge djeda je postojanje konkretnog nacina na koji mogu | 1 2 3 4 5
misliti o sebi.
41. | Zelim biti dio uspomena iz djetinjstva moje unuéadi. 12345
42. Odusevim se kad mi netko kaze: , Tako je slican djedu!” 12345
43. | Jedan od nacina na koji mislim o svojoj unucadi je taj da ¢e dio mene | 1 2 3 4 5
nastaviti Zivjeti nakon $to ja umrem.
44. | 0 svakom unuku naj¢es¢e mislim kao o novom ¢lanu nase obitelji. 12345
45. | Zamene je uloga djeda odnos u kojem je ugoda jaca od boli. 12345
46. | U ulozi djeda ponovno proZivljavam svoje djetinjstvo. 12345
47. | Prednost uloge djeda je ta da dolazim u kontakt s mladim ljudima. 12345
48. | Vazno mi je prenijeti obiteljsku tradiciju na unucad. 12345
49. | Lijepo je biti djed kad i veéina tvojih prijatelja ima istu ulogu. 12345
50. | Osjecam da bih, kao djed, trebao paziti na cijelu obitelj. 12345
51. | Vazno mi je pricati unucadi o Zivotu kad sam ja odrastao; inaceneenikad | 1 2 3 4 5
znati o tom razdoblju u proSlosti.
52. | Mislim da bismo kao bake i djedovi trebali biti u srediStu nasih obitelji. 12345
53. | Biti djed dijelom znaci ponovno prozivljavati vlastitu proslost. 12345
54. | Kad si djed, cuvanje unucadi je nesto Sto se podrazumijeva. 1 2345
55. | Vrijeme koje provodim s unuc¢adi mi je jako vazno. 12345
56. U odnosu s unucadi usmjeravam se samo na dobre strane, a loSe | 1 2 3 4 5
zZanemarujem.
57. | Uloga djeda je jako odgovorna uloga. 12345
58. | Djed nije taj koji bi trebao biti strog prema unucadi, to je viSe zadatak | 1 2 3 4 5
roditelja.
59. | Postati djed u odredeno vrijeme je neSto prirodno i normalno. 12345
60. | Unucad su viSe zabava, a manje briga. 12345

(R) - Cestice koje se obrnuto boduju

Centralnost-1, 2,3,6,11,12, 13, 14, 16, 26, 30, 31, 32, 34, 40.

Cijenjeni stariji - 4, 9, 10, 15, 17, 21, 24, 35, 39, 41, 45, 47, 48, 51.
Besmrtnost kroz obitelj - 5, 7, 18, 19, 20, 28, 33, 38, 42, 43, 44, 49, 50, 52.
Prozivljavanje vlastite proSlosti - 23, 25, 27, 37, 46, 53.

Popustanje, udovoljavanje - 8, 22, 29, 36.

Tradicionalnost - 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60.
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